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GODE RAD OM INDRETNING

En god indretning kan vaere med til at minimere risikoen for fald og gge evnen til at
bevaege sig omkring med stgrre sikkerhed. God indretning er derfor en vigtig del af
faldforebyggelsen, nar man bliver zldre.

BADEVARELSET - hvad kan du ggre?

» St stgttegreb ved bruseniche og badekar

= Anskaf en stabil badestol/-baenk

= Fjern badekar eller hgje kanter ved brusenichen for at undga fald

= Sgrg for at gulvet er skridsikkert — enten med skridsikker belaegning eller
skridsikker matter

KOKKENET - hvad kan du ggre?
* Forsyn underskabe med udtraekshylder eller skuffer for at skabe overblik
= Sid ned hvor det er muligt, ndr du laver mad

SYNET - hvad kan du ggre?

= Du skal bruge det antal Watt som du er gammel. Hvis du fx er 80 ar, skal du
bruge 80 Watts paere - gerne spare-pzerer

= Sgrg for ekstra lys, der hvor du laeser og arbejder

= Undgd mgrke omrader, der hvor du feerdes

= Sgrg for gode kontraster

= Undga spraglede overflader pa duge, taepper betraek m.m

TRAPPE - hvad kan du ggre?
= Undga fald ved at g& med siden til og hold i gelaender med begge haender
= Szt et ekstra gelaender op, hvis du gnsker stgtte i begge sider

GULVBELAGNING OG GULVE - hvad kan du ggre?
= Fjern dgrtrin for at undga fald

= Undga Igse taepper. Du kan evt. bruge dobbelt-klaebende tape for at fastggre
gulvtaepperne
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= Undgd renggringsmidler, der gor gulvene mere glatte, end de er i forvejen

= Laeg skridsikre matter eller fa flise— og klinkegulvet behandlet, s& de bliver
skridsikre

= Marker trinforkanterne pa trappen med kontrastfarve og sgrg for godt lys

Hvis du har behov for at sgge et hjeelpemiddel eller en boligaendring, kan
du gogre det digitalt pd www.ballerup.dk
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