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En almindelig god hvilestol er ikke et hjelpemiddel, som man kan sgge om i
kommunen. Den er i lovens forstand omfattet af begrebet “sadvanligt indbo”.

Hvad er seedvanligt indbo - i lovens forstand?

Det er forbrugsgoder, som er fremstillet bredt med henblik pa sesedvanligt forbrug
hos befolkningen. Det vil sige forbrugsgoder, som kan findes i ethvert hjem, der
matte gnske det.

SADEHGIDE

= Stolen skal veere i en hgjde, sa du let kan rejse og seette dig - men sa lav at
fsdderne kan na gulvet

= Hvis man kan fad en flad hand ind under 13ret ved saedets forkant, uden at den
bliver klemt, har stolen den rigtige hgjde

SADEDYBDE

= Nar du saetter dig helt tilbage i stolen, skal der veere 2-3 fingers bredde fra
stolens forkant til bagsiden af underbenet

SADEHALDNING
» Szedet ma ikke heelde for meget bagud

= Der skal vaere mulighed for at ssette det ene ben ind under stolen, nar du
saetter og rejser dig

ARMLAN
= Stolen ma ikke vaere for bred
» Underarmene skal kunne nd ud og stgtte pa armlaenene

= Hgjden skal passe, sa underarmene kan hvile pa@ armlaenene, uden at skuldrene
lgftes eller ryggen synker sammen
» Armlanene skal vaere behagelige at stgtte sig til, uden skarpe kanter

RYGLAN
= Rygleenet bgr fglge og stgtte laendesvajet, nar du sidder helt tilbage i stolen
= Veer opmaerksom p3, at du ikke skrider frem i stolen, hvis ryggen bliver lagt ned
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POLSTRING/BETRAK:

= Vzelg en fast, sa det er lettere at saette sig i og rejse sig fra stolen. Blad
polstring giver en darlig siddestilling

= De fleste stole kan leveres med aftageligt betraek, urindug og brandhaemmende
polstring

INDSTILLING:
= Veer sikker pd, at du kan nd indstillings-grebet, hvis saede og ryg kan indstilles

FODSKAMLER:

= Bruges fordi det er behageligt at sidde med benene oppe - og IKKE for at
modvirke haevede ben

= Du skal veere opmaerksom pa om du glider frem i stolen, sa ryglaenet ikke
stgtter. Hvis du glider frem, skal du veelge en mere skra fodskammel eller en
stol, hvor rygleenet kan indstilles bagud
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