Ballerup

- Danmarks sundeste kommune i 2010 Motionsruter
Der er mange muligheder for at ga, lobe eller Har du spergsmél"
jogge en tur i Ballerup Kommune eller i skove- o o lmnt;kbe
ne omkring. Denne folder angiver nogle ruter Ballerup Kommune, Miljs & Teknik
med en kendt lzengde. Ruterne er afmarket,

men du kan ogsd bruge folderen til at finde

vej pd egen hand. Folderen kan hentes pad 5
Radh: biblioteket eller kan pa: "ﬁi&_
ww.ballerup.dk

i Hjortespringkilen

fra Hjor

\ Der er ogsé motionsruter i Harrestrup Adal
e
som der er lavet en tilsvarende folder om . BALLERLUSFP

2
BALLERGRYS” @

Udgivat af Ballanug Kommune maf 2007 = 3000 eksemplarer
tayk Grefta + Desian SEH



Hjortespringkilen

- lidt baggrundsviden

T 1947 blev retningslinierne for byudvikling

i hovedstadsomradet lagt med Fingerplanen.
Omraderne langs hovedtrafiklinierne fra
Kabenhavn og ud af byen kunne bebygges
(fingrene), og "svammehuden” mellem byom-
raderne skulle holdes fri for bebyggelse (gren-
ne kiler). I de grenne kiler skulle der etableres
stier og udsigter til glede for friluftslivet.

Det abne land mellem byomraderne i Ballerup,
Egebjerg og Malev (bla. Egebjerg og Bsterhaj
Naturpark) udgar Hjortespringkilen. Her findes
stier, akologiske marker, grassende dyr, smd-
skove 0g mange vandhuller.

Husk nar du bevager dig 30 min om
dagen, nar du let op pa de 10.000
skridt Sundhedsstryrelsen anbefaler

Kort: ®Cowi

Motionsruter

Motionsruterne er
markeret med farver
pé pele, s det er
let at finde vej
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