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Ud i naturen i Ballerup Kommune

Pa med vandreskoene, gummistavlerne eller
Igbeskoene. Overalt i Ballerup Kommune er
du taet pa naturen og den friske luft. Skove og
marker udggr over en tredjedel af kommunen,
og grgnne omrader kiler sig ind mellem bolig-
blokke og villaveje.

GALLERGRYS”

Naturen har det godt i Ballerup Kommune, og vi
opfordrer dig til at bruge den sa meget som muligt.
En tur under aben himmel giver dig overskud i hver-
dagen, og motion gavner dit helbred.

Ta' en gatur pa 30 MINUTTER

omdagen - Ballerup Kommune gi'r
turgaranti og forslag til masser af
spaendende og sjove gature i dit
lokalomrade.

Du kender det sikkert: Hvordan er det lige, man far
0G GIVER VELVARE. tid til de der 30 minutters daglig motion?
DYRK MOTION MINDST Ballerup Kommune har derfor samlet en rakke
30 MINUTTER nemme ture til dig. Det eneste, du behgver at gare,
OM DAGEN. er at finde et par gode sko og overtgjet frem. Maske
tage en kasket pa hovedet - og sa er turen lige uden
for gadedgren.
Tag mand, kone, bgrn og hund med og oplev Ballerup
pa en ny made. Du har benene, og vi giver turen.

GA
30 MINUTTER
OM DAGEN

MOTION ER GODT FOR HELBREDET

BALLERUP GI'R TURGARANTI

Vihar lavet en reekke forslag til gature, der passer til
omkring 30 minutters motion. Turene gar gennem by,
skov og abne omrader, og du passerer undervejs en
raekke spa&ndende sevaerdigheder, der viser mang-
foldigheden i Ballerup Kommune.

Pa www.ballerup.dk har vi samlet en raekke ture. Og
vi hgrer gerne fra dig med idéer og forslag til nye
spaendende ture.

Har du spgrgsmal?

Turene henvender sig til alle og kraever ikke szrlige

fysiske forudsaetninger. Det er en god idé at tage
praktisk fodtgj pa, da stierne i perioder kan vaere
mudrede. Du kan pa turenidenne folder tage barne-

Har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte
Ballerup Kommune, Miljg & Teknik, tIf. 44 77 20 00,
mtadm@balk.dk, www.ballerup.dk.

vogn og klapvogn med.

Vignsker dig god tur!
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Hundeturen

Tju hej, hvor det gar, nar hundesnoren kom-
mer af. | et omrade pa denne tur ma din hund
Igbe frit omkring. Her kommer mange hunde-
ejere fast, og her kender mange af hundene
hinanden.

Turen gar gennem Hjortespringkilen med sma sger
og vandhuller, som blev skabt under den seneste is-
tid. | omradet finder du graessende dyr og smaskove,
og maske ser du en spidssnudet frg hoppe rundt i
det fugtige grees.

DU SKAL HAVE FULD KONTROL
OVER DIN HUND, HVIS DEN

LABER UDEN SNOR.

Du kommer forbi Lundegardens taette, lave bebyg-
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