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At veere social- og sundhedsassistentelev i Ballerup kommune

Du vil i oplaeringen mgde borgere og pargrende, der i kortere eller laengere tid i deres liv har brug
for en professionel social- og sundhedsfaglig indsats fra de ansatte. Din tjenestetid planlaegges af
opleeringsstedet, sa leeringsmulighederne udnyttes bedst muligt.

Vejledning, leeringsgvelser, logbogsskrivning og SMTTE model.

Du skal udarbejde SMTTE modellen til din vejleder og aflevere den 2 dage far
forventningssamtalen i alle praktikker. SMTTE modellen lsegger op til, at du arbejder med
selvindsigt, selvrefleksion og selvevaluering uddannelsen igennem.

Du og din daglige vejleder mades ca. %2-1 time hver uge i hele oplaeringen med henblik pa
vejledning og refleksion med afseet i din logbogsskrivning (logbogsskemaet) eller
leeringsgvelserne- se plan under "Oversigt over leeringsopgaver i opleering forlgbene” — se i dette
heefte fra side 66.

Alle leeringsgvelser og logbogsskemaer, skal afleveres 2 dage far samtalen med din
opleeringsvejleder, i alle opleeringer, hvis ikke andet er aftalt. Det er dig der er ansvarlig for at dette
overholdes.

Opleering 1: | Ballerup kommune. Det neere sundhedsvaesen, i alt ca. 34 uger i praktik.
Uddannede sosu hjaelpere far merit for praktik 1A.
I hele opleering 1 teeller du max 60% med i normeringen.

Opleering 1. A: Ingen sygeplejeopgaver.
Opleering 1. B: Udfgrer sygeplejeopgaver under vejledning og redeggr for teorien

Opleering 2: (psykiatri, ca 18 uger). | hele opleering 2 teeller du max 70% med i normeringen.
Udfarer psykiatrisk sygepleje under vejledning og redeggar for teorien.

Opleering 3: Det sammenhaengende sundhedsvaesen. Herunder sygehus i 12 uger.
Selvstaendigt udfgre sygeplejeopgaver efter individuelt vejledning, herunder redeggare for teori og
kunne udfgre i praksis hos konkrete borgere.

Opleering 3B pa sygehus: Du falger deres uddannelsesprogram.

Du vil f@r opleeringen i Ballerup Kommune modtage en besked i din mail, hvor du kan prioritere 3
opleeringssteder. | 3A og 3C

I 3A og C teeller du max 80% med i normeringen.

Fraveer
Ved fraveer i mere end 3 perioder af 1-3 dage eller fraveer af mere end 8 dages varighed er der
fokus pa og der vil blive afholdt en fraveers og trivselssamtale.

Fraveer O-stilles aldrig, alt registreres.

ALLE sosu-elever skal kontakte bade uddannelsesteamet samt skole eller opleeringen INDEN
mgdetid samt melde sig rask igen dagen inden de mgder op igen til
Sundhedsuddannelser@balk.dk

Procedurerne for rask og sygemelding vil du blive informeret om af dit opleeringssted og SOSU H.

Opleeringsvejlederen skal ogsa melde fravaeret ind til sundhedsuddannelser@balk.dk, dette gares
nar oplaeringsvejlederen har bade syg- og raskmeldingsdatoen. Send det i én mail med hele
elevens navn og periode evt. arsag, hvis f.eks. barn syg, omsorgsdag, syg (f.eks. Charlie
Andersen syg i perioden 01.01.20 — 03.01.20).
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Introduktionsprogram for social- og sundhedsassistentelever

Er af ca. 2 ugers varighed, hvor du introduceres til dine uddannelses- og arbejdsopgaver
af den daglige eller ansvarlige vejleder. | Igbet af de 2. uger afholdes forventningssamtalen
med deltagelse af daglig og ansvarlig vejleder.

Initialer og dato pafgres af den der introducerer eleven.

Omrade Oplezeri | Oplae | Oplae | Oplae
ng ring ring ring
1A iB 2 3A

Mail til elev fgr praktikstart med
tjenestetidsplan

Praesentation af kolleger og rundvisning
Taskeskab

Personaletoilet

Opslagstavler

Nggler
Kaffekasse
Rygepolitik
Paklaedningspolitik
Retningslinjer for medicingivning - se dette haefte
Ballerup Kommunes faelles medicininstruks
Gennemgang af brandinstruks
Przaesentation af Arbejdsmiljgrepraesentanten
Forholdsregler ved arbejdsulykker
Gennemgang af forflytningspolitikken
Gennemgang af voldspolitikken
Gennemgang af Kommunens vaerdigrundlag
Gennemgang af Kommunens Kvalitetsstandard
Gennemgang af VAR
Gennemgang af ngdkald og proceduren
Telefon. Hvordan fungerer den?
Elevens telefonnr. og mailadresse noteres
Elevens pargrende noteres af vejlederen
Intern telefonliste, arbejdspladsens tif. nr.
Telefonkultur, hvordan taler man i telefon?

e Mobiltelefonpolitik
Dokumentationssystemet

e Hvordan er opbygningen?
Hvem skriver heri og hvorfor?
Hvordan bruges dette?
Tiltaleform over for borgerne
Tavsheds og oplysningspligt

e Syge/raskmeldings punkter og procedurer
Tajvask

e Borgerens tgj i hjemmeplejen

e Beboernes tgj pa Plejecentrene

Indkgb og meerkning af tgj

Planlaegning af arbejdet

e Rapporttider

e Frokost

e Mgdetidspunkt og tider
Daglig arbejdsfordeling, arbejdspapir
Forholdsregler ved indkgb for borgeren




Forholdsregler ved Borgerens Nem ID og

E-boks (ma ikke udleveres til dig)

Borgernes bolig ("geest i hjemmet”)

Respekt for privat bolig

Gennemgang af dette haefte (Solehaeftet)
Der aftales tid til forventningssamtale med dig og
dine vejledere

Aftaler for vejleder/elevmgder (min. x 1 ugentligt)
Aftale om de 2 fordybelsestimer

Oplzering i weekender og helligdage:
De fgrste 7 maneder af oplaeringen ma du ikke arbejde oftere end gennemsnitligt hver 4.

weekend
De fglgende 13 maneder ma du ikke arbejde oftere end gennemsnitligt hver 3. weekend
Resten af uddannelsen ma du: hgjst arbejde gennemsnitligt hver 2. weekend

Tjeneste pad 1. maj, grundlovsdag, juleaften, nytarsaften

1. maj Grundlovsdag Juleaften Nytarsaften
Alle sosu - | SH dag Fra kl. 12: SH SH dag Alm. arbejdsdag fra
elever dag kl. 16.00 nattillzeg

I skoleperioder fglger du skolens dbningstider.

Prgvetidsskemaet skal indsendes inden eleven har vaeret i praktikken i 6 uger til
sundhedsuddannelser@balk.dk.

Dialogveerktgj fra SOSUH, (udarbejdet fgr forventningssamtalen):
https://sosuh.dk/media/cbbm3uav/dialogvaerktoej-mellem-elev-skole-og-praktik-ssa-
sosu-h-14012022.pdf

Adgangskoden:

Adgangskoden til arbejdscomputeren er sendt i elevens E-boks inden start p& uddannelsen.
Forste gang der logges pa computeren skal adgangskode aendres. Det er vigtigt at skrive
adgangskoden ned, sd den ikke glemmes. I tilfeelde af at den glemmes kan
sundhedsuddannelser@balk.dk kontaktes, sa vil vi sgrge for at f& password reset.

Hvis du skifter telefonnummer eller mail adresse, sd skal vi have de nye oplysninger pa:
Sundhedsuddannelser@balk.dk

Oprettelse til VAR

-Benyt din mailadresse med en kommunal-eller skole mail. Ex @balk.dk

-Denne mailadresse bliver dit brugernavn i Varportalen.

-Ordet ma have mindst 8 tegn, hvoraf mindst 1 tegn m3& veere et tal, og mindst 1 tegn ma
vaere et stort bogstav

-Har du glemt dit password klik pd «Har du glemt dit password», og fa tilsendt et nyt.
-Derefter far du tilsendt en mail med et link. Klik pa dette link, du sendes nu pa forsiden, og
kan anvende VAR portalen

Nexus anmodning om yderlig rettighed:

Det er den ansvarlige vejleder eller en leder der skal skrive til
sundhedsuddannelser@balk.dk og bede om denne (gerne inden praktik start).Nexus
har 2 funktionaliteter. Selve dispenseringen, som ikke kraever FMK, og sa FMK
synkroniseringen hvor eleverne er afhangige af at en autoriseret bruger.

E learning i hygiejne: Alle Sosu elever skal have Ballerup Kommunes hygiejne
modul.
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Forventningssamtalen med udgangspunkt i SMTTE modellen

Inden for de 2 farste uger i alle opleeringsperioder skal der afholdes en gensidig
forventningssamtale mellem dig, din daglige/ansvarlige/koordinerende vejleder.
Samtalen skal med udgangspunkt i opleeringsmalene omhandle gensidige forventninger
mellem dig, den daglige/ansvarlige/koordinerende vejleder samt andre
samarbejdspartnere.

Forventninger til dig
At du skriftligt har forberedt dig til forventningssamtalen

At du er ansvarlig og tager aktiv del i samtalen

At du er aben og modtagelig for vejledning

At du forteeller, hvis der er noget, du ikke trives med

At du forteeller, hvis der er noget, du synes er sveert, og som opleeringsstedet skal vide
At du forteeller, hvad dine forventninger til opleeringsperioden er

At du fortzeller, hvis der er omrader fra tidligere, som er vigtige for dig at arbejde videre
med

At du forteeller, hvordan du leerer bedst
At du forteeller hvilken laeringsstil du lserer bedst ud fra (har du fra skolen)

Ved samtalen aftaler du og din vejleder en plan for din laering frem til midtvejssamtalen.
Du skriver en konklusion, som vejlederen godkender. Din vejleder skal have
konklusionen senest 5 dage efter at samtalen er afholdt. Konklusionen saettes ind i en
mappe med dine andre vigtige uddannelsespapirer.

Inspiration til din forberedelse til forventningssamtalen
e Laes malene for praktikken grundigt igennem og skriv med dette som baggrund
e Hvem er du — fagligt og personligt? Forteel f.eks. om tidligere skolegang, anden
uddannelse, beskeeftigelse, fritidsinteresser, tidligere oplaeringsforlagb
e Specielle hensyn — ordblindhed, sprogvanskeligheder eller andet?
e Hvad har du leert pa skolen? Hvad havde du let ved, og hvad havde du svaert ved?

e Hvordan er det gaet for dig i dine evt. tidligere praktikker? Hvad havde du let ved,
og hvad var sveert for dig?

Du skal medbringe din laeringsstil til forventningssamtalen.
Hentes her: https://www.ventures.dk/studieteknik/laeringsstil/

SMTTE-model

Du skal have udarbejdet SMTTE modellen (i stikord) i alle opleeringer som en del af din
forberedelse til forventningssamtalen. Den skal udarbejdes og afleveres til din
opleeringsvejleder senest 2 dage far forventningssamtalen. Dynamikken betyder at det er
muligt at springe rundt mellem de 5 punkter og lave Igbende justeringer.

SMTTE-modellen tages lgbende frem i oplaeringsforlabet for at evaluere op imod de mal
du har sat dig, sa den kan blive justeret.


https://www.ventures.dk/studieteknik/laeringsstil/

Sammenhang

Tiltag Mal

Evaluering Tegn

Sammenheeng, baggrund og forudseaetninger
e Hovilken opleering er du i? Hvad er dine leeringsforudsaetninger? Job erfaring og
andre uddannelser, ordblindhed, din laeringsstil (som du har lavet pa skolen)?
e Hvem er din oplaeringsvejleder, daglig og ansvarlig vejleder?
e Hvordan inddrages resten af personalet i din opleering?
e Hvordan er vejledningen planlagt?

Mal, hvilke mal vil du gerne na. Hvad vil du blive bedre til?
e Hvilke faglige mal gnsker du at nd i denne oplaering? Fx at udvikle min evne til at
observere borgerne inden midtvejsevalueringen.
e Hvilke personlige mal gnsker du at na i denne oplaering? Fx at udvikle mit fagsprog
inden midtvejsevalueringen.

Tegn, hvad skal du se efter for at sikre dig, du neermer dig dit mal
e Hvilke tegn skal du se efter i forhold til de faglige og personlige mal? Hvordan kan
dine opleeringsvejledere se eller hgre at du er pa vej mod at na dine mal?

Tiltag, hvilke tiltag skal du ggre for at nd malene
e Hvad skal du Igbende ggre under praktikken for at na dine mal, lav gerne delmal?
e Hvem har ansvaret for hvad, hvornar?
e Er der andre, der kan/skal inddrages?
e Hvordan udvikler din logbogsskrivning sig?
e Hvordan udvikler du dig i forhold til malene for oplaeringen?

Evaluering:
Selvevaluering ud fra malene, hvornar og hvordan? Evt. mindmapmodellen side 11.
e Feedback fra vejleder, hvornar og hvordan? Hvilket niveau er du pa (begynder,
rutineret eller avanceret)
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Midtvejsevaluering

Midtvejs i hver opleeringsperiode afholdes en evaluering, hvor din daglige/ansvarlige/
koordinerende opleeringsvejleder, evt. uddannelseskonsulenten/den
uddannelsesansvarlige, deltager.

Udgangspunktet for midtvejsevalueringen er din praestation i oplaeringen ud
fra:

Oplaeringsmalene for uddannelsesperioden ud fra hjeelpeskemaet. Hjeelpeskemaet
udfyldes, med bemaerkninger, af dine vejledere ved hvert mal og dit CPR nummer.

e SMTTE modellen fra forventningssamtalen
e Initialskemaet, hvor langt er du?

Midtvejsevalueringen er en aktuel status pa din preestation indtil nu. Den skal vaere
skriftlig og udarbejdes af oplaeringsvejlederen fgr samtalen i PASS hjeelpeskema.
Du skriver en konklusion af samtalen, herunder hvad du skal arbejde videre med i den
naeste periode. Konklusionen godkendes af vejlederen. Din vejleder skal have
konklusionen senest 5 dage efter at samtalen er afholdt. Du og din opleeringsvejleder
udarbejder i feellesskab en handlingsplan for den resterende del af din oplaeringsperiode.
Bade midtvejsevalueringen, konklusionen og handlingsplanen seettes ind i mappen med
din personlige uddannelses papirer.

Inspiration til din forberedelse til midtvejssamtalen

e Hvordan har du det i opleeringen?

e Hvordan fungerer samarbejdet mellem dig og dine vejledere, andre kolleger samt
borgere?

e Hvor langt er du i forhold til opfyldelse af malene for oplaeringsperioden, herunder
ogsa malet fra SMTTE modellen?

e Hvilke opgaver har du vaeret igennem og pa hvilken made?

e Hvilke opgaver mangler du at arbejde videre med, og hvordan kan det planleegges
og hvordan skal det forega?

e Hvordan gar det med de ugentlige vejledningssamtaler?

e Er aftalerne, der blev indgaet til forventningssamtalen, blevet overholdt?

e Hvordan gar det med logbogsskrivningen?
e Huvilken leering giver logbogsskemaerne og leeringsgvelserne dig?

Hvor finder vi hjeelpeskemaet:
Nyeste hjeelpeskema findes her: Erkleringer om opleering | SEVU

Uddannelseslederen skal kun orienteres om/ have tilsendt ’ikke —
tilfredsstillende’ hjeelpeskemaer til midtvejsevalueringen.


https://www.sevu.dk/erklaeringer_om_oplaering

Slutevaluering med oplaeringserkleering og hjeelpeskema.

Hjeelpeskema udfyldes, med bemeerkninger, af dine vejledere ved hvert mal og dit CPR
nummer.

Opleering 1A +1B = én samlet opleering pa 2 forskellige opleeringssteder. Eleven er her pa
begynder niveau.

Opleering 1A: Kun et hjeelpeskema udarbejdes. Kopi til eleven og til:
Sundhedsuddannelser@balk.dk.

Opleering 1B: Opleeringsskema og hjeelpeskema udleveres til eleven.
Sendes til SOSUH pa mailen: Udd-adm@sosuh.dk og til Sundhedsuddannelser@balk.dk.
Opleeringsvejlederen er ansvarlig. Skal sendes digitalt (mailen gverst i venstre hjgrne)

Dokumentet sendes i ét samlet PDF dokument med PASS forrest og hjeelpeskemaet bagefter.

Opleering 2: rutineret niveau.

Opleeringsskema og hjeelpeskema udleveres til eleven.

Sendes til SOSUH pa mailen: Udd-adm@sosuh.dk og til Sundhedsuddannelser@balk.dk.
Opleeringsvejlederen er ansvarlig. Skal sendes digitalt (mailen gverst i venstre hjgrne)
Dokumentet sendes i ét samlet PDF dokument med PASS forrest og hjeelpeskemaet bagefter.

Oplaering 3A Kun et hjaelpeskema udarbejdes. Kopi til eleven. Skannes ogsa ind til
Sundhedsuddannelser@balk.dk. Det er praktikvejlederen der er ansvarlig for dette.

Opleering 3C: Opleeringsskema og hjeelpeskema udleveres til eleven.

Sendes til SOSUH pa mailen: Udd-adm@sosuh.dk og til Sundhedsuddannelser@balk.dk.
Opleeringsvejlederen er ansvarlig. Skal sendes digitalt (mailen gverst i venstre hjgrne)
Dokumentet sendes i ét samlet PDF dokument med PASS forrest og hjeelpeskemaet bagefter.

Hjeelpeskemaet danner baggrund for alle midtvejsevalueringer og slutevalueringer uddannelsen
igennem. Der skal uddybes under de enkelte mal under bemaerkninger.

Elevens evaluering af opleering forlgber i opleering 1A og B, 2 og 3C

Eleven skal evaluere sit oplzeringsforlgb pa det evalueringsskema der er pa:

Evaluering af praktikken if. med sundhedsuddannelse i Ballerup Kommune | INTRA
Opleeringsvejlederen skal have evalueringen senest den dag slutevalueringen afholdes. Husk at
skanne kopi ind til: Sundhedsuddannelser@balk.dk. Det er opleeringsvejlederen der er
ansvarlig.

Hvor finder vi opleeringserklaeringen:
Nyeste erkleering og hjeelpeskema findes her: Erkleringer om oplering | SEVU

Uddannelseslederen skal kun orienteres om/ have tilsendt ’ikke - tilfredsstillende’
hjeelpeskemaer til midtvejsevalueringen.

Opleeringsvederlag:
Oplaeringsvejleder finder opleeringsvejlederskemaet pa Intranettet. Skriv
opleeringsvejledervederlag i sggefeltet.
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Arbejde med mal under oplaeringen

Preestationsstandarder i forhold til de faglige og personlige kompetencer i

opleeringen.
Niveauet Personlige Hjaelpeord
kompetencer
Begynder | Kendt situation Udvikle Kende

Kompliceret aktivitet
under vejledning
Fundamentale
kundskabs- og
faerdighedsomrader

ansvarlighed

Udvikle grundlag for

fortsat leering
Grundlaegge
selvsteendighed i
opgavelgsning

Kan udfgre under vejledning
Kan beskrive

Kan gengive

Kan forklare

Har kendskab til

Har viden om

Vise interesse

Vise evne til samarbejde

Alene eller i
samarbejde

Vurdere et problem
Planlzegge, Igse og
gennemfgre en opgave
eller aktivitet

Lgse et problem

ansvar
Vise initiativ
Leegge vaegt pa
kvalitetssans og
kreativitet

Rutineret | Rutinemaessig eller Vise fleksibilitet og | Vejledes til
kendt situation omstillingsevne Kan udfgre med en vis sikkerhed
Alene og i samarbejde Kan udfgre i rutinerede situationer
Planlaagge og Kan planlaegge
gennemfgre en opgave Kan redeggre for
eller aktivitet Kan anvende
Lgse et problem Er opsggende
Selvstaendigt saette sig
ind i mere
komplicerede
problemstillinger
Avanceret | Ikke-rutinesituationer | Tage selvstaendigt Beherske

Kan udfgre selvstaendigt
Kan udfgre sikkert

Kan udfgre kreativt

Kan anvende teori i praksis
Kan omseette praksis til teori
Kan redeggre for

Kan reflektere

Kan overskue

Kan vurdere

Kan analysere

Tager ansvar for

Er bevidst om

10



Oplaeringsmal, social — og sundhedsassistent

Ansvarlighed for egen uddannelse: Udvise interesse og initiativ til at lsere og
samarbejde, skrive logbog, udarbejde leeringsgvelserne, forberede sig til
“vejledningssamtaler, tage initiativ. Pa eget initiativ fremkommet med konklusionerne for
forventningssamtalen og midtvejsevalueringen. Modtager vejledning pa en konstruktiv og

positiv made.

Koordinere og samarbejde
Sundhedslov og servicelov. Ret til
selvbestemmelse. Autorisationsloven
At overholde SSA kompetenceomrade.
At veere fagperson og fagsprog.
Informeret samtykke. Aktindsigt.

Samarbejde med relevante samarbejdspartnere,

Indlede og afslutte sundhedsfaglig ydelse.
Modtagelse/ overflytning.
Mal 2, 14,15,17, 19, 20

Virginia Henderson.

Tidlig opsporing
Palliativ pleje
Sygeplejeprocessen
Mal1,2,3,5

Arbejdsmiljg: arbejdsstillinger og
ergonomi. Voldspolitik

APV. Arbejdsmiljglov. Hjelpemidler

Forflytninger, evt. ressourceperson
Kommunens forflytningspolitik.

Arbejdsprocesser
Mal 12, 17, 18

Forebyggelse af konflikter. Arbejdsskader.
Kritisk til fysisk og psykisk arbejdsmiljg
Kommunens voldspolitik og kriseberedskab /

Sygepleje, grundleeggende behov

Sygdomsleere, Anatomi og fysiologi.

Komplekse problemstillinger.

Samarbejde. Selvbestemmelse. Dokumentation.
Kliniske retningslinjer, forlabsprogrammer, plejeformer.
Sundhedsstyrelsens screeningsveerktajer

_J, Konkret plejeopgave

Dokumentation og sammenhang
Sygeplejefaglige optegnelser
Kompetenceomrade. Mundtligt og
skriftligt fagsprog. Fagudtryk
Sygeplejeprocessen,
Logbogsskema

Mal 1, 10, 13, 17

Fx personlig pleje

/'

Kommunikation, Vejledning
Mestringsstartegi, sorg/krise
Kommunikationsteori
Motivationsteori.

Den motiverende samtale
ISBAR Tavshedspligt
Vejledning af kolleger og
borgere. UTH

Undervisning af kolleger.
Kommunikationsgvelse,
Padagogisk gvelse

Mal 4, 5,6,7, 10, 11, 12, 13; 17

Medicinhandtering, klinisk
sygepleje. Hygiejne
Farmakologi.

Rehabiliterende, recovery,
sundhedsfremme og
forebyggende. Det hele menneske.
Livsstilssygdomme, Egenomsorgsteori,
KRAMS. Kommunens sundhedsprofil,
Mestring. Hverdagsrehabilitering.
Personlig og praktisk hjelp.
Genoptreeningsforlgb. Tveerfaglighed.
Aktiviteter. Autonomi. Livskvalitet,
livsstil, livshistorie. Livsform.
Sundhedsbegrebet. Menneskesyn.
Aktivitetsanalyse

Aktivitetsgvelse. Mal 4, 5, 6, 7, 11

Relevante retningslinjer.

Nationale og lokaleretningslinjer
Doserer, uddele og indgive medicin
til relevante borgere.

Hygiejniske principper,
handhygiejne, infektion, sarpleje,
steril teknik, mikroorganismer
Observere og dokumentere.
Virkning og bivirkning af udvalgte
borgere.

Farmakologiopgaver

Mal 8,9

Kritiske og udviklende
feerdigheder.
Kvalitetssikring.
Velferdsteknologi
Anvende teknologi.
Evidens og
erfaringsbaseret viden.
Sygeplejeteorier
Omsorgsteori

VAR

Verdigrundlag,
Nationale mal for
kvalitetssikring

Etik,
Livskvalitetsbegrebet
Kvalitetsstandarder
Faglige/ etiske
dilemmaer

Mal 16,17,18,19,20




Inspiration til arbejdet med oplaeringsmalene

Opleeringsmalene er slutmal, og alle mal skal ved uddannelsens afslutning vaere godkendt
pa avanceret niveau.

Pa de fglgende sider er der inspiration til arbejdet med hvert enkelt opleeringsmal. Denne
inspiration omhandler malets teoretiske grundlag, og hvordan du i praksis kan arbejde
med malet i opleeringsperioderne.

'Malets teoretiske grundlag’ giver inspiration til teori, der er feelles for alle
praktikperioder. Der er givet eksempler pa teori for hver praktikperiode, hvis der er noget
seerligt geeldende for den enkelte periode.

'l praksis kan du arbejde med malet ved’ giver inspiration til, hvordan du kan arbejde
med malet i opleeringsperioderne.

Nederst i skemaerne for hvert mal er det beskrevet, hvad du som minimum forventes at
opna i de enkelte oplaeringsperioder for at kunne slutte pa avanceret niveau i alle
praktikmal efter oplaering 3.

e | opleering 1 skal du opna malene i ikke-komplekse situationer og med tildelte
borgere. Begynder, rutineret niveau.

e | opleering 2 skal du som minimum opna malene med en vis sikkerhed og med
tildelte borgere/patienter. Rutineret niveau.

e | opleering 3 skal du opna malene ved at handle selvsteendigt i kendte og
ukendte situationer med borgere/patienter. Avanceret niveau.

Du kan opleve, at du allerede i oplering 1 og oplering 2 er pa avanceret niveau

i nogle af opleeringsmalene i forhold til de situationer, du mgder i de to opleeringer. Her er
det dog vigtigt at veere opmaerksom pa, at oplaring 3 indeholder ukendte situationer, som
du endnu ikke har haft mulighed for at gve dig pd i de farste oplaeringsperioder. Derfor kan
det oftest farst veere efter opleering 3, at du kan opna bedgmmelsen avanceret i nogle af
oplaeringsmalene.
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Taksonomier

Eleven skal na alle opleeringsmalene pa avanceret niveau ved endt uddannelse.
Eleven kan evt. nd avanceret niveau for et oplering mal allerede i 1. eller 2. opleringsperiode.

Elevens (hgje) niveau beskrives med prosatekst ud for hvert mal i hjeelpeskemaet ud fra 7
trins karakterskala.

Undtagelsen vil derfor vaere, at eleven pa enkelte mal vurderes til at veere et eller to niveauer
hgjere end det forventelige.

Fokus pa seerlige mal
Eleven skal arbejde med alle mal i alle praktikker og alle mal skal vurderes i alle praktikker. Denne
oversigt viser at udvalgte mal har sarligt fokus i de enkelte praktikker og r markeret med et kryds:

Opsamling
pa alle mal —
Graduering af fokus pa oplaeringsmal i oplaringen alle mal pa
avanceret
niveau
Praktik 1 A Praktik 1 B | Praktik 2 | *Praktik 2 | 3— Praktik 3 —
B Somatik | primersektor
(Eventuelt)
Mal 1 X X
Mal 2
Mal 3
Mal 4 X X XX XX
Mal 5 X X XX
Mal 6 X X XX XX
Mal 7 X X XX
Mal 8 X X
Mal 9 X
Mal 10 X X XX
Mal 11 XX
Mal 12 X X XX
Mal 13 X
Mal 14
Mal 15
Mal 16
Mal 17 XX
Mal 18 X X
Mal 19 X X
Mal 20

*P2 B — serligt for nogle praktikudbydere.
X XX

Mal, som eleven ogsa
Seerligt fokus i P1 Seerligt fokus i P2 Seerligt fokus i P3 skal arbejde med i
praktikken selv om det
ikke har et serligt
fokus
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Mal 1

Eleven kan gennemfgre og reflektere over kliniske sygeplejehandlinger, herunder selvstaendigt

anvende sygeplejeprocessen til at indsamle data, identificere, analysere, planlaegge, udfgre og
evaluere sygepleje til borgere/patienter med grundlaeggende behov.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

e Anatomi og fysiologi
e Sygdomslare
e Farmakologi
¢ Grundlzeggende sygepleje
e Etik
e Vejledning om sygeplejefaglige optegnelser
e Regler om tavshedspligt
e Social- og sundhedsassistentens ansvar og kompetence
e Sundhedslov og servicelov
e Medinddragelse af borger/patient/pargrende
e Sikkerhed for borger/patient
e Kommunikation
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Normal aldring e Psykopatologi e Patologi
I praksis kan du Fzelles for alle praktikperioder
arbejde med
malet ved at:
¢ Indsamle data om borgere/patienter
e Identificere og vurdere borgers/patients behov for grundlzeggende
sygepleje
¢ Udfgre grundleeggende sygepleje og anvende sygeplejeprocessen
o Etablere, fastholde og afslutte samarbejde med borger/patient/
pargrende
e Vise respekt og vaerdighed i plejen og omsorgen
¢ Overholde tavshedspligten
e @ve din handlekompetence som social- og sundhedsassistent

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Selvsteendigt
observere
afvigelser i den
normale aldrings-
proces med
henblik pa tidlig
opsporing af
sygdomstegn
Under vejledning
reflektere over
kendte kliniske
sygepleje-
handlinger

Anvende syge-
plejeprocessen
selvstaendigt hos
mennesker, der
ikke er psykotiske
Med en vis sikker-
hed reflektere over
kliniske sygepleje-
handlinger ved
udvalgte borgere/
patienter

Observere og
handle selvstaen-
digtogi et
tveerprofessionelt
og tveersektorielt
samarbejde pa
afvigelser med
henblik pa tidlig
opsporing af
sygdomstegn
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Mal 2

Eleven kan planlzegge og iverksatte sundhedsfaglige handlinger pa baggrund af faglige og kliniske

vurderinger, herunder sundhedsstyrelsens screeningsvaerktgjer til tidlig opsporing samt lokale procedurer og

retningslinjer.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Sundhedsstyrelsens screeningsveerktgjer

Sygeplejeprocessen

Psykiatrilov, Sundhedslov, Servicelov

Sundhedsopfattelser

Sam skabelse og involverende samarbejde

Anatomi og fysiologi
Sundhedspaadagogik

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Servicelov e Psykiatrilov e Sundhedslov
e Sundhedslov e Servicelov e Servicelov

Sundhedslov

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Udarbejde plejeplaner, fokusomrader, handleplaner
Anvende sygeplejeprocessen
Anvende relevante screeningsredskaber, fx ernaerings- og
faldscreeninger samt triage

Anvende lokale procedurer og retningslinjer
Indgd i samskabende arbejdsprocesser

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Selvstaendigt og i
samarbejde med
borgeren/
patienten
udarbejde
plejeplaner,
fokusomrader,
handleplaner for
de tildelte ikke-
komplekse borgere

Selvstaendigt og i
samarbejde med
borgeren/
patienten
udarbejde
plejeplaner,
fokusomrader,
handleplaner for
de tildelte borgere/
patienter
Selvstzendigt kan
anvende fx
ernarings- og
faldscreening

I samarbejde med
vejleder udarbejde
selvmords-
screening

Selvstendigt og i
samarbejde med
borgeren/
patienten
udarbejde
plejeplaner,
fokusomrader,
handleplaner for
den komplekse
borger/patient
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Mmal 3

Eleven kan selvstaendigt identificere og reagere pa andring i borgerens/patientens

sundhedstilstand. Ved uforudsete og komplekse problemstillinger kan eleven udfgre

sygeplejehandlinger inden for eget kompetenceomrade samt delegerede sygeplejehandlinger,

herunder udfgre palliativ pleje.

M3alets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Anatomi og fysiologi

Sygdomslzere

Palliation

Sygepleje

Social- og sundhedsassistentens eget kompetenceomrade
Sundhedslov og autorisationslov

Rammer for delegering

Sygeplejeprocessen

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

Sundhedslov
Autorisationslov
Palliation

Sundhedslov e Sundhedslov .
Autorisationslov e Autorisationslov .
Delegering o

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Identificere og reagere pa andringer i borgerens/patientens
sundhedstilstand
Udfgre sygeplejehandlinger, herunder delegerede sygepleje-handlinger

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

Selvstendigt o
identificere og
reagere pa

Selvstaendigt o
identificere og
reagere pa

Selvstaendigt
identificere og
reagere pa

a&ndringer i a&ndringer i a&ndringer i
borgerens/ borgerens/ borgerens/
patientens patientens patientens

sundhedstilstand
hos komplekse
borgere/patienter
Palliation, fx som
en del af det

sundhedstilstand
hos de tildelte

borgere/patienter
Tage initiativtilog | e
med en vis sikker-

sundhedstilstand
hos de tildelte
ikke-komplekse
borgere o
Under vejledning

udfgre sygepleje- hed udfgre syge- somatiske
handlinger plejehandlinger i laeringsforigb
rutinesituationer (2 uger)

e Selvstendigt
iveerkseette og
tage ansvar for
sygeplejehand-
linger

e Udfgre delegerede
sygeplejehand-
linger ved
uforudsete og
komplekse
problemstillinger
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Mal 4

Eleven kan ud fra en helhedsorienteret tilgang, der understgtter borgerens/patientens mestring af

eget liv, selvstaendigt og i samarbejde med borgeren/patienten og pargrende arbejde med

rehabilitering og recovery.

M3alets teoretiske
grundlag er:

Fzelles for alle praktikperioder

Mestringsstrategier og motivationsfaktorer

Recovery

Rehabilitering

Selvbestemmelsesret

Livskvalitet (fx Siri Naess), livsformer, livsfaser, livshistorier
Sundhedsopfattelser

Etik

Sundhedspaedagogisk teori og metode

Kommunikation

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Psykosocial
rehabilitering
Recovery

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Arbejde ud fra en rehabiliterende tilgang i samarbejde med
borgeren/patienten og pargrende
Understgtte borgerens/patientens mestring af eget liv
Indga i ligevaerdige relationer med borgeren/patienten

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Selvsteaendigt
arbejde ud fra en
rehabiliterende
tilgang i sam-
arbejde med de
tildelte ikke-
komplekse borgere
og deres
pargrende

Kende til og
beskrive forskellige
kulturer, netveaerk
og livsformers
betydning for
borgerens
mestring af eget
liv.

Selvsteaendigt
arbejde ud fra en
rehabiliterende og
recoveryorienteret
tilgang i sam-
arbejde med de
tildelte borgere/
patienter og deres
pargrende
Redeggre for og
anvende viden om
forskellige
kulturer, netvaerk
og livsformers
betydning for
borgerens
mestring af eget
liv.

Selvstaendigt
arbejde ud fra en
rehabiliterende
tilgang i sam-
arbejde med
komplekse
borgere/patienter
og deres
pargrende
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Mal 5 Eleven kan selvsteendigt og tvaerprofessionelt arbejde sundhedsfremmende og ud fra et helhedssyn

forebygge udvikling af livsstilssygdomme ved at vejlede og motivere borgeren/patienten til

mestring af eget liv.

M3alets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse
Livsstilssygdomme, herunder KRAMS
Mestring (fx Antonowsky)
Sundhedspaedagogik og kommunikation
Vejledning, guidning og instruktion

Motivationsteori

Indsigt i eget kompetenceomrade og viden om andre
fagprofessionelles kompetenceomrader

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Indga i et tveerprofessionelt samarbejde om sundhedsfaglige ydelser
Arbejde sygdomsforebyggende og sundhedsfremmende i forhold til

livsstilssygdomme

Vejlede og motivere borgeren/patienten til mestring af eget liv

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Selvstaendigt indga
i et tveerprofes-
sionelt samarbejde
om sundheds-
faglige ydelser i
forhold til

tildelte borgere
Selvstaendigt indga
i vejledning og
motivation i
forhold til mestring
af eget liv hos
tildelte borgere

Selvstaendigt indga
i og tage initiativ
til tveerprofes-
sionelt samarbejde
om sundheds-
faglige ydelser i
forhold til

tildelte borgere/
patienter
Selvstaendigt indga
i og tage initiativ
til vejledning og
motivation i
forhold til mestring
af eget liv hos
tildelte borgere/
patienter

Selvstaendigt
planlaegge og tage
ansvar for tveer-
professionelt
samarbejde om
sundhedsfaglige
ydelser i forhold til
komplekse
borgere/patienter
Selvstaendigt
planlaegge og tage
ansvar i forhold til
vejledning og
motivation i
forhold til mestring
af eget liv hos
komplekse
borgere/patienter
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Mal 6

Eleven kan ud fra en rehabiliterende tilgang selvstaendigt planlaegge, udfgre og evaluere omsorg,

praktisk hjzelp og personlig pleje til borgere med fysiske, psykiske og sociale behov.

Malets teoretiske
grundlag er:

Fzelles for alle praktikperioder

e Sygeplejefaglig teori og metode
e Hygiejne
e Ergonomi
e Behovsteori fx Virginia Henderson
¢ Motivation og mestring
e Sygeplejeprocessen
e Rehabilitering
e Kommunikationsteori
e Relations dannelse
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Ergonomi e Recovery
o Hygiejne
I praksis kan du Fzelles for alle praktikperioder
arbejde med
malet ved at:
e Arbejde ud fra de grundlaeggende behov
e Anvende kvalitetsstandarder
¢ Anvende viden om Sundhedslov og Servicelov
e Arbejde ud fra lokale retningslinjer
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

Selvsteaendigt
identificere
grundleeggende
behov
Selvsteaendigt
stgtte borgeren til
rehabilitering i
hverdagen
Selvsteendigt
udgve praktisk
hjzelp og personlig
pleje

Selvsteendigt
identificere, udfgre
og evaluere
sygepleje til
tildelte
borgere/patienter
Bevidst anvende
og redeggre for
rehabiliterende
tiltag

Selvstaendigt
identificere, udfgre
og evaluere
sygepleje og
praktisk hjzelp
Selvstendigt tage
ansvar for at stgtte
borgeren/
patienten til
rehabilitering i
hverdagen og
evaluere indsatsen

Selvstaendigt indga
i tveerprofessionelt
og tvaersektorielt
samarbejde, fx ved
brug af
Interprofessionel
laering og
samarbejde (IPLS)
eller anden
konference
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Mal 7 Eleven kan selvstendigt tilretteleegge og gennemfgre fysiske, sociale, kulturelle og kreative
aktiviteter, og informere og vejlede om aktivitetstilbud, herunder inddrage netveerk og frivillige ud fra borgerens
interesser og behov og understgtte borgere/patienter i at treeffe egne valg.

M3alets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

e Teori om aktivitet
e Netveerksteorier
e Sundhedsfremme og forebyggelse
e Sundhedspaadagogik og selvbestemmelsesret
e Kulturforstdelse og sundhedsopfattelse
e Livsstil, vaerdier og livsformer
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
I praksis kan du Fzelles for alle praktikperioder
arbejde med
malet ved at:
e Arbejde med frivillighedsnetvaerk, kommunale og regionale tilbud
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Ud fra viden om e I samarbejde med |e Selvstaendigt og
borgerens borgeren/ sikkert sammen
livshistorie patienten med borgeren/
tilrettelaegge og tilrettelaegge patienten
gennemfgre aktiviteter ud fra tilrettelaagge
aktiviteter patientens aktiviteter ud fra
sammen med personlige mal bl.a. borgerens
borgeren med en vis livshistorie
sikkerhed
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Mal 8 Eleven kan selvsteendigt forebygge smittespredning ud fra nationale og lokale retningslinjer og
standarder for hygiejne, herunder szerlige regimer og teknikker samt vejlede borgere, patienter,

pargrende, kollegaer og frivillige herom.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Mikrobiologi, herunder smittemader og smitteveje

Forebyggelse af og sundhedsfremme i forbindelse med infektioner fx

MRSA og TB

Principper for ren og steril teknik

Paedagogik og vejledning

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Undersgge og bevidst anvende de hygiejniske principper, saerlige

regimer og teknikker pa det enkelte praktiksted

Arbejde bevidst forebyggende i forhold til smittespredning

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Arbejde bevidst ud
fra lokale
vejledninger og
instrukser

Under vejledning
forebygge
smittespredning
under udfgrelse af
personlig pleje og
praktisk hjeelp
Forklare borgeren
og pargrende om
forebyggelse af
smittespredning

Opsgge og arbejde
bevidst ud fra
lokale vejledninger
og instrukser
Redeggre for og
vejlede i forhold til
forebyggelse af
smittespredning

Opsgge og arbejde
bevidst ud fra
lokale vejledninger
og instrukser
Selvstaendigt og
sikkert redeggre
for og anvende
hygiejniske
retningslinjer
Redeggre for ren
og steril teknik
Selvstaendigt og
sikkert vejlede i
forhold til
forebyggelse af
smittespredning
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M3l 9 Eleven kan selvstendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhandtering, observere virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med
borger/patient i den medicinske behandling.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Sundhedsstyrelsens retningslinjer for medicinhandtering

e Sundhedsstyrelsens retningslinjer for delegation
e Sundhedslov
e Psykiatrilov
e Servicelov
e Lov om autorisation
e Hygiejniske principper
e Farmakologi
e Anatomi og fysiologi
e Sygdomslaere
e Sundhedspaadagogik
e Sam skabelse
e Patientsikkerhed
e Arbejdsmiljg
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Fagsprog e Anvendelse af e Faglig dialog
tvang
e Fagsprog
I praksis kan du Fzelles for alle praktikperioder
arbejde med
malet ved at:
e Observere og dokumentere medicinvirkning, bivirkning og
interaktioner
e Indberette utilsigtede handelser og tage medansvar for
kvalitetsudvikling
e Anvende fagudtryk der knytter sig til medicinadministration
¢ Anvende lokale retningslinjer og instrukser
o Reflektere over egne etiske overvejelser
¢ Anvende viden om farmakokinetik
e Arbejde med Fzlles Medicinkort (FMK)

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

e Under vejledning e Selvstendigt e Selvstendigt
observere og observere og observere og
dokumentere dokumentere dokumentere
medicinvirkning medicinvirkning, medicinvirkning,
bivirkning og bivirkning og bivirkning og
interaktioner hos interaktioner hos interaktioner hos
tildelte ikke- tildelte borgere/ tildelte komplekse
komplekse borgere patienter efter borgere/patienter
ved hjeelp af lokale efter lokale
fagsprog retningslinjer retningslinjer




Redeggre for
medicinens vej
gennem kroppen
Anvende viden om
administrations-
former
Selvstaendigt
indberette
tilsigtede
handelser og tage
medansvar for
kvalitetsudvikling
Reflektere over
egne etiske
overvejelser i
forhold til sam-
arbejde med
borgere og
pargrende om
medicinhandtering

Med en vis
sikkerhed motivere
borgeren/
patienten til
medicinsk
behandling
Reflektere over
egne etiske
overvejelser i
forhold til
anvendelse af
tvang
Selvstaendigt
indberette
utilsigtede
handelser og tage
medansvar for
kvalitetsudvikling
og medvirke til
udarbejdelse af
nye handleplaner

Diskutere og
reflektere over
egne etiske
overvejelser i
faglig dialog
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Mal 10

Eleven kan etablere relationer, der skaber samarbejde med borgere/patienter, pargrende og

frivillige, herunder kommunikere malrettet og anvende relevante kommunikationsformer.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Kommunikationsteori
Relations dannelse
Sundhedspaadagogik

Motivationsteori
Tavshedspligt

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Faelles for alle praktikperioder

Planlaegge og udfgre malrettet kommunikation

Tage initiativ til samarbejde med pargrende, borgere/patienter og

frivillige

@ve bevidsthed om egen rolle i kommunikation og

samarbejdsrelationer

Vaere bevidst om og gve rollen som professionel i forhold til
forskellige samarbejdspartnere

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Planlaegge og
udfgre malrettet
kommunikation
hos tildelte
borgere,
pargrende og
frivillige

Forklare social- og
sundhedsassisten-
tens rolle i
kommunikation
med borgere,
pargrende og
frivillige

Under vejledning
tage initiativ til
relevante
samarbejds-
relationer

Tage initiativ til og
med en vis
sikkerhed
planlaegge og
udfgre malrettet
kommunikation
hos tildelte
borgere/patienter,
pargrende og
frivillige

Redeggre for
social- og
sundhedsassisten-
tens rolle i
kommunikation
med
borgere/patienter
pargrende og
frivillige

Med en vis
sikkerhed tage
initiativ til
relevante
samarbejds-
relationer

Selvstendigt tage
initiativ til og
sikkert planlaegge
og udfagre
malrettet
kommunikation
med borgere/
patienter,
pargrende og
frivillige

Vurdere og
anvende relevante
kommunikations-
former

Veere bevidst om
og tage ansvar for
social- og
sundhedsassisten-
tens rolle i
kommunikation
med borgere/
patienter,
pargrende og
frivillige
Selvstaendigt tage
initiativ til at indgd
i relevante
samarbejds-
relationer
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Mal 11

Eleven kan selvsteendigt gennemfgre paedagogiske aktiviteter og varetage vejledning af kollegaer.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Motivationsteori
Vejledning, formidling og leering (Fx Himm og Hippe)
Deltagerforudsaetninger herunder kompetenceniveau

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Faelles for alle praktikperioder

@ve i at planleegge og gennemfgre peedagogiske aktiviteter
malrettet kolleger fx undervisning

Malrette vejledning, formidling og lzering i forhold til kollegers faglige
kompetencer

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

¢ Under vejledning e Med en vis e Selvstendigt
planlaegge og sikkerhed planlaegge og
udfgre planlaagge og udfgre
paedagogiske udfgre paedagogiske
aktiviteter padagogiske aktiviteter

e Udvikle aktiviteter e Selvstendigt
ansvarlighed for e Anvende relevante reflektere over
vejledning i forhold padagogiske anvendte
til kolleger redskaber og paadagogiske

teorier redskaber og

e Med en vis teorier
sikkerhed e Selvstaendigt,
planleegge, begrunde, udfgre

begrunde og
udfgre vejledning

og evaluere
vejledning

25




Mal 12

Eleven kan kommunikere pa en made der, under hensyntagen til egen og andres sikkerhed,

understgtter borgere og patienters integritet og selvbestemmelse i forbindelse med
konflikthandtering og voldsforebyggelse.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Kommunikation

Konflikthandtering (fx konflikttrappen)

Voldsforebyggelse

Selvbestemmelsesret

Sundhedslov, Psykiatrilov, Servicelov

Tavshedspligt
Etik
Patientsikkerhed
Arbejdsmiljglov

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Deeskalerende
kommunikation
Psykiatrilov

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

@ve kommunikation under hensyntagen til borgerens/patientens

integritet og veerdighed
@ve sikker mundtlig kommunikation, fx ISBAR

Vaere bevidst om at arbejde efter Arbejdsmiljgloven

Kende praktikstedets relevante retningslinjer og politikker ift.
konflikthdndtering og voldsforebyggelse
@ve hensigtsmaessig kommunikation under hensyntagen til egen og
andres sikkerhed fx fokus pa kropssprog

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Sikkert og
selvstaendigt
kommunikere hos
tildelte borgere
under hensyntagen
til borgerens
integritet og
vardighed

Veaere bevidst om
ligeveerdighed i
kommunikationen
Demonstrere evne
til samarbejde
Kende til geeldende
retningslinjer fx i

Sikkert og
selvstaendigt
kommunikere hos
tildelte borgere/
patienter under
hensyntagen til
borgerens/
patientens
integritet og
vardighed
Anvende viden om
konflikthandtering
fx deeskalerende
kommunikation

Sikkert og
selvstaendigt
kommunikere hos
borgere/patienter
under hensyntagen
til borgerens/
patientens
integritet og
vardighed
Selvstaendigt og
sikkert
kommunikere med
borgere/patienter
Reflektere over
betydningen af
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forbindelse med
tvang/magt-
anvendelse

Redeggre for
hensigtsmaessig
adfeerd i konflikt-
og voldssituationer
Redeggre for
gzldende
retningslinjer fx i
forbindelse med
tvang/magt-
anvendelse

egen og
borgerens/
patientens ansvar
og rolle i
kommunikationen
Selvstaendigt
analysere og
vurdere en
kommunikations-
situation
Redeggre for
geldende
retningslinjer fx i
forbindelse med
tvang/magt-
anvendelse
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Mal 13

Eleven kan selvsteendigt kommunikere og dokumentere faglige handlinger i relevante

dokumentationssystemer med henblik pa at understgtte patientsikre overgange og kontinuitet i det
samlede borger/patientforlgb og gge den borger-/patientoplevede kvalitet.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

e Autorisationslov, Sundhedslov, Servicelov, Psykiatrilov
o Bekendtggrelse om autoriserede sundhedspersoners patientjournaler
e Mundtligt og skriftligt fagsprog
e Sygeplejefaglige dokumentationsredskaber
¢ Sammenhangende borger- og patientforigb
¢ Evalueringsmetoder til inddragelse af borger- og patientoplevet
kvalitet
e Patientsikkerhed
o Utilsigtede handelser
Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Servicelov e Psykiatrilov e Sundhedslov
e Sundhedslov e Servicelov e Servicelov
e Sundhedslov
I praksis kan du Fzelles for alle praktikperioder
arbejde med
malet ved at:
e Arbejde ud fra eget ansvars- og kompetenceomrade
e Anvende forskellige dokumentationsredskaber
e Anvende professionelt fagsprog i skrift og tale
e Tage medansvar i sammenhangende borger- og patientforlgb
e Arbejde med evalueringsmetoder til inddragelse af borger- og

patientoplevet kvalitet

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

e Kende til e Kende til e Anvende
praktikstedets praktikstedets praktikstedets
arbejdsgange i arbejdsgange i arbejdsgange i
forhold til forhold til forhold til
evaluerings- evaluerings- evaluerings-
metoder metoder metoder

e Fungere som e Fungere som e Selvstaendigt
kontaktperson i kontaktperson i fungere som
forhold til tildelte forhold til tildelte kontaktperson i
borgere med en borgere med en forhold til tildelte
vis sikkerhed vis sikkerhed borgere og

¢ Anvende e Selvstendigt patienter
praktikstedets anvende e Selvstendigt
dokumentations- praktikstedets anvende

systemer under

dokumentations-

praktikstedets

vejledning systemer dokumentations-
Kende til e Tage medansvar systemer
arbejdsprocesser i for arbejds- e Tage ansvar for
det tveersektorielle processer i det arbejdsprocesser i
samarbejde tvaersektorielle det tvaersektorielle
samarbejde samarbejde
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Mal 14

Eleven kan selvsteendigt koordinere og tilretteleegge eget og andres arbejde samt understgtte og

indga i teamsamarbejde omkring opgavelgsning med borgerens/patientens mal for gje.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Sam skabelse og involverende samarbejde

Faglig ledelse og organisering

Social- og sundhedsassistentens ansvars- og kompetenceomrade
Relevante samarbejdspartneres ansvars- og kompetenceomrade
Sundhedsstyrelsens retningslinjer for delegering
Padagogik og vejledning ( fx Himm og Hippe)

Kommunikationsteori

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
Kommunikations- e Padagogik og e Faglig ledelse og
teori vejledning organisering

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Understgtte et involverende samarbejde med borgeren/patienten
Prioritere, tilrettelaegge og fordele daglige arbejdsopgaver
Delegere opgaver i forhold til de enkelte medarbejderes kompetencer
Instruere, vejlede og undervise borgere, pargrende og kolleger
Dokumentere sygeplejefaglige opgaver
Koordinere eget og andres arbejde

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
Under vejledning e Med en vis e Selvstendigt
understgtte et sikkerhed understgtte et

involverende
samarbejde med
tildelte borgere/
patienter

Indgad i
teamsamarbejde
Kende til at
instruere, vejlede og
undervise
borgere/patienter,
pargrende og kolleger

understgtte et
involverende
samarbejde med
tildelte borgere/
patienter
Koordinere og
indgd i team-
samarbejde

Med en vis
sikkerhed instruere,
vejlede og undervise
borgere/patienter,
pargrende og kolleger

involverende
samarbejde med
borgeren/ patienten
Selvstaendigt
koordinere og
indgd i team-
samarbejde
Selvstaendigt instruere,
vejlede og undervise
borgere/patienter,
pargrende og kolleger
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Mal 15 Eleven kan koordinere og indga i samarbejdet om en borgers/patients behov for tvaerprofessionel
og tvaersektoriel indsats, herunder selvstaendigt indlede, afslutte og dokumentere en social- og
sundhedsfaglig ydelse i relation til modtagelse, indlaeggelse, udskrivning og hjemkomst.

Mdalets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Sundhedsvaesnets opbygning

Sammenhangende borger-/patientforlgb

Tvaersektorielle overgange

Relevante faggruppers kompetencer og arbejdsomrader i region/ kommune
Sundhedsloven, herunder regler om samtykkeerkleering

Forvaltningslov og Offentlighedslov, herunder aktindsigt, tavshedspligt og
oplysningspligt

Malrettet kommunikation

Relations arbejde

Pakkeforlgb

Forlgbsprogrammer

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

Forlgbsprogrammer e  Pakkeforlgb e  Pakkeforlgb

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Varetage modtagelser, udskrivelser og hjemkomst af borgere/ patienter ud fra
praktikstedets lokale vejledninger og instrukser

Indlede, afslutte og dokumentere social- og sundhedsfaglige ydelser ud fra
praktikstedets vejledninger og instrukser

Samarbejde med relevante fagpersoner om sundhedsfaglige ydelser

Indga i det tvaerprofessionelle og tveersektorielle arbejde

Dokumentere i aktuelle dokumentationssystemer

Foretage dataindsamling ved indlaeggelse og ved udskrivelse

Inddrage relevante faggrupper i forhold til borgerens situation og behov
Indhente samtykkeerklzeringer

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
Under vejledning e Med en vis e Selvstendigt
indlede, afslutte og sikkerhed indlede, indlede, afslutte og
dokumentere afslutte og dokumentere
social- og dokumentere social- og
sundhedsfaglige social- og sundhedsfaglige
ydelser sundhedsfaglige ydelser

Under vejledning ydelser hos tildelte | ¢ Selvstaendigt
opsgge relevante borgere/patienter opsgge relevante
fagpersoner og e Med en vis fagpersoner og
indgd i samarbejde sikkerhed opsgge indgd i samarbejde
med tveer- relevante fag- med tveer-
professionelle og personer og indgd professionelle og
tvaersektorielle i samarbejde med tvaersektorielle

samarbejds- tveerprofessionelle samarbejds-
partnere og tveaersektorielle partnere
samarbejds-
partnere
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Mal 16

udgangspunkt i erfaringsbaseret viden og evidens.

Eleven kan selvsteendigt udfgre sygepleje med anvendelse af teknologi og retningslinjer, der tager

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Viden om teknologi, herunder velfaerdsteknologi og telemedicin

Viden sggning

Etik, juridiske aspekter, patientsikkerhed
Lovgivning om arbejdsmiljg
Sundhedspaadagogik og vejledning

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Viden sggning
Arbejdsmiljg

Sygeplejeteorier

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Faelles for alle praktikperioder

Anvende lokale politikker, vejledninger og instrukser
Reflektere over praktiske og etiske dilemmaer i forhold til

anvendelse af teknologi
Spotte mulighederne for anvendelse af teknologi

Vejlede og informere borgere/pargrende og samarbejdspartnere i

forhold til teknologi

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Under vejledning
anvende konkret
teknologi
Selvsteendigt finde
lokale og nationale
retningslinjer

Anvende lokale og
nationale
retningslinjer med
en vis sikkerhed
Anvende konkret
teknologi med en
vis sikkerhed
Anvende tidligere
erfaringer omkring
anvendelse af
teknologi

Veere opsggende i
forhold til
teknologiske
Igsninger

Selvstaendigt og
sikkert anvende
lokale og nationale
retningslinjer
Selvstaendigt
anvende konkret
teknologi
Selvstaendigt
vurdere og
analysere behovet
for teknologi
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Mal 17

tvaerprofessionelle samarbejde.

Eleven kan stgtte op om udviklingen af god praksis for kvalitetssikring og patientsikkerhed i det

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Nationale mal for kvalitetssikring
Ansvars- og kompetenceomrade
Autoriseret sundhedsperson

Personfglsomme data

Sygeplejefaglige dokumentationsredskaber
Sundhedslov og Servicelov

Kvalitetsstandarder

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Ydelseri forhold til Psykiatrilov e Forlgbsprogram-
Sundhedslov og Den danske mer

Servicelov

kvalitetsmodel for
det sociale omrade

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Faelles for alle praktikperioder

Arbejde med nationale mal for kvalitetssikring

Arbejde inden for social- og sundhedsassistentens kompetence-

omrade

Anvende praktikstedets veerdigrundlag

Aktivt indgd i praktikstedets kvalitetsarbejde

Kende til praktikstedets retningslinjer for patientsikkerhed og

utilsigtede haendelser

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Under vejledning
observere og
indberette
utilsigtede
handelser

Kende til at sgge
viden baseret pd
erfaring og evidens
via digitale
redskaber, fx *VAR

Selvsteendigt
observere og
indberette
utilsigtede
handelser
Selvsteaendigt
reflektere over og
komme med
forslag til
kvalitets-
forbedringer og
patientsikkerhed
Deltage aktivt i
kvalitetsudvik-

Selvstaendigt
observere og
indberette
utilsigtede
handelser
Selvstaendigt
reflektere over og
komme med
forslag til
kvalitetsforbed-
ringer og
patientsikkerhed
Selvstaendigt
anvende lokale

lingsprojekter, fx instrukser/
audits, procedurer i
forebyggelse af forhold til en
genindlaeggelser, gruppe af
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KRAMS-faktorer,
ernaeringstilstand
Med en vis
sikkerhed anvende
lokale instrukser/
procedurer i
forhold til den
enkelte borgers/
patients sundheds-
udfordringer

Med en vis
sikkerhed sgge
viden baseret pa
erfaring og evidens
via digitale
redskaber, fx *VAR
og **VIP-portalen

borgeres/
patienters
sundhedsudfor-
dringer
Selvstaendigt sgge
viden baseret pa
erfaring og evidens
via digitale
redskaber, fx *VAR
0og **VIP-portalen

VAR Healthcare: Et digitalt vaerktg@j for sundhedspersonale.
**VIP-portalen: Regionale vejledninger, Instrukser og Politikker
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Mal 18

Eleven kan forholde sig kritisk til og understgtte udvikling af et godt fysisk og psykisk arbejdsmiljg,

herunder udfgre forflytninger samt vurdere pladsforhold under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og anvendelse af velfaerdsteknologi.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

e Arbejdsmiljglovgivning, herunder APV

e Forflytningsteknik

e Viden om velfeerdsteknologi

¢ Kommunikation og mellemmenneskelige relationer

o Etiske overvejelser

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

e Ergonomi e Forebyggelse af ¢ Innovative

konflikter processer

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Anvende lokale politikker, retningslinjer og instrukser i forhold til det
fysiske og psykiske arbejdsmiljg

Kende til og efterleve det lokale veerdigrundlag

Anvende velfzaerdsteknologiske Igsninger

Reflektere over etiske dilemmaer

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3
e Udarbejde APV hos | ¢ Ops@ge og e Anvende APV
tildelte borgere redeggre for lokale analytisk og
e Beskrive etiske APV reflekteret for at
dilemmaer e Opsgge og bidrage til
e Kende til velfeerds- anvende forskelige kvalitetsudvikling
teknologiske velfeerds- e Identificere og

reflektere kritisk
over etiske
dilemmaer
Vurdere behovet
for anvendelse af
velfaerdsteknologi
og iveerksaette
relevante tiltag

hjeelpemidler hos
tildelte borgere

teknologiske
hjeelpemidler
e Traene kritisk
refleksion i forhold | e
til etiske
dilemmaer
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Mal 19

Eleven kan reflektere over og traeffe kvalificerede valg i forhold til etiske og faglige dilemmaer, der

folger arbejdet som professionel sundhedsperson, fx forhold som tavshedspligt, magtanvendelse,
patientrettigheder, omsorgspligt og hensyn til borgerens/patientens livskvalitet.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Autorisationsloven

Sundhedslov, Psykiatrilov og Servicelov
Magtanvendelse, tavshedspligt, selvbestemmelsesret
Etiske og faglige dilemmaer

Patientrettigheder
Omsorgsteorier
Livskvalitet

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Mestring
Livshistorie

Recovery

Kritisk sygdom
Multisygdomme
Akutte tilstande

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Fzelles for alle praktikperioder

Anvende nationale og lokale retningslinjer
Kende til og efterleve det lokale veerdigrundlag
Reflektere over etiske dilemmaer
Forholde sig til borgerens/patientens oplevede livskvalitet

Forholde sig til borgerens/patientens ret til selvbestemmelse

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Kende til regler for
magtanvendelse
Beskrive etiske
dilemmaer
Planlaegge og
udfgre plejen i
forhold til tildelte
borgeres
livshistorie og
oplevede
livskvalitet

Redeggre for
magtanvendelse
og patient-
sikkerhed i forhold
til tildelte borgere/
patienter

Vurdere og udfgre
professionel
omsorg i forhold til
borgerens/
patientens
oplevede
livskvalitet hos
tildelte
borgere/patienter
Udfgre med en vis
sikkerhed
rehabiliterende
tiltag i forhold til
borgerens/
patientens
recoveryproces
Traene kritisk
refleksion i forhold
til etiske
dilemmaer

Identificere og
reflektere kritisk
over etiske
dilemmaer
Reflektere kritisk
over balancen
mellem
omsorgspligt og
omsorgssvigt
Selvstaendigt
udfgre pleje,
omsorg og
behandling til
kritisk syge i
forhold til
borgerens/
patientens
oplevede
livskvalitet
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Mal 20

Eleven kan planlaegge og redeggre for eget arbejde og kompetenceomrade som autoriseret

sundhedsperson i overensstemmelse med relevant lovgivning og andres kompetenceomrader.

Malets teoretiske
grundlag er:

Faelles for alle praktikperioder

Ansvars- og kompetenceomrade

Autorisationslov

Sundhedslov, Psykiatrilov og Servicelov

Rammer for delegering

Tvaerprofessionelle og tvaersektorielle samarbejdspartneres ansvars-
og kompetenceomrade

Praktik 1 Praktik 2 Praktik 3

I praksis kan du
arbejde med
malet ved at:

Faelles for alle praktikperioder

Samarbejde med tvaerprofessionelle og tvaersektorielle

samarbejdspartnere

Ved hjeelp af sygeplejeprocessen planlaagge og redeggre for plejen i
samarbejde med relevante fagpersoner
Overholde relevant lovgivning

Arbejde efter lokale retningslinjer
Arbejde efter lokale kvalitetsstandarder

Praktik 1

Praktik 2

Praktik 3

Kende til lokale
instrukser/
procedurer samt
under vejledning
anvende
vejledningerne/
instrukserne i
forhold til tildelte
borgere/patienter
Kende til at sgge
viden baseret pd
erfaring og evidens
via digitale
redskaber, fx *VAR
Anvende lokale
kvalitetsstandarder
Redeggre for og
under vejledning
anvende rammer
for delegering

Med en vis
sikkerhed sgge og
anvende lokale
instrukser/
procedurer

Med en vis
sikkerhed sgge og
anvende viden
baseret pa erfaring
og evidens via
digitale redskaber,
fx *VAR og **VIP-
portalen
Selvsteaendigt
anvende lokale
kvalitetsstandarder
Redeggre for og
anvende rammer
for delegering

Selvstaendigt sgge
og anvende lokale
instrukser/
procedurer
Selvstaendigt sgge
og anvende viden
baseret pa erfaring
og evidens via
digitale redskaber,
fx *VAR og **VIP-
portalen
Selvstaendigt
anvende og
reflektere over
lokale kvalitets-
standarder
Redeggre for
rammer for
delegering og
selvstaendigt
delegere relevante
arbejdsopgaver

VAR Healthcare: Et digitalt vaerktgj for sundhedspersonale.
**\/IP-portalen: Regionale vejledninger, Instrukser og Politikker
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Initialskema for elev og oplaeringsvejleder
(Opleeringsvejelederen skriver sine initialer nar eleven har arbejdet inden for et af

omraderne)

Undervist i
eller set

Prgvet under
vejledning

Udfart

selvstaendigt

Arbejdsstillinger:
| forbindelse med stgvsugning
| forbindelse med personlig hygiejne
e ved sengen
e pa badeveerelset
Fra seng til og omvendt:
Stol
Lift
Forflytninger/ Ergonomi:
En dag med en forflytningsvejleder,
herunder gennemgang af forflytnings
politikken

Renggring
e Vejlede borgeren om rigtige
renggringsmidler
e Introduktion til vaskeordningen

Indkgb/ bank
e Bestillingssedler
e Brug af fuldmagt
e Brug af Nem Id

Medicin administration:
Doseret i aesker

Undervist pa
skolen.

Dosisdispensering

Injektion Intramuskulagert
Injektion Subcutant

Laksantia oralt

Laksantia rectalt

Inhalationer

Personlig pleje

Er bevidst om borgerens blufserdighed
Korrekt nedre toilette

Brusebad

Sengebad

Mundhygiejne: bgrste teender,
tandprotese

Opmaerksom pa at pudse briller
Pudse naese

Hgreapparat, isaetning
Rengaring af hgreapparat
Drepleje

Barbering

Opmaerksom pa negle
Hudpleje

Fodpleje og fodbad
Sengeredning

Mors, hvad gar vi?
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Kateter:
KAD
RIK

SIK

Undervist i
eller set

Progvet under
vejledning

Udfart
selvsteendigt

Udskillelse

Urin

Bleer/bletyper
Uridomtyper
Katheterpleje og poseskift
Observationer

Affgring

Stomityper

Pleje af hud ved stomien
Poseskift

Observationer

Hudens observationer og pleje

Give stgttestramper pa
Observationer ved stgttestrampe

Erneering:

Sondeernaering
e Erneaeringsscreening
e Tilberedning og servering
e Det gode maltid

Forebyggelse af tryksar
e |sengen
e |stolen
Metode: Braden score (Decubitus)

Hygiejniske principper

Ved personlig pleje
Handhygiejne

Brug af handsker

Brug af veernemidler
Kgkkenhygiejne og

o Kgleskabet og madhandtering

Hvis borgeren ikke lukker op

Kommunikation:

Den motiverende samtale
ISBAR

Kognitiv tilgang i plejen
Jeg stattende sygepleje
Miljgterapi
Neuropaedagogik

Observationer til:
Kolleger

Sygeplejersker

Andre samarbejdspartnere

Metode: ABCDE

Metode: Topskud

Metode: Faldscreening
Wagners skala for klassifikation af fod sar

Metode: Sedation Scale (RASS) for delir
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Undervist i
eller set

Progvet under
vejledning

Udfart
selvsteendigt

VAR

Love:

Servicelov, herunder magtanvendelse
Sundhedslov

Psykiatrilov

Tvang

Autorisationsloven

Er undervist
pa skolen

Redeggr for og anvender:

Er undervist

Kari Martinsens omsorgsteori pa skolen
Egenomsorgsbegrebet: Dorthea Orem Er undervist
pa skolen
Sheldons motivationsteori Er undervist
Siri Naess teori om livskvalitet pa skolen

Velfeerdsteknologi
Nexus
Rehabilitering
Recocvery

Introduceret nyt personale til den
daglige rytme

- Aflgser

- Ny elev

- Ny medarbejder

Samarbejde
Bidrager til kollegialt samveer i
gruppe/teamet

Deltager og reflekterer i de
sygeplejefaglige diskussioner
Triage

Samarbejder tvaerfagligt
e Sygeplejerske
e Pargrende
Fysioterapeuterne

e Ergoterapeuterne
e Hjeelpemiddelcentralen
e Dieetist/kgkkenpersonale
e Borgerens leege
e Preesten
Andre

Dokumentation
Mundtligt fagsprog
Skriftligt fagsprog
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Vejledning til logbogsskemaet (tilstande i Nexus)

Formadlet: at eleven eller den studerende styrkes i faglig dokumentation og

argumentation for sine sygefaglige handlinger/tiltag og/ eller indsatser.

P:Problem - en kort beskrivelse af patientens aktuelle problem, behov eller risiko.
Det vil sige; patientens reaktion, adfzerd og sygeplejerskens observation.

E: Etiologi: arsagen til problemet - faktorer som problemet relaterer sig til. Man kan
bruge ordene: pa grund af eller fordi, for at komme naermere den bagvedliggende
arsag. Her kan den medicinske diagnose szettes ind som en arsag.

S:Symptomer (konsekvens) og / eller mulige konsekvenser. Hvordan ses det hos
borgeren? Hvordan kommer det til udtryk?

Eksempler:

P= Borgeren klager hudklge og du observerer at borgeren har kradsmeerker.

E= Aldersforandringer, vaskemangel, pavirkning af saebe (teori om PH veerdi)

S= Klgr sig, har sgvnforstyrrelser, risiko for sar, risiko for infektion.

Mal: At huden er hel og ikke klgr inden for 3 dage.

Du opstiller mal for din sygepleje, som bade kan vaere kortsigtede og
langsigtede. Malene skal skrives i prioriteret reekkefglge.

M3lene skal vaere: S: specifikke, M: malbare, A: acceptable/ attraktive, R:
realistiske, T: tidsangivende. E: evaluering/ opfglgning

Handlinger / indsatser: Obs. vaaske indtag, motivere til at drikke,
vaeskeskema, undersgge saebe (PH), fugtighedscreme. SSA elev: bivirkninger
til medicin?

Evaluering: Spgrge borgeren om det stadig klgr. Observerer huden for
kradsmeerker. Bliver huden smurt med fugtighedscreme? Er der indkgbt PH
neutral? Alt efter hvad der hjzelper pa handlingerne.

(I indsats omradet ville der fx kunne skrives: Borgeren klager over hudkloge
og der er observeret kradsmaerker pga. vaeskemangel, kommer an pa

analysen).

Andet eksempel pa en PES:

P: Fejlernaering

E: Kostindtag og nedsat aktivitetsniveau
S: Livvidde pa 95 og BMI pa 31,2
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Logbogsskrivning - se sygeplejeprocessen.

Der udarbejdes 1 skema i stikord om ugen — se i oversigten over lseringsgvelser, om
hvornar. Du begrunder teoretisk skemaet mundtligt.

Der kan godt laves flere skemaer pa samme problemstilling fordi der kan veere forskellige
arsager.

P: Konkret sygeplejeproblem, sendring i borgerens tilstand, eller hvorfor skal borgeren

hjeelpes.

E: aetiologi = Arsagen (max 1 &rsagq) til problemet er:

S: symptomer, konsekvenser. Problemet medfarer, at:

Mal, hvad vil du arbejde hen imod? Maler er:

Handlinger, hvad vil du gare for at na malet. Hvilke handlinger skal der til?

Evaluering. Er malet ndet? Observer og spgrg borgeren.

Har arbejdet med mal / / / /
/ / / / / / /

Litteratur, der er arbejdet med
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VEJLEDNING OG UNDERVISNING

DATO

EMNE

TIL STEDE
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VEJLEDNING OG UNDERVISNING

DATO

EMNE

TIL STEDE
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Fastlagt leeringsgvelse, Aktivitetsgvelsen.

Skal skriftligt udformes i stikord. Din vejleder skal have det skriftlige - senest to dage far
uge samtalen. Max. 2400 anslag (1 side) og aktiviteten skal godkendes af din vejleder.

Formalet med en aktivitetsgvelse er: at du reflekterer over hvordan du med aktiviteter
kan stgtte borgerens livsudfoldelse og rehabiliteringsproces.

Planlaegningsfasen:
1.Udarbejd en kort livshistorie med de interesser borgeren har haft gennem livet og andet
der har betydning for aktiviteten.
2.Lav et uge/ dagnrytmeskema pa borgeren, kan se sadan ud:

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
Morgen Mad Mad Mad Mad Mad Mad Mad
Middag Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost Frokost
Hvile Hvile Hvile Hvile Hvile Hvile Hvile
Eftermiddag Kaffe og Kaffe Kaffe Kaffe og Kaffe Til Kaffe og
Feellessang hgijtleesning fgdselsdag hgre musik
hos
barnebarnet
Mathias
Aften Mad Mad Mad Mad Mad Mad Mad
Tv med Tvmedny- | Tvmedny- | Tvmed Tvmedny- | Tvmedny Tv med ny-
nyheder heder heder nyheder heder heder heder

3. Beskriv kort de fysiske, psykiske og- eller sociale ressourcer der har betydning for
aktiviteten. Fx ved en ga tur har gangfunktionen betydning — fysisk ressource.

4.Begrund om det er en fysisk, social, kulturel eller en kreativ aktivitet. Hvorfor lige denne
type aktivitet. Hvad er borgerens motivation for aktiviteten?

5. Udarbejd en kort oversigt over borgerens behov ud fra sundhedsstyrelsens 12
sygeplejefaglige omrader (se under sygeplejeprocessen), der har betydning for aktiviteten.
Du lave et SMART-mal (se sygeplejeprocessen) for aktiviteten fx: en tur til tgjhuset (ca.
500 meter) i uge 35.

Udfgrelsesfasen:

- Beskriv kort aktiviteten. | planleegningen skal du overveje borgerens aktuelle tilstand,
motivation for aktiviteten, de fysiske forhold samt afpasse aktiviteten til den enkeltes
ressourcer.

Evalueringsfasen:

- Evaluer aktiviteten med din praktikvejleder og borgeren

- Reflekter skriftligt i stikord aktivitetens planleegning, udfgrsel og evaluering, f.eks. egen
og deltagernes rolle, aktivitetens indhold og tidsramme.

Du skal udarbejde en litteraturliste og dine refleksioner samles sa dine vejledere i
hele uddannelsesforlgbet altid kan se dem.
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Fastlagt leeringsgvelse, kommunikationsgvelse.

Skal skriftligt udformes i stikord. Din vejleder skal have det skriftlige - senest to dage far
uge samtalen. Max. 2400 anslag (1 side) og aktiviteten skal godkendes af din vejleder.

Formalet med kommunikationsgvelsen er: at du kan planleegge, gennemfgare,
analysere og evaluere et kommunikationsforlab med en borger eller en pargrende.

1.Forberedelsesdelen skal i stikord indeholde

e En beskrivelse af malet for kommunikationen, fx: at der er en livshistorie i
dokumentationssystemet inden for 7 dage.

e En beskrivelse af formalet for kommunikationen fx: at finde ud af hvad der er
betydningsfuldt for borgeren, for at skabe bedst mulig livskvalitet for borgeren.

e En kort preesentation af borgeren (fysisk, psykisk, socialt og andeligt)

e En kort beskrivelse af borgerens ressourcer og belastninger

e Planlaegning og stillingtagen til fysiske rammer, tidspunkt, spgrgeteknik og egen
rolle i kommunikationen

2.En praktisk del, hvor samtalen gennemfgres.

3.Analysedel i stikord af kommunikationsforlgbet
e Beskrivelse af den udfarte eller dele heraf
e Hvordan gik kommunikationsforlgbet i forhold til planlagte mal og formal?
e Hvordan reagerede borgeren/patienten?
e Hvordan reagerede du?
e | hvilken grad var der overensstemmelse mellem det verbale og nonverbale sprog?
Hvilken indflydelse havde:
borgeren
du selv
spgrgeteknik
omgivelserne pa samtaleforlgbet?

4.En mundtlig del, hvor du gennemgar og evaluerer kommunikationsforlgbet sammen
med din vejleder.

5. En skriftlig refleksion over:
e Din egen indsats
e Dit faglige udbytte
e Dit personlige udbytte
e Dit fremtidige udviklingspotentiale

Du skal udarbejde en litteraturliste og dine refleksioner samles sa dine vejledere
I hele uddannelsesforlgbet altid kan se dem.
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Sygeplejeprocessen

Skal skriftligt udformes i stikord. Din vejleder skal have det skriftlige - senest to dage for
uge samtalen. Sygeplejeprocessen skal godkendes af din vejleder. Max 2400 anslag med
mellemrum = 1 side

Udvalg en beboer/ borger som du hjelper med grundlaeggende sygepleje.

Formalet med sygeplejeprocessen er:

At du udvikler kompetencer til at skabe overblik over den enkelte borger/patients sygepleje.
At du udvikler kompetencer til at identificere, begrunde, planlaegge, udfgre, og evaluere
patientens behov for sygepleje.

At du udvikler kompetencer til at dokumentere sygeplejen.

Sygeplejeprocessens faser

Vurderingsfasen
Indsamling af data

/ Vurdering af data

Evalueringsfasen Identifikationsfasen
Evaluering af, om malet er naet Analyse af data
Evaluering af processen Sygeplejediagnose
\ |
y
Udferelsesfasen :"""'9::"”': “;;
Udferelse af handlinger e

Planlaegning af handlinger

— —

Kilde: Sygepleje side 62, Munksgaard 2013

Metoden omhandler:
Vurderingsfasen
e Beskrivelse af borgeren/patientens helhedssituation, herunder ressourcer, belastninger,
behov og krav
e Beskrivelse af de fysiske rammer i borgeren/patientens naerhed
e Beskrivelse af borgeren/patientens opfattelse af sig selv
e Beskrivelse af borgeren/patientens mestringsevne
Dataindsamlingen kan foregd ved:
e Observation
o Malinger
e Samtale
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Systematisk dataindsamling ud fra: 12 Sygeplejefaglige problemomrader
(Sundhedsstyrelse 2015)

1) Funktionsniveau, f.eks. evnen til at klare sig selv i det daglige liv, ADL (Activity in Daily

Living)

2) Bevaegeapparat, f.eks. behov for traening, balanceproblemer og evt. faldtendens.

3) Erneering, f. eks. under- eller overveaegt, spisevaner, ernaringsproblemer forarsaget af
sygdom eller behandling, kvalme og opkastning.

4) Hud og slimhinder, f. eks. forandringer og lidelser fra hud, slimhinder og andre vaev - f.

eks. muskler, har og negle.

5) Kommunikation, f. eks. evnen til at ggre sig forstaelig og forsta omverdenen.

6) Psykosociale forhold, f. eks. arbejdsevne, relationer til familie, ensomhed,

livsstilsproblemer, misbrug og mestring.

7) Respiration og cirkulation, f. eks. luftvejsproblemer som &ndengd, hoste, risiko for
aspiration, legemstemperatur, blodtryk og puls.

8) Seksualitet, f. eks. samlivsforstyrrelser som fglge af sygdom eller lzegemidler.

9) Smerter og sanseindtryk, f. eks. akutte eller kroniske smerter og ubehag, problemer med

syn og hgrelse.

10) Sgvn og hvile, f. eks. faktorer som letter eller hindrer sgvn og hvile.

11) Viden og udvikling, f. eks. behov for information eller undervisning, helbredsopfattelse,

sygdomsindsigt, hukommelse.
12) Udskillelse af affaldsstoffer, f. eks. inkontinens, obstipation, diarré.

Identifikationsfasen
Du analyserer og fortolker de indsamlede data ud fra din faglige teoretiske viden, og heraf kan
du udlede sygeplejediagnoser.

Sygeplejediagnose:
N&r data er vurderet, analyseret og fortolket fremtreeder den sygeplejefaglige problemstilling.
Sygeplejediagnoser kan beskrive bade aktuelle og fremtidige problemstillinger.
Problemstillingerne kan handle om

e Sundhedsfremme

¢ Sygdomsforebyggelse

e Rehabilitering

¢ Behandling

e Lindring

En sygeplejediagnose skal indeholde:

P: sygeplejefagligt problem

E: atiologi = arsager eller mulige arsager til problemet
S: symptomer eller mulige symptomer

Planlaagningsfasen

Du opstiller mal for din sygepleje, som bade kan veere kortsigtede og langsigtede. Malene skal
skrives i prioriteret raekkefglge.

Malene skal veere:

S: specifikke

M: malbare

A: attraktivt (Ballerup model)

R: realistiske

T: tidsangivende

E: Evaluerbart (Ballerup model)
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Udfgrelsesfasen

Med udgangspunkt i de faglige overvejelser, jf. de evidensbaserede og kliniske retningslinjer,

udfgrer du de konkrete sygeplejehandlinger.
e Hvad ggr du?
e Hvordan ggr du det?
¢ Hvem samarbejder du med?
e Hvorfor lige netop disse handlinger?

Evalueringsfasen

Her evaluerer du effekten af de udfgrte sygeplejehandlinger.
e Blev de planlagte handlinger udfgrt?
e Hvilken betydning fik handlingerne for borgeren/patienten i det videre forlgb?
e Opndede borgeren/patienten de opstillede mal?

e Er borgerens/patientens problemer Igst, eller er der behov for en ny vurderingsfase?

Du skal udarbejde en litteraturliste.

Dine refleksioner samles sa dine vejledere i hele uddannelsesforlgbet altid kan se
dem.
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Fastlagt leeringsgvelse, peedagogisk gvelse

Skal skriftligt udformes i stikord. Din vejleder skal have det skriftlige - senest to dage far
uge samtalen. Den paedagogiske gvelse skal godkendes af din vejleder. 2400 anslag med
mellemrum = 1 side

Den peedagogiske handling kan veere:
e Introduktion af ny elev eller kollega
e Vejledning af borger/e i rehabiliterende, sundhedsfremme og eller
sygdomsforebyggelse
e Vejledning og instruktion af borger/e og eller pargrende

Udveelgelse, planleegning og evaluering sker i samarbejde med din praktikvejleder, hvor
der tages udgangspunkt i praktikmalene.

| planlaegningen af den psedagogiske gvelse skal du forholde dig til didaktiske og
metodiske overvejelser.

Didaktiske overvejelser som fx: Hvad er malet med den paedagogiske gvelse? Hvilket
indhold? Hvilke forudseetninger har deltagerne? Hvordan skal forlgbet evalueres?
Himm oq Hippes didaktiske relations model vil kunne inspirere som teoretisk afseet.

Metodiske overvejelser som fx: Hvordan skal vejledningen og instruktionen foregad? Hvad
er din aktivitet? Hvad er deltagerens aktivitet? Hvilke hjeelpemidler skal bruges?
Disse paedagogiske overvejelser kan du evt. skriftligt begrunde.

Nar den paedagogiske gvelse er gennemfart, evaluerer du forlabet i samarbejde med din
praktikvejleder.

| den dialog skal praktikvejlederen give dig en tilbagemelding pa:
e Dinrolle
e Mal og indhold
e Didaktiske og metodiske overvejelser

Samt pa din evne til at:
e Lytte og samarbejde
e Justere din planlaegning undervejs i forlgbet
e Vurdere egne reaktionsmgnstre

Tilbagemeldingen fra praktikvejlederen skal du senere reflektere skriftligt over. Denne
refleksion gemmes sammen med andre uddannelsespapirer til senere brug i uddannelsen.

Du skal udarbejde en litteraturliste.
Dine refleksioner samles sa dine vejledere i hele uddannelsesforlgbet altid kan se
dem.
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Retningslinjer for social- og sundhedsassistentelevers deltagelse i
medicinhandtering i Ballerup Kommune

Elevens oplaeringsperiode:

Malet er at:

Eleven selvsteendigt, efter delegation, kan varetage medicin handtering efter Ballerups
Kommune retningslinjer, samt de lokale retningslinjer

Eleven skal observere virkning/bivirkninger samt dokumentere efter geeldende
retningslinjer og samarbejde med borger/patient om den medicinske behandling (mal
9).

Praktik 1B og 2: maksimum 5 preeparater.

Praktik 3A ma eleven varetage dispensering op til 8 praeparater.
Praktik 3C m3a eleven varetage dispensering op til 12 praeparater.
Altid til stabile borgere med alment forekommende medicin.

E- learning
Eleverne kan godt have flere forsgg fgr de bestar, hvis der er behov for dette.

Praktik 1A eller 1B: Modul for ikke autoriseret.
Praktik 3: Modul for autoriseret.

Opfelgning pa den enkelte elev

o Den lokale administrator/leder skal selv falge op pa, om eleven
har bestdet, evt. ved at de printer deres kursusbevis.
o Skal de genstartes, sker det igen ved henvendelse til administratorerne

pa opleeringsstedet.

Nexus har zndret funktionalitet i forhold til nyt medicindispensering modul - der
bade bestar af opmaling samt kontrol. Det kraever ikke adgang til FMK.

Vi anbefaler, at der altid trykkes pa den grgnne FMK knap selv om der ikke er nye
ordinationer. Det kan SSA eleverne ikke — det m& deres vejleder ggre — men herefter
kan de logge sig ind med egen kode - og dispensere.

De bliver automatisk logget -sa vi kan se hvem der har doseret og hvem der har
kontrolleret.

Social- og sundhedsassistenteleven skal kunne varetage medicinadministration pa
fglgende mader:
e dispensering af medicin
pr. os
subkutan injektion
intramuskulaere injektioner
indgift gennem inhalationsystemer
suppositorier/vagitorer og indhzeldning fx klysma
gje-, gre-, og naesedrypning
pasmgring af receptpligtige preeparater og medicinske plastre
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Ansvarsfordeling mellem elev, social- og sundhedsassistent og sygeplejerske

Elevens ansvar:

Eleven er selv ansvarlig for at sige til og fra over for de opgaver, som vedkommende
ikke mener at have kompetencer til at Igse.

Hvis Eleven ikke overholder de handlingsanvisninger der er blevet forskrevet -
arbejder eleven pa eget ansvar og star til ansvar i henhold til borgerlig straffelov.

Social- og sundhedsassistentens/vejlederens ansvar:

- skal sikre sig, at eleven har de forngdne kompetencer og udfgrer proceduren korrekt
i forhold den enkelte borger, som medicin dispensering og administration omfatter.

- skal sikre sig, at eleven er bekendt med Ballerup kommunes retningslinjer for
medicin dispensering og administration.

-at eleven arbejder pa delegation

Sygeplejerskens ansvar:
Skal sikre sig, at delegeringen fra den uddannede social- og sundhedsassistent til
eleven er forsvarlig ud fra eleven forudsaetninger grundet forskellige kompetencer.

Elever har ikke have adgang til FMK - pga. patientsikkerhed.

Kan alt andet i Nexus - bare ikke rette i medicin skemaet ved nye ordinationer osv.
Kan dosere og sende Medcom osv. Det vil altid veere med vejlederne som back up, og
under deres ansvar.

Oplaeringsvejleder ma ikke udlevere sin adgangskode til dig.

Social- og sundhedsassistenteleven kan ikke varetage:
e intravengs injektion og epidural indgift
e selvstaendig pn. medicinering
e medicinhandtering ved akutte forlgb

Ovenstdende regler er udarbejdet under forudsaetning af, at der pa
oplaeringstedet forefindes:
« skriftlige retningslinjer for medicinhdndtering pa praktikstedet
e tilgang til borgers medicin skema i omsorgssystem administrative, skriftlige
materialer, som beskriver borgerens daglige medicindosering, pn. medicin og
registrering af denne
e VAR er relevant tilgeengelig litteratur.

Litteratur:

Et veerktgj for plejehjem, hjemmepleje og bosteder- ansvar, sikkerhed og
opgaver. Sundhedsstyrelsen 2011. Kan downloades.

Faelles medicin retningslinjer i Center for Voksne og Sundhed.

Intra Ballerup kommune (medicin retningslinjer) og din lzerebog i farmakologi.
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FARMAKOLOGIOPGAVE,
OPLZARINGSPERIODE 1B

SOCIAL- OG
SUNDHEDSASSISTENTUDDANNELSEN

HVORFOR SKAL DU ARBEJDE MED DENNE OPGAVE?

Du skal arbejde med opgaven, fordi det er vigtigt, du bliver kompetent til medicinhandtering.

Opgaven hjelper dig med at koble den teori, du har leert i skolen, til en konkret borger i din

opleringsperiode. Nar du skal til prave i farmakologi kan du tage udgangspunkt i opgaven. Det vil
din underviser pa skolen fortzlle dig mere om.

Opgaven hjalper dig med at arbejde med praktikmal 9 i din uddannelse:
9. Eleven kan selvstaendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhandtering, observere virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med

borger/patient i den medicinske behandling.
Uddannelsesordning for social- og sundhedsassistentuddannelsen, geeldende fra 1. august 2022

HVORDAN ARBEJDER DU MED OPGAVEN?

1. Din opleeringsvejleder/uddannelsesansvarlige introducerer dig til opgaven.

2. Sammen med din oplaeringsvejleder finder du en borger, som du fokuserer pa i opgaven. Det skal vaere
en borger, som har enten hjertesygdom, lungesygdom eller diabetes. | veelger et praeparat, som
borgeren bliver behandlet med for én af sygdommene.

3. Du bruger ca. en uge pa at samle viden om borgeren og det valgte praeparat. Du samler bl.a. viden
gennem samtale med borgeren og eventuelt pargrende, borgerens journal, din farmakologibog,
opleeringsstedets retningslinjer og procedurer samt i VAR-portalen.

4. |lgbet af ugen aftaler du og din opleeringsvejleder en hel dag, hvor du har mulighed for at skrive

opgaven hjemme. | skal aftale, hvordan og hvornar du skal fremlaegge din opgave.

Oplaeringsvejleder/den uddannelsesansvarlige giver dig mundtlig feedback pa din opgave.

Du skriver opgaven elektronisk i skabelonen her. Gem dokumentet som "farmakologiopgave og dit navn”

7. Du skal skrive ca. 2 normalsider. Det betyder, du indstiller dit dokument i din PC til skriftstarrelse 12 og
linjeafstand péa 1,5. Skabelonens afsnit og det du selv skriver, vil sd samlet fylde ca. 6 sider.

oo

Farmakologiopgaverne er udarbejdet af Christina Klyhs Albeck og Vilja Stange i en arbejdsgruppe under RPU 14.08.2023

O

OPGAVE 1: BORGEREN I FOKUS:

A. Praesenter kort din borger, og beskriv borgerens helbredstilstande og symptomer

B. Indseet borgerens medicinliste i anonymiseret form, hvor du har understreget det valgte praeparat (Du
kan ggre det ved at printe medicinlisten, tage et foto og indseette det).

C. Skriv hvorfor borger behandles med det udvalgte preeparat (indikation)
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SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

o

OPGAVE 2: UDVALGT PRAPARAT

Skriv med dine egne ord det udvalgte preeparat. Du skal omkring praeparatets:
Farmakokinetik

Farmakodynamik

Bivirkninger, de mest almindelige

Interaktioner

Kontraindikation

Dispenseringsformer

mmoow>

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 3: OBSERVATIONER

Skriv med dine egne ord:

A. Hvad skal du observere hos borgeren i forhold til behandling med det valgte praeparat?
1. Huvilken virkning ser du hos borger?
2. Huvilke bivirkninger oplever borger?
3. Er der noget, som du skal vaere seerligt opmaerksom pa?

B. Hvordan kan du observere eller f viden om det?

C. Hvornar og fx i hvilke situationer i borgerens hverdag kan du observere det?

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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OPGAVE 4: DOKUMENTATION

Skriv med dine egne ord:

A. Hvordan og hvornar dokumenterer du medicinhandtering af praeparatet?
B. Hvordan dokumenterer du dine observationer?

C. Din journalfaringspligt som social- og sundhedsassistent

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

o

OPGAVE 5: MEDICINHANDTERING

A. Orienter dig i praktikstedets procedure for medicinhandtering og skriv kort og med egne ord, hvordan
du dispenserer og administrerer det valgte praeparat til din borger?

B. Medicinregning:
Udregn borgerens forbrug af preeparatet for 7 dage. Vis hvordan du har regnet.

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

OPGAVE 6: SAMARBEJDE MED BORGEREN
A. Hvilke refleksioner ggr du dig i forhold til at inddrage borgerens pargrende og/eller netveerk

O

medicinhandteringen?

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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OPGAVE 7: TVARFAGLIGT SAMARBEJDE
A. Hvad er dit ansvar og rolle, ndr du samarbejder med andre fagpersoner i forhold til borgerens
medicinske behandling? Kom omkring disse emner:
1. Kommunikation
2. Kompetenceomrader
3. Delegation
4. Patientsikkerhed

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER




FARMAKOLOGIOPGAVE,
OPLZARINGSPERIODE 2

SOCIAL- OG
SUNDHEDSASSISTENTUDDANNELSEN

HVORFOR SKAL DU ARBEJDE MED DENNE OPGAVE?

Du skal arbejde med opgaven, fordi det er vigtigt, du bliver kompetent til medicinhandtering.

Opgaven hjelper dig med at koble den teori, du har leert i skolen, til en konkret borger/ patient i din
opleeringsperiode.

Opgaven hjalper dig med at arbejde med praktikmal 9 i din uddannelse:
9. Eleven kan selvstendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhandtering, observere virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med

borger/patient i den medicinske behandling.
Uddannelsesordning for social- og sundhedsassistentuddannelsen, geeldende fra 1. august 2022

HVORDAN ARBEJDER DU MED OPGAVEN?

1. Din opleeringsvejleder/uddannelsesansvarlige introducerer dig til opgaven efter midtvejsevalueringen.

2. Sammen med din oplaeringsvejleder finder du en borger/patient, som du fokuserer pa i opgaven. Det
skal veere en borger/patient, som har en psykiatrisk lidelse, et misbrug eller fysisk/psykisk handikap. |
veelger to praeparater, som borgeren/patienten bliver behandlet med.

3. Hvis du er pa et opleeringssted, hvor der ikke bliver administreret medicin, laver du og
opleeringsvejleder/uddannelsesansvarlig en saerlig aftale om, hvordan du arbejder med opgaven.

4. Du bruger ca. en uge pa at samle viden om borgeren/patienten og de valgte praeparater. Du samler bl.a.
viden gennem samtale med borgeren/patienten og eventuelt pargrende, borgerens/patientens journal,
din farmakologibog, promedicin, opleeringsstedets retningslinjer og procedurer samt i VAR eller VIP-
portalen.

5. |lgbet af ugen aftaler du og din oplaeringsvejleder en hel dag, hvor du har mulighed for at skrive
opgaven hjemme. | skal aftale, hvordan og hvornar du skal fremlaegge din opgave.

6. Oplaeringsvejleder/den uddannelsesansvarlige giver dig mundtlig feedback p& din opgave.

7. Du skriver opgaven elektronisk i skabelonen her. Gem dokumentet som "Farmakologiopgave og dit
navn”.

8. Du skal skrive ca. 2,5 normalsider. Det betyder, du indstiller dit dokument i din PC til skriftstarrelse 12 og
linjeafstand péa 1,5. Skabelonens afsnit og det du selv skriver, vil sd samlet fylde ca. 7 sider.

Farmakologiopgaverne er udarbejdet af Christina Klyhs Albeck og Vilja Stange i en arbejdsgruppe under RPU 14.08.2023

O

OPGAVE 1: BORGEREN/PATIENTEN | FOKUS

D. Praesenter kort din borger/patient og beskriv borgerens/patientens helbredstilstande og symptomer
E. Indsaet borgerens medicinliste i anonymiseret form, hvor du har understreget de valgte praeparater (Du
kan ggre det ved at printe medicinlisten, tage et foto og indseette det).
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F. Skriv indikationen for hvorfor borgeren/patienten behandles med de udvalgte preeparater

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 2: UDVALGTE PRAPARATER
A. Skriv om de preeparater, du har valgt. Brug gerne fagudtryk, men husk, at du skal forst&, hvad de
betyder.

Du skal omkring preeparaternes:
1. Farmakokinetik

Farmakodynamik

Bivirkninger, veelg dem som du mener er mest relevante
Interaktioner

Kontraindikation

Forsigtighedsregler

Dispenseringsformer

NogarwDd

B. Medicinregning:
Undersgg doseringsforslag for preeparaterne og sammenhold det med den dosis, borgeren/patienten far.
Hvor stor er forskellen?

4

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 3: OBSERVATIONER
Skriv med dine egne ord:
A. Hvad skal du observere hos borgeren i forhold til behandling med de valgte preeparater? Dvs.
1. Huvilken virkning og bivirkning ser du hos borgeren/patienten?
2. Hvilken virkning og bivirkning oplever borgeren/patienten?
3. Er der noget, som du skal veere saerligt opmaerksom pa i forhold til preeparaterne og
borgerens/patientens helbredstilstande?

B. Er der evt. forskel pa det, du observerer og det borgeren/patienten oplever?
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C. Hvordan kan du observere eller fa viden om virkning og bivirkning hos borgeren/patienten?
Hvorndr og fx i hvilke situationer i borgerens/patientens hverdag kan du observere virkning
0g bivirkning?

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 4: DOKUMENTATION

Skriv med dine egne ord:

A. Hvordan dokumenterer du medicinhandtering af preeparaterne og dine observationer af
borgeren/patienten?

Vurder borgerens/patientens muligheder for at deltage i dokumentationen?

Overvej mulige fordele og ulemper ved at borgeren deltager i dokumentationen?

Er der mulige etiske dilemmaer ved at borgeren bliver involveret i dokumentationen?
Forklar kort hvad aktindsigt er?

Hvilken betydning har aktindsigt for din dokumentation?

nmo o w

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 5: MEDICINHANDTERING

A. Orienter dig i praktikstedets procedure for medicinhandtering og skriv kort og med egne ord hvordan
du dispenserer og administrerer de valgte praeparater til borgeren/patienten?

B. Hvordan er borgerens/patientens mulighed for selvadministration?

C. Erder evt. brug af magt og tvang i forbindelse med medicinadministration pa opleeringsstedet?

D. Medicinregning:
Find halveringstiden pé et af preeparaterne og udregn hvor lang tid der gar, fer preeparatet er ude af
kroppen.
Reflekter over hvilken betydning det har for din medicinadministration til borgeren.

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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OPGAVE 6: SAMARBEJDE MED BORGEREN/PATIENTEN

Beskriv og vurder borgerens/patientens forudseetning for at deltage i sin medicinske behandling.
Du skal komme omkring borgerens/patientens:

Viden, udvikling og evne til compliance og concordance

Sygdomsindsigt

Holdning og @nsker til den medicinske behandling

Behov for stette, radgivning og vejledning

Pargrendes rolle og mulighed for og gnske om inddragelse

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

moowp»

OPGAVE 7: TVAERFAGLIGT SAMARBEJDE

O

A. Hvilke personer pa dit opleeringssted méa du videredelegere medicin til?
B. Kom med to til tre eksempler pa situationer, hvor det er relevant at videregive informationer om
borgerens/patientens medicinske behandling til andre faggrupper - og begrund hvorfor?

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 8: PATIENTSIKKERHED

A. Skriv kort og med egne ord, hvad en utilsigtet heendelse (UTH) er og dine forpligtigelser som social- og
sundhedsassistent

B. Reflekter over, hvordan du sammen med andre faggrupper og pa tvaers af sektorer kan forebygge
medicinfejl hos borgeren/patienten fx ved indleeggelse/udskrivelse
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SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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FARMAKOLOGIOPGAVE,
OPLZARINGSPERIODE 3C

SOCIAL- OG
SUNDHEDSASSISTENTUDDANNELSEN

HVORFOR SKAL DU ARBEJDE MED DENNE OPGAVE?
Du skal arbejde med opgaven, fordi det er vigtigt, du bliver kompetent til medicinhandtering.
Opgaven hjelper dig med at koble den teori, du har leert i skolen, til en konkret borger i din

opleeringsperiode.

Opgaven hjelper dig med at arbejde med praktikmal 9 i din uddannelse:
9. Eleven kan selvstendigt efter praktikstedets retningslinjer og efter delegation varetage
medicinhandtering, observere virkning/bivirkninger samt dokumentere og samarbejde med

borger/patient i den medicinske behandling.
Uddannelsesordning for social- og sundhedsassistentuddannelsen, geeldende fra 1. august 2022

HVORDAN ARBEJDER DU MED OPGAVEN?

1.
2.

Din opleeringsvejleder/uddannelsesansvarlige introducerer dig til opgaven.

Sammen med din oplaeringsvejleder finder du en borger, som du fokuserer pa i opgaven. Du skal
arbejde med borgerens fulde medicinliste. Borgeren er i behandling med flere forskellige preeparater.
Praeparaterne ma gerne repraesentere forskellige administrationsformer og borgeren ma gerne veere
i behandling med et risikosituationslaegemiddel.

Du bruger ca. en uge pa at samle viden om borgeren og borgerens samlede medicinering. Veer
opmaerksom pa, at der bade er en skriftlig besvarelse og nogle praktiske avelser, som skal
planlaegges.

Du samler bl.a. viden gennem samtale med borgeren og eventuelt pargrende, borgerens journal, din
farmakologibog, promedicin, opleeringsstedets retningslinjer og procedurer samt i VAR-portalen.

| lgbet af ugen aftaler du og din opleeringsvejleder en hel dag, hvor du har mulighed for at skrive
opgaven hjemme. | skal aftale, hvordan og hvornar du skal fremlaegge din opgave.
Oplaeringsvejleder/den uddannelsesansvarlige giver dig mundtlig feedback pa din opgave.

Du skriver opgaven elektronisk i skabelonen her. Gem dokumentet som “farmakologiopgave og dit
navn”

Du skal skrive ca. 2,5 normalsider. Det betyder, du indstiller dit dokument i din PC til skriftstarrelse
12 og linjeafstand pa 1,5. Skabelonens afsnit og det du selv skriver, vil s& samlet fylde ca. 8 sider.

Farmakologiopgaverne er udarbejdet af Christina Klyhs Albeck og Vilja Stange i en arbejdsgruppe under RPU 14.08.2023

O

OPGAVE 1: BORGEREN I FOKUS

A. Praesenter din borger og beskriv helbredstilstande og symptomer
B. Indseet borgerens medicinliste i anonymiseret form (Du kan ggre det ved at printe medicinlisten, tage et
foto og indseette det).
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SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 2: DEN MEDICINSKE BEHANDLING

Seet dig ind i alle praeparaternes virkninger, bivirkninger, interaktioner, kontraindikationer og

dispenseringsformer:

A. Skriv dine overvejelser om borgerens samlede medicinering i forhold til de helbredstilstande og
symptomer, du har beskrevet hos borgeren

B. Er der noget, der undrer dig i forhold til borgerens medicinske behandling?

C. Hvem kan du kontakte og samarbejde med om din undring over den medicinske behandling?

4

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

O

OPGAVE 3: OBSERVATIONER
D. Hvad skal du observere hos borgeren i forhold til borgerens samlede medicinering:

1. Beskriv hvilket Hvilke virkninger og bivirkninger observerer du hos borgeren?

2. Oplever borgeren selv virkninger og bivirkninger?

3. Erder noget, som du skal vaere seerligt opmaerksom pa i forhold til borgerens samlede
medicinering?

E. Beskriv hvilket samarbejde der er ngdvendigt for at indsamle observationer om borgerens
medicinering i hverdagen

1. Hvordan sikrer du dig, at dine og andres observationer om medicinen ikke gar tabt, og at der
bliver handlet p& dem?
2. Hvordan sikrer du dig, at de rette faggrupper far kendskab til vigtig viden om medicinen?

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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OPGAVE 4: DOKUMENTATION

O

G. Gennemga borgerens sygeplejefaglige dokumentation. Skriv om sammenhaenge mellem borgerens
symptomer, helbredstilstande og den medicinske behandling

Praktisk opgave:

Hvis der mangler en tilstand, opretter du den - evt. i samarbejde med din vejleder
H. Skriv bagefter hvad du har aendret for at skabe gget sammenhaeng mellem borgerens medicinske
behandling og dokumentation.

4

SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

7

OPGAVE 5: MEDICINHANDTERING

Orienter dig i opleeringsstedets procedure for medicinhandtering og skriv kort og med egne ord:

A. Hvordan handterer du medicin hos borgeren ud fra oplaeringsstedets retningslinjer, sa det bliver sa
sikkert som muligt?

B. Skriv dine refleksioner og overvejelser i forhold til hvordan du handterer borgerens medicin
omhyggeligt og samvittighedsfuldt

C. Skriv med egne ord, hvilken betydning det vil have for borgeren, at f& enten for meget eller for lidt af
risikosituationsleegemidlet (alternativt et andet preeparat)?

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

OPGAVE 6: SAMARBEJDET MED BORGEREN OG DINE KOLLEGER
A. Beskriv og vurder borgerens forudsaetning for at deltage i sin medicinske behandling

©)

B. Reflekter over hvilken betydning det har, at | er flere fagpersoner, der samarbejder med borgeren om
handtering af medicinen. Hvad kraever det af teamsamarbejdet?
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SKRIV HER - FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER

7

OPGAVE 7: PATIENTSIKKERHED
C. Undersag og skriv kort om, hvordan oplaeringsstedet arbejder med lzering fra indberettede UTH’er

Praktisk opgave:

Planleeg sammen med din vejleder, at | sammen tager en UTH om medicinhandtering op pa et
teammgde eller lignende med henblik pa at skabe lering. Det kan veere en selvoplevet UTH eller
en UTH, som forekommer ofte pa dit oplaringssted.

D. Beskriv kort hvordan mgdet gik og din vurdering af, om mgdet bidrog til lsering i gruppen

SKRIV HER — FELTET UDVIDER SIG, NAR DU SKRIVER
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Refleksionscirklen, som din oplaeringsvejleder kan anvende til
ugesamtalen nér din logbogsskrivning uddybes.

Formalet med refleksion er: at bearbejde situationen for at laere noget, der kan anvendes i
en kommende plejesituation. Ordet refleksion kommer af det latinske ord “reflectere”, der
betyder tilbagekastning. I forbindelse med laering i praksis betyder det at kaste blikket,
tankerne tilbage pa noget, der er sket. Nar vi reflekterer over f.eks. en plejesituation, betyder
det, at vi teenker en bestemt situation igennem, relaterer den til vores viden og dermed bliver
klogere pa, hvad der gik godt, og hvad der kunne ggres bedre i situationen.

Refleksion er ogs% et redskab til at kunne forbinde/koble teori/viden og dermed kvalificere
vores handling og leering.

Refleksionscirklen

Hvordan? Beskriv en konkret oplevelse/
vordan: situation i praktikken.

Hvad kunne jeg ggre
anderledes eller bevare
I en tilsvarende situation?

Hvordan kan jeg anvende \ /

Uddyb:

Hvad taenkte jeg?
Hvad fglte jeg?
Hvad gjorde jeg?

: . 5
teorien/erfaringen- Hvordan reagerede

borgeren/ patienten?
Hvordan var borgerens/
patientens kropssprog?
Hvilke begreber eller teorier kan

belyse situationen/problemet?

Hvad var godt/mindre godt?
Hvorfor?

Her vil lzeringsfokus vaegte bdde processen (kompetencer) og indholdet (kvalifikationer).
Refleksion kan foregd bade med enkeltpersoner og i grupper.
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Oversigt over leeringsgvelser i opleeringen

Et normalt forlgb. Der kan veere godskrivning, sd ma ugerne rettes til.
Alle lzeringsgvelser skal dog altid laves af alle elever.

Opleering 1 A

Uge

1log?2 Forventningssamtale ud fra malene og SMTTE modellen

2 Forventningssamtale med en konklusion af samtalen med aftaler

3 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

4 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

5 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

6 SMTTE modellen evalueres og justeres ind

7 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

8 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

9 Sygeplejeprocessen ud fra 1 af logbogsskemaerne

10 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

11 Midtvejsevaluering ud fra hjeelpeskemaet, hvor eleven har justeret
SMTTE modellen til

12 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

13 Kommunikationsgvelsen

14 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

15 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

16 Aktivitetsanalysen

17 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

18 SMTTE model evalueres og justeres

19 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

20 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

21 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

22 Slutevaluering, hvor eleven aflever evalueringsskemaet fra
Ballerup.dk. Eleven far en kopi. Oplaeringsvejlederen skanner en
kopi af hjaelpeskema, oplaeringserklaering og elevens evaluering ind
til: Sundhedsuddannelser@balk.dk

Opleering 1B

Uge

1 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

2 Forventningssamtale ud fra malene og SMTTE modellen

3 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

4 Aktivitetsanalysen
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1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Midtvejsevaluering, hvor eleven har justeret SMTTE modellen til
1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Farmakologiopgave, eleven har en arbejdsdag fri til at lave den
Sygeplejeprocessen ud fra 1 af logbogsskemaerne

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Slutevaluering, hvor eleven afleverer evalueringsskemaet fra
Slutevaluering, hvor eleven aflever evalueringsskemaet fra
Ballerup.dk. Eleven far en kopi til sig selv, sekretaeren pd SOSUH og
evt. arbejdsgiver (Hvis det ikke er Ballerup Kommune).
Oplaeringsvejlederen skanner en kopi af hjeelpeskema,
praktikerkleering og elevens evaluering ind til:
Sundhedsuddannelser@balk.dk

Oplaering 2 (Psykiatri).

SMTTE model udarbejdes. Introduktionsskemaet udfyldes.
Forventningssamtale ud fra malene og SMTTE modellen

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Aktivitetsgvelse

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Sygeplejeprocessen ud fra 1 af logbogsskemaerne

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Midtvejsevaluering, hvor eleven har justeret SMTTE modellen til
1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Farmakologiopgave, eleven har en arbejdsdag fri til at lave
Kommunikationsgvelsen

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Paedagogisk gvelse

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet
Slutevaluering, hvor eleven afleverer evalueringsskemaet fra
Slutevaluering, hvor eleven aflever evalueringsskemaet fra
Ballerup.dk. Eleven far en kopi til sig selv, sekretaeren pa SOSUH og
evt. arbejdsgiver (Hvis det ikke er Ballerup Kommune).
Oplaeringsvejlederen skanner en kopi af hjeelpeskema og
oplaeringserklaering ind til: Sundhedsuddannelser@balk.dk

Oplaering 3 B: er pa sygehus og der fglger du deres uddannelsesprogram.
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Opleering 3A

1og?2 SMTTE model udarbejdes. Introduktionsskemaet udfyldes.

2 Forventningssamtale ud fra malene og SMTTE modellen

3 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

4 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

5 Sygeplejeprocessen ud fra 1 af logbogsskemaerne

6 Midtvejsevaluering, hvor eleven har justeret SMTTE modellen til

7 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

8 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

9 Aktivitetsgvelsen

10 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

11 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

12 Slutevaluering, hvor eleven aflever evalueringsskemaet fra
Ballerup.dk. Eleven far en kopi. Oplaeringsvejlederen skanner en
kopi af hjaelpeskema, opleeringserklaering og elevens evaluering ind
til: Sundhedsuddannelser@balk.dk

Opleering 3C

Uge

1 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

2 Forventningssamtale ud fra justeret SMTTE med en konklusion af
samtalen med aftaler

3 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

4 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

5 Farmakologiopgave

6 Sygeplejeprocessen ud fra 1 af logbogsskemaerne

7 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet 7

8 Midtvejsevaluering, hvor eleven har justeret SMTTE modellen til

9 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

10 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

11 Kommunikationsgvelsen

12 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

13 SMTTE model evalueres og justeres

14 Paedagogisk gvelse

15 1 logbogsskema og samtale med vejleder ud fra skemaet

16 Slutevaluering, hvor eleven afleverer evalueringsskemaet fra

Slutevaluering, hvor eleven aflever evalueringsskemaet fra Ballerup.dk. Eleven
far en kopi til sig selv, sekretaeren pa SOSUH og evt. arbejdsgiver (Hvis det
ikke er Ballerup Kommune). Opleeringsvejlederen skanner en kopi af
hjeelpeskema, oplaeringserklaering og elevens evaluering ind til:
Sundhedsuddannelser@balk.dk
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