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Notat

Kampagne i Ballerup Kommune vedrgrende brug af cykelhjelm

Ballerup Kommune har taget initiativ til en kampagne for at fa flere voksne til at
bruge cykelhjelm. Voksne er mélgruppen, fordi undersggelser viser, at kun 17 %
voksne anvender cykelhjelm og at ca. 50 % af de &rlige 1.600 hovedskader kunne
vaere undgaet, hvis cyklisten havde anvendt cykelhjelm. Med en grov
gennemsnitsbetragtning ville konsekvent anvendelse af cykelhjelme forhindre 8
hovedskader i Ballerup Kommune hvert &r.

Det er endvidere pdvist at unge fravaelger cykelhjelmen fordi de "efterligner de
voksne”, og at det naeppe er muligt at f& ungegruppen til at bruge hjelm, hvis de
voksne undlader.

Den 28. april kl. 14 udleveres 400 hjelme til ansatte i Ballerup, som vil medvirke
som rollemodeller ved at kgre med cykelhjelm.

Medlemmerne af Sundheds- og Forebyggelsesudvalget og Trafik- og Miljgudvalget
er velkomne til at deltage i arrangementet den 28. april.
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