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Social- og Sundhedsudvalget

Tirsdag den 7. maj 2019 - kl. 14:30
Mgdecenter C, Lokale 29 pa Ballerup Radhus

Deltagere

Lolan Marianne Ottesen (A) - Deltog

Kare Harder Olesen (V) - Deltog

Ali Abbasi (9) - Deltog

Birgitte Dahl (O) - Deltog

Irene Jargensen (A) - Deltog

e Jack Ngr (A) - Deltog

e Maria Lundahl Assov (A) - Deltog

e Mette Vaaben Mortensen (direktgr) - Deltog

e Eva Borg (centerchef for Social og Sundhed) - Deltog

. Punkt 1 Meddelelser

Beskrivelse

1. Formalet med arsrapporten 2018 for "Vi samler kraefterne" (udarbejdet af koordinator for
det tveerkommunale samarbejde) er, at give medarbejdere, ledere og politikere et
overblik over arets aktiviteter samt et indblik i fremdriften af det tveerkommunale
kraeftsamarbejde.

Arsrapporten for 2018 viser bl.a. at 61 pct. af de 1.335 borgere, som de ni kommuner fik
henvist i 2018, har faet glaede af de tveerkommunale tilbud.

Derudover angiver arsrapporten malsaetningerne for 2019, som bl.a. indeholder et
kvalitetstema, hvor "Vi samler kraefterne" vil arbejde systematisk med henholdsvis
borgeroplevet- og faglig kvalitet med henblik pa fortsat udvikling og forbedring af

indsatser.Bilag

1 bilag



2. Revisionsberetning for regnskabsaret 2018.

Kommunens revisor, PwC, har udarbejdet revisionsberetning for regnskab 2018.
Revisionsberetningen indeholder ikke bemaerkninger pa Social- og Sundhedsudvalgets
omrade. Revisionsberetningen vil blive fremsendt til Kommunalbestyrelsens medlemmer,
og vil blive forelagt @konomiudvalget og Kommunalbestyrelsen i forbindelse med
andenbehandlingen af Ballerup Kommunes arsregnskab for 2018.

Bilag

2 bilag

3. | efteraret 2018 gik Beredskabet temabrandsyn i Ballerup Kommunes plejecentre. Temaet
var fokus pa flugtveje.

Temabrandsynet gav anledning til en reekke pabud omkring den hidtidige indretning, og
plejecentrene er dermed blevet udfordret pa at fastholde "det hjemlige udtryk”, som
ellers har veeret et vigtigt fokusomrade.

Vedlagte notat giver en status pa, hvordan plejecentrene har fulgt op pa Beredskabets
pabud omkring indretningen og mulighederne for at forene brandsikkerheden med "det
hjemlige udtryk”.Bilag

1 bilag

4. Information om" Hvad skal KL's Sundheds- og ZAldreudvalg se og drgfte i jeres
kommune?"Bilag
1 bilag

Beslutning

Taget til efterretning

. Punkt 2 It-sikkerhed

Tidligere behandling

Digitaliserings- og Teknologiudvalget den 26. februar 2019 Punkt 4 og 5

Indhold



Sammendrag

Der gives status for it-sikkerhedsbrud og indgaelse af databehandleraftaler i Ballerup
Kommune, samt information om retningslinjer for kommunalpolitikernes handtering af
persondata.

Baggrund

Efter Persondataforordningen er tradt i kraft i maj 2018 orienteres der Igbende til
Digitaliserings- og Teknologiudvalget vedrgrende it-sikkerhed. Digitaliserings- og
Teknologiudvalget har pa magde den 26. februar 2019 gnsket at status om it-sikkerhed og
retningslinjer for kommunalpolitikernes handtering af persondata fremlaegges pa alle staende
udvalg.

Sagsfremstilling

Der gives en status pa mgdet for de sikkerhedsbrud, der har fundet sted i Ballerup Kommune
siden ikrafttraedelse af Persondataforordningen i maj 2018. Der informeres ligeledes om hvilke
tiltag, der gares for at sikre, at der arbejdes med datasikkerhed og ikke sker it-sikkerhedsbrud
fremadrettet.

Pa madet informeres ligeledes om Ballerup Kommunes indgaelse af databehandleraftaler.
Ballerup Kommune har udtalt sig om dette til Version2, se link eller vedlagte print af artikel:
https://www.version2.dk/artikel/leverandoerer-presser-kommuner-at-indgaa-databehandleraftal
er-truer-med-at-opsige-
samarbejde?utm_source=nyhedsbrev&utm_medium=email&utm_campaign=v2_daglig

Der er i forbindelse med ikrafttreedelse af Persondataforordningen udleveret retningslinjer for
kommunalpolitikeres handtering af persondata ved mgde i Kommunalbestyrelsen den 28. maj
2018. Disse retningslinjer suppleres nu med vejledning til indberetning af evt. sikkerhedsbrud
og udleveres pa madet.

Pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde deltager sekretariatschef Jens Kjellerup fra
Digitaliseringssekretariatet under behandlingen af sagen.

@konomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

1 bilag



Beslutningen trzeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Digitaliseringssekretariatet indstiller, at

1. Status om it-sikkerhed tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning

Punkt 3 Den skonomiske handlingsplan pa det
specialiserede voksenomrade

Tidligere behandling

Social-og Sundhedsudvalget den 29. Januar 2019 Punkt 3

Indhold

Sammendrag

Den gkonomiske handlingsplan for det specialiserede voksenomrade har vaeret sendt i hgring i
Handciapradet og Psykiatriradet. Haringssvarene forelaegges Social- og Sundhedsudvalget med
denne sag.

Baggrund

For at imgdega de stigende udgifter og merforbruget pa det specialiserede voksenomradet
(ramme 50.54) er der udarbejdet en gkonomisk handlingsplan, som har veeret behandlet i
Social- og Sundhedsudvalget den 29. januar 2019.

Sagsfremstilling

| denne sag vedlaegges bilag med hgringssvar i forhold til den gkonomiske handlingsplan og
Social- og Sundhedsudvalget gives mulighed for at drgfte svarene.

Handicapradet havde adskillige kommentarer og bidrag inden for emnerne om tidligere



tilbagetraekning fra dag- og aktivitetstiloud samt en bekymring for et passende udbud af tilbud
indenfor STU (Seerligt Tilrettelagt Undervisning).

Psykiatriradet drgftede sagen og tog den til efterretning.

De omrader der bliver bergrt af handlingsplanen er som kort resumé gengivet nedenfor:

o Forhandlinger med botibud, hvor administrationen vurderer et behov for at se progression
eller tilbuddet er meget dyrt - herunder hjemtagelser til egen bolig eller tilbud i Ballerup
Kommune.

o Tidligere tilbagetraekning fra aktivitets- og beskaeftigelsestilbud efter Servicelovens §§ 103
0g 104 grundet alder (+60 ar).

o Alternativ aflastning og opmaerksomhed pa brug af karsel pa lange distancer (kgrsel
udgar dog som selvstaendig skonomisk sparemal).

Administrationen peger fortsat pa at Social- og Sundhedsudvalget fastholder sin oprindelige
stillingtagen til strategien og den gkonomiske handlingsplan som en forudsaetning for at opna
den gnskede opbremsning i forbruget og indhente en del af merforbruget.

Den gkonomiske handlingsplan og de to hgringssvar vedlaegges som bilag.
@konomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

3 bilag

Beslutningen trzeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Initiativerne til nedbringelse af forbrug pa det specialiserede voksenomrade i 2019
fastholdes som beskrevet i handlingsplanen.



Beslutning

Indstillingen godkendt

Punkt 4 Faellesmgde med Seniorradet 2019

Indhold

Sammendrag

Social- og Sundhedsudvalget og Seniorradet har et faellesmgde tirsdag den 4. juni 2019.

Baggrund

Social- og Sundhedsudvalget og Seniorradet har hvert ar et feellesmade, hvor forskellige emner
draftes.

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget skal drgfte og beslutte hvilke emner dette ars mgde skal
indeholde.

@konomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

0 bilag

Beslutningen trzeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at



1. Punkter til faellesmgde i Seniorradet den 4. juni 2019 draftes og besluttes.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:
Social- og Sundhedsudvalget gnsker fglgende emner pa dagsordenen:

o Opfelgning pa arbejdet med brandtilsyn
o Forslag, ideer til hvordan aktivitetsudviklingen med flere aldre kan rummes inden for de
kommende gkonimiske rammer.

Punkt 5 Opfelgning pa Social- og Sundhedsudvalgets
inspirationstur

Tidligere behandling

Social- og Sundhedsudvalget den 5. marts 2019 Punkt 13

Indhold

Sammendrag

Social- og Sundhedsudvalget drgfter indtryk og idéer fra inspirationsturen til to udenbys
plejecentre den 15. april 2019.

Baggrund

| budgetaftalerne for 2018 og 2019 fremgar det, at udvidelse af plejeboligkapaciteten skal ske
ved en udvidelse af Plejecenter Toftehaven. Udvidelsen er forelgbigt fastsat til mellem 40 og 50
boliger.

Sagsfremstilling

Social- og Sundhedsudvalget deltog den 15. april 2019 i en inspirationstur, hvor to plejecentre i
henholdsvis Gentofte og Solrgd blev besggt. Formalet var at indhente inspiration og idéer til det
forestdende byggeri pa Plejecenter Toftehaven.

Pa mgdet draftes erfaringerne fra inspirationsturen, og der gives en aktuel status pa arbejdet
med udarbejdelsen af veerdi- og funktionsprogrammet for byggeriet.

Pa Social- og Sundhedsudvalgets mgde deltager specialkonsulent Jakob Timmermann fra Center



Social og Sundhed under behandlingen af sagen.

@konomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

0 bilag

Beslutningen treeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Indtryk og idéer fra inspirationsturen den 15. april 2019 drgftes.

Beslutning

Indstillingen godkendt med denne bemaerkning:

Social- og Sundehdsudvalget gav sit bidrag til ideer, inspiration der skal tages med i
udarbejdelse af veerdi- og funktionsprogrammet for udvidelse af Plejecenter Toftehaven.

Punkt 6 Kvalitetsstandarder for stof og alkoholmisbrug

2019

Tidligere behandling

Social- og Sundhedsudvalget den 25. november 2014 Punkt 7



Indhold

Sammendrag

Sagen omhandler en godkendelse af Kvalitetsstandarden for social behandling pa
stofbehandlingsomradet og pa baggrund af senest revideret udgave drgftes og tages til
efterretning i Social og Sundhedsudvalget. Sagen skal jf. rammerne for servicelovens §101,
bekendtggrelse om kvalitetsstandard for social behandling for stofmisbrug, endelig godkendes i
Kommunalbestyrelsen.

Baggrund
Hvert andet ar skal Kommunalbestyrelsen godkende kvalitetsstandarder - herunder
serviceniveau pa stofbehandlingsomradet, jf. servicelovens § 101.

Sagsfremstilling

Ballerup Kommunes misbrugscenter Brydehuset fglger forpligtigelsen til at udarbejde
kvalitetsstandard for social behandling af stofmisbrugere. Standarden indeholder en samlet
information til borgerne om de tilbud og ydelser borgerne kan tilbydes, hvis de gnsker social
behandling for stofmisbrug i Ballerup Kommune.

Kvalitetsstandarden er vedhaeftet til godkendelse. Kvalitetsstandarden er udarbejdet pa
baggrund af den tidligere kvalitetsstandard, men tilpasset den udvikling der har veeret

i kommunikationen med og til borgerne. Derfor er sprogbrug og afsnitsinddeling i den nye
kvalitetsstandard vaesentlig aendret. Samtidig er den nye

Kvalitetsstandard opdateret med geeldende lov og praksis, og nye betegnelser.

Andringerne giver ikke anledning til et sendret serviceniveau for borgere, der har brug for
stofbehandling i Ballerup Kommune.

Bilag, hvoraf rettelserne fremgar, er ikke medtaget i sagen, idet standarden er gennemgribende
eendret.

@konomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

2 bilag



Beslutningen trzeffes af

Kommunalbestyrelsen

Indstilling
Center for Social og Sundhed indstiller, at
1. Kvalitetstandard jf. servicelovens § 101 for stof og alkoholmisbrug tages til efterretning.

2. Kvalitetsstandarden sendes i hgring i Handicapradet og Psykiatriradet.

Beslutning

Indstilles til godkendelse

Punkt 7 Socialtilsynets uanmeldte tilsyn i
Opgangsfeellesskabet Skolehaven i Ballerup

Indhold

Sammendrag

Socialtilsyn Hovedstaden har gennemfgrt et uanmeldt tilsyn i Opgangsfaellesskabet Skolehaven
i Ballerup (Skolehaven) den 13. december 2018.

Tilsynsrapporten er modtaget den 5. februar 2019.
Tilsynrapporten fremlaegges til efterretning.

Pa baggrund af socialtilsynets vurderingsskala, vurderes Opgangsfaellesskabet Skolehaven i
Ballerup i hgj grad at levere den forngdne kvalitet i indsatsen.
Baggrund

Opgangsfeaellesskabet Skolehaven er godkendt til handicapvenlig bolig efter almenboliglovens §
105, stk. 2 og til socialpaedagogisk stette efter servicelovens § 85.



Der bor 18 borgere pa Skolehaven. Malgruppe er borgere mellem 18-85 ar, preeget af angst,
depression, forandret virkelighedsopfattelse og personlighedsforstyrrelse.

Skolehavens faglige tilgang er en kognitiv, miljgterapeutisk, recovery-understgttende,
rehabiliterende og social laeringstilgang, mens metoderne er Kognitiv Ressourcefokuseret og
Anerkendende Paedagogik (KRAP), social feerdighedstraening samt jeg-stattende og motiverende
samtale (MI).

Vurderingsskala

Socialtilsynet vurderer kvaliteten hos tilbuddet ud fra en kvalitetsmodel.

| kvalitetsmodellen er bade "Gennemsnitlig bedemmelse" pa temaniveau og "Bedgmmelse" pa
indikatorniveau angivet ud fra falgende skala:

5. i meget hgj grad opfyldt

4. i hgj grad opfyldt

3. i middel grad opfyldt

2. i lav grad opfyldt

1. i meget lav grad opfyldt.

| tilsynsrapporten er der en uddybende beskrivelse af Kvalitetsmodellen og de temaer der
indgar (se bilag).

Socialtilsynets gennemsnitlige bedgmmelse af kvaliteten i det enkelte tilbud, erillustreret i et
spindelvaev, hvor opfyldelse af de enkelte malepunkter er fordelt pa de syv temaer (se bilag).
Sagsfremstilling

Borgerperspektivet ved tilsynet er inddraget ved observationer og samtaler med fire borgere.
Der har ved dette uanmeldte tilsyn vaeret saerligt fokus pa kriterium 4, 5 og 9, der bl.a.
omhandler borgerens medinddragelse, trivsel samt mulighed for tilstraekkelig kontakt til
medarbejdere med relevante kompetencer (se bilag).

| det fglgende er socialtilsynets vurderinger refereret:

o Socialtilsynet vurderer, at Skolehavens indsats tager udgangspunkt i en klar defineret
malgruppe, og at de udmeldte faglige tilgange og metoder er relevante i forhold til
malgruppens forudsaetninger og behov.

o Medarbejdernes kompetencer og faglige kvalifikationer star i relevant forhold til
borgernes behov og understgtter, at borgerne modtager individuelt tilrettelagt statte alt
efter behov, gnsker og forudsaetninger.



[¢]

o

Skolehaven har det seneste ar arbejdet pa at forbedre dokumentationen af mal og
indsatser. Medarbejderne har veaeret pa kursus i "SMART mal", og de tidligere tekniske
udfordringer med det elektroniske netveerk er nu forbedret. Det betyder bl.a., at
medarbejderne har mulighed for at dokumentere sammen med borgerne i deres boliger.

Pa baggrund af observationer og samtaler med borgere er det socialtilsynets vurdering,
at borgerne grundlaeggende trives i tilbuddet.

Ligeledes vurderes det, at Skolehaven understgtter borgernes sociale relationer samt
aktive deltagelse i samfundslivet gennem eksempelvis virksomhedspraktikker og tilbud
om feellesaktiviteter i og uden for tilbuddet.

Det er yderligere socialtilsynets vurdering, at Skolehavens indsats er med til at sikre
borgernes mulighed for selvbestemmelse og inddragelse, og at Skolehaven formar at
mgde borgerne respektfuldt og professionelt, hvilket 0ogsa medfarer, at borgerne far
forudseetninger for at mgde hinanden med respekt.

Socialtilsynet vurderer, at der ikke sker magtanvendelser i Skolehaven.
Socialtilsynet vurderer videre, at driften varetages pa faglig og kompetent vis, og at
ledelse og medarbejdere har faglige kvalifikationer og erfaringer, som modsvarer

opgaverne.

De fysiske rammer fremstar velholdte, rene og paene og placeringen er relevant i forhold
til borgernes behov og forudsaetninger.

Opgangsfaellesskabet Skolehavens scoring ved dette tilsyn er meget positiv. Der er sket en
stigning pa fire af temaerne og tre er scoret uaendret i forhold til sidste tilsynsbesgg fra
socialtilsynet. Socialtilsynet har ikke udpeget udviklings- eller opmarksomhedspunkter, som
stiller krav til en konkret handleplan. Der er derfor ikke udarbejdet en handleplan.

Tilsynsrapporten har veeret i hgring i Handicapradet den 6. marts 2019 og Psykiatriradet den 4.
april 2019 (se bilag).

Okonomiske konsekvenser og finansiering

Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

4 bilag

Beslutningen treeffes af

Social- og Sundhedsudvalget



Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Afrapportering af socialtilsynets uanmeldte tilsyn i Opgangsfeellesskabet Skolehaven i
Ballerup tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning

Punkt 8 Personaleomsczetning i Center for Social og
Sundhed

Indhold

Sammendrag
Sagen praesenterer en opggrelse over personaleomsaetning i Center for Social og Sundhed i

perioden fra december 2017- december 2018.

Center for Social og Sundhed indstiller at Social- og Sundhedsudvalget tager opggrelsen til
efterretning.

Baggrund
Social- og Sundhedsudvalget har efterspurgt en opgarelse over personaleomsaetning i Center
for Social og Sundhed.

Sagsfremstilling

Med baggrund i tidligere draftelser om personaleomsaetning i Hlemmeplejen praesenterer sagen
et overblik over personaleomsaetning i hele Center for Social og Sundhed i perioden fra
december 2017 til december 2018.

Opggrelsen er baseret pa alle manedslgnnede, overenskomstansatte samt
tjenestemandsansatte, men elever og fleksjobbere er undtaget.

Da Social- og Sundhedsudvalget tidligere har udvist szerlig interesse for Hiemmeplejen,
indeholder sagen ligeledes en opggrelse over fratraedelsesarsager i Hiemmeplejen i perioden
fra januar 2018 til december 2018 samt et overblik over den gennemsnitlige anciennitet for



henholdsvis fratradte medarbejdere i perioden og ansatte pr. november 2018. Desuden en
sammenligning med Hjemmeplejen i Hgje-Taastrup Kommune pa personaleomsaetning i
Hjemmeplejen.

Alle opgarelser fremgar af bilag.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser

Bilag

3 bilag

Beslutningen traeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Opggarelse over personaleomsaetning i Center for Social og Sundhed tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning med denne bemaerkning:

Social- og Sundhedsudvalget gnsker, at der set i forhold til handlingsplan for rekrutering og
fastholdelse undersgges, hvad der er arsag til "egen opsigelse" samt for opsigelser inden de
farste 12 maneders ansaettelsesperiode.

- Punkt 9 Beskrivelse til borgerne om Aktivitets- og
aflastningstilbuddet pa Plejecenter Senderhaven i Malgv



Indhold

Sammendrag

Der er udarbejdet en tilbudsbeskrivelse til borgere, der oplyser om det samlede aktivitets- og
aflastningstilbud pa Plejecenter Sgnderhaven i Malgv. Social- og
Sundhedsudvalget orienteres hermed om tilbudsbeskrivelsen af det samlede tilbud.

Baggrund

Der er etableret et nyt Aktivitets- og aflastningstilbud pa Plejecenter Senderhaven. Tilbuddet
bestar bade af et tibud i hverdagene og et dggnophold.

Sagsfremstilling

Aktivitets- og aflastningstilbuddet pa Plejecenter Sgnderhaven er kommet godt i gang med
bade aktiviteter for borgere, der kommer i hverdagene og for borgere, der er pa deggnophold.
Der er tale om et samlet tilbud, hvor aktiviteterne ogsa kan benyttes af de borgere, der pa
dggnophold. Det skaber en god synergi pa tvaers af personale og de borgere, der er pa
dggnpladser og de borgere, der benytter tilbuddene i hverdagen. Da der er tale om et
forholdsvis nyt tilbud, har der veeret et behov for at kunne beskrive tilbuddet for borgerne. Det
giver borgerne mulighed for at seette sig ind i, hvad de kan forvente af tilbuddet pa
Plejecenter Sgnderhaven. Der er derfor lavet en "tilbudsbeskrivelse" til borgerne. Den vil ligge
pa Ballerup Kommunes hjemmeside sammen med de kvalitetsstandarder, som findes pa
omradet. Tilbudsbeskrivelsen giver et overblik over:

Hvad det samlede tilbud bestar af

Beskrivelse af henholdsvis tilbuddet i hverdagene og dagnopholdet
Hvad der foregar i tilbuddene

Hvor ofte man kan fa et tilbud

Hvem der kan fa bevilget et tilbud

Hvordan man sgger om et tilbud.

o

o

[¢]

[¢]

[¢]

[¢]

Hjemmeplejen vil fa et lille kort eller lignende, der kan udleveres til borgerne. Her vil der bl.a.
veere et link til hvor pa Ballerup.dk, borgeren kan finde tilbudsbeskrivelsen.

Okonomiske konsekvenser og finansiering
Ingen gkonomiske konsekvenser
Bilag

1 bilag



Beslutningen trzeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social- og Sundhed indstiller, at

1. Beskrivelsen til borgerne om Aktivitets- og aflastningstilbuddet pa Plejecenter
Sgnderhaven i Malgv tages til efterretning.

Beslutning

Taget til efterretning

Punkt 10 Fortsaettelse af Jump4fun i Ballerup Kommune

Tidligere behandling

Social- og Sundhedsudvalget den 8. maj Punkt 11

Indhold

Sammendrag

Indsatsen Jump4fun under Danske Gymnastik- og Idreetsforeninger (DGlI) er et tilbud til bgrn
med overvaegt, som er etableret i samarbejde med lokale idreetsforeninger. Ballerup Kommune
startede Jump4fun i 2016. Der er pa nuvaerende tidspunkt et Jump4fun hold i Malgv
Idraetsforening og i Skovlunde Idraetsforening.

Den nuveerende kontrakt med DGI om Jump4fun udlgber i juli 2019.

Sagen indeholder en status pa Jump4fun samt forslag om forlaengelse af kontrakten med DGl
for en trearig periode med tre hold.

Social- og Sundhedsudvalget skal beslutte, om Jump4fun skal fortsaette, som et tilbud i Ballerup
Kommune.



Baggrund

Jump4fun er et samarbejde mellem DGI Nordsjaelland, bagrnelaege Birgitte Schmidt,
Julemaerkefonden, landets kommuner og en raekke idraetsforeninger om at skabe gode
bevaegelsestilbud til bgrn og unge (6-16 ar) med overvaegtsproblematikker.

Malsaetningen med Jump4fun er, at fysisk aktivitet og idraet bliver en glaedelig del af barns og
unges hverdag. Der er fokus pa at fremme bgrnenes personlige ansvar, oplevelse af kontrol,
aktiv handling og sociale relationer.

Formalet med idraetsholdene er at styrke og udvikle bgrnenes motoriske formaen gennem leg,
kropsbevidsthed, feelles gleede samt introducere specialiserede idreetsformer og
hverdagsmotion.

Tilbuddet fungerer ogsa som en del af et eftervaern for bgrn, der har veeret pa julemaerkehjem,
og der er stgttende foranstaltninger til de familier, der har behov for saerlig opbakning. Der er
bl.a. ansat en foreningsguide, som kan stgtte barnet i at komme til og fra idraet, tage pa
hjemmebesgg samt fglge op pa barnet ved udeblivelse pa holdene.

Deltagerne til Jump4fun holdene bliver rekrutteret gennem sundhedsplejersker,
familievejledere, boligsociale medarbejdere samt de lokale intranet pa skolerne. Yderligere
rekrutteres bgrnene og de unge gennem ophold pa Julemaerkehjem, overvaegtsambulatoriet i
Hillerad samt omtale af Jump4fun generelt.

Jump4fun har siden den 1. september 2016 veeret et tilbud til barn med overvaegt i Ballerup
Kommune. Det fgrste ar var det gratis for Ballerup Kommune at have indsatsen. |1 2017/2018 og
2018/2019 er der indgaet kontrakter med DGI pa 1 ar ad gangen om fortsaettelse af Jump4fun. |
2017/2018 var der en udgift pa 134.000 kr. til tre hold. | 2018/2019 var der en udgift pa 91.500
kr. til to hold.

Sagsfremstilling

| saeson 2018/2019, som er i gang pa nuvaerende tidspunkt, deltager 31 bgrn og unge i
Jump4fun - 18 bern deltager pa holdet i Skovlunde og 13 begrn i Malgv.

DGI har gennemfgrt en overordnet evaluering af Jump4fun i 2019 i form af et spgrgeskema,
hvor bl.a. 20 ud af de 31 aktive bgrn i Ballerup har svaret. Evalueringen viser, at Jump4fun er
med til at skabe beveegelsesglaede hos bgrnene. Bgrnene naevner, at det er sjovt, og der er
0gsa mange, der naevner, at Jump4fun er noget helt andet end de tidligere har gaet

til. Jump4fun nar ud til nogle af de barn, der har darlige erfaringer med idraet i skolen eller med
at ga til en traditionel foreningsidreet. Der er vedlagt et bilag fra DGl med en uddybning af
evalueringen. Administrationen foreslar, at den fremtidige evaluering suppleres med opfalgning
pa hvor mange bgrn der stadige er aktive i en idraetsforening.

Det er administrationens vurdering, at Jump4fun er et velfungerende tilbud i Ballerup
Kommune, hvilket de involverede foreninger ogsa tilkendegiver. De to nuvaerende



idreetsforeninger vil meget gerne fortsaette med Jump4fun. Desuden vil Svgmmeklubben
Triton ogsa gerne etablere et Jump4fun svemmehold i saeson 2019/2020. Fremadrettet er der
derfor mulighed for at have tre hold i Ballerup Kommune - et i hver bydel.

Administrationen foreslar, at Ballerup Kommune forlaenger kontrakten med DGI for en trearig
periode, og at den bliver udvidet til at indebefatte tre Jump4fun hold. En trearig kontrakt vil
sikre den ngdvendige kontinuitet for foreningerne, sa de har bedre mulighed for at
langtidsplanlaegge deres sasoner. Kontrakten vil fortsat kunne opsiges af Ballerup Kommune
uden gkonomiske konsekvenser med en tre maneders varsel. Desuden vil muligheden for at
etablere tilbuddet i Ballerup Midt blive undersggt, sa kommunen er daekket ind i de tre
lokalomrader.

@konomiske konsekvenser og finansiering

@konomien for tre Jump4fun hold er 132.250 kr. pr. ar. svarende til 397.500 kr. for en trearig
periode. @konomien er uddybet i bilag om gkonomi fra DGI. Indsatsen finansieres fra ramme
50.56 sundhedspolitiske initiativer.

Bilag
2 bilag

Beslutningen trzeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling
Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Ballerup Kommune fortseetter med Jump4fun i perioden fra den 1. juli 2019 til den 1. juli
2022 og udvides fra to til tre hold.

Beslutning

Indstillingen godkendt

- Punkt 11 "Rigtige Maend" i Ballerup Kommune



Tidligere behandling

Social- og Sundhedsudvalget den 3. oktober 2017 Punkt 4

Indhold

Sammendrag

"Rigtige Maend" i Ballerup Kommune er et sundhedstilbud for maend som gnsker at aendre
vaner, leve sundere og deltage i et feellesskab med andre maend.

Social- og Sundhedsudvalget skal beslutte om "Rigtige Maend" i Ballerup Kommune skal
fortsaette som et fast tilbud med to forlgb pr. ar fremover.

Baggrund

Indsatsen udfgres under sundhedslovens § 119 om sundhedsfremme.

Baggrunden for at have et sundhedstilbud malrettet maend er, at maend oftere far
livsstilssygdomme end kvinder. Det gaelder bade diabetes, kreeft, hjertesygdom og overvaegt.
Yderligere har maend darligere mental sundhed og har flere psykiske lidelser end kvinder. En af
arsagerne til dette, er at maend i ringere grad benytter kommunale og regionale sundhedstilbud
end kvinder. Dette gar sig ogsa gaeldende i forhold til de borgerrettede og patientrettede
forebyggelsestilbud i Sundhedshuset, hvor hovedparten af deltagerne er kvinder.

Sagsfremstilling

Der har veeret stor interesse for tilbuddet "Rigtige Maend" og der har vaeret mere end 150
tilmeldinger til forlgbet. Indtil nu har der veeret afholdt fire forlgb af "Rigtige Maend". Et forlgb
varer 20 uger med mgdegang en gang om ugen. Halvdelen af mgdegangene treener deltagerne
pa egen hand.

Der har vaeret 20 deltagere pa hvert hold. Ud af de i alt 80 tilmeldte maend har 54 deltagere
gennemfart forlgbet med et fremmgde pa over 75 pct.

Malgruppen har vaeret maend med en usund livsstil herunder overvaegt, inaktivitet, kronisk
sygdom og darlig mental sundhed, som ikke selvsteendigt tager initiativ til at tilmelde sig
motionstilbud i foreningslivet.

Formalet med indsatsen har vaeret at give maendende lyst og motivation til at leve sundere og
ikke mindst at skabe et faellesskab og netvaerk som de kunne fortsaette i, nar forlgbet sluttede.

Der har vaeret ekstra fokus pa at rekruttere maend med en kort uddannelse og maend uden for



arbejdsmarkedet til indsatsen. Ballerup Kommune har i den forbindelse samarbejdet med
Fagligt Feelles Forbund (3F) og udvalgte boligforeninger, herunder Boligselskabet Baldersbo, om
rekruttering til indsatsen.

Sammenfatning af resultater:

Deltagerne blev ved start og slut af forlgbet malt pa vaegt, BMI (body mass index), styrke og
kondition. 46 af deltagerne har gennemfart bade start og slut maling. Den gennemsnitlige
veegt pr. deltager var 109 kg ved start og 104 kg ved slut. Det vil sige et vaegttab pa -4,5 pct.
Det gennemsnitlige BMI var pa 32 ved og 30,5 ved slut (normalt BMI skal ligge pa

18,5-25). Resultaterne viste ogsa en markant gennemsnitlig fremgang bade pa styrke og
kondition. (se bilag)

Udover de fysiske malinger har en raekke af deltagerne startet foreningen "Mandehgrm".
Foreningen har tre ugentlige faellestraeninger. Pa nuvaerende tidspunkt har over 50 pct. af
deltagene meldt sig ind i foreningen. Dermed er der en god mulighed for, at deltagerne kan
fortseette og fastholde deres livsstilseendring efter end forlgb.

@konomiske konsekvenser og finansiering

Indsatsen finansieres inden for Forebyggelsesenhedens egen ramme og udgaer 170
medarbejdertimer pr. ar.

Bilag
1 bilag

Beslutningen treeffes af

Social- og Sundhedsudvalget

Indstilling

Center for Social og Sundhed indstiller, at

1. Tilbuddet "Rigtige Maend" fortsaetter i Ballerup Kommune med to forlgb pr. ar. fremover
godkendes.

Beslutning



Indstillingen godkendt

« Punkt 12 LUKKET Meddelelser

Beslutning

Intet

- Punkt 13 LUKKET Forslag til opgavebortfald og
servicereduktioner som bidrag til omprioriteringspuljen
til budget 2020

Beslutning

Indstillingen godkendt med disse bemaerkninger:

Social- og Sundhedsudvalget gnsker ikke, at forslag SSU-01 og SSU-04 indgar i forhandlinger af
budget 2020.

Udvalget gnsker, at administrationen udarbejder nye forslag til omstillingscases.

Source URL: http://ballerup.dk/dagsorden/social-og-sundhedsudvalget-07-05-2019



