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Koruyucu ev ziyaretini yapan ekib:

o Jytte Meldgaard Andersen .
Hemsire Koruyucu Hizmetlerle

Tif.: 4477 32 92 engellemek daha iyi

«  Camilla Crump Glinlimiizde pek ¢ok yasli hem daha canli hem de aktif.

Hemsire Buna ragmen yaslandiginizda giinliik hayatinizda olabilecek
TIf.: 4164 97 11 degisikliklere hazir olmak 1iyi bir fikir olabilir.
¢ Anja Thode

Hemsire
TIf.: 44 77 34 69

Ortak e-posta adresimiz : sundhed-besoeg@balk.dk

Sormak istediginiz sorular igcin her zaman ekibimizle irtibata gecebilirsiniz

FHastalik denince, kendini nasil nisets ini anlatirs/
Saj lik denincede, onu nasil ald i anlatrsin/

(frit efter Aron Antonovsky:
"Helbredets mysterium”; 2000)
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Koruyucu ev ziyareti size verilen bir tekliftir:

e 75 yasinizi doldurdugunuzda ilk ev ziyareti yapilmaktadir.
Ihtiya¢ bulunmadikg¢a 80 yasinizi doldurdugunuz zamana kadar
tekrar ev ziyareti yapilmamakta.

¢ 80 yasinizi doldurduktan sonra
Her sene size ev ziyareti teklifi yapiimaktadir.

e 65 ve 79 yas arasi ise

Eger yasaminizda simdi veya ilerde baska zorluklarla

karsilasirsaniz ekstradan ev ziyareti yapilabilir

Bunlar 6rnegin sunlar olabilir:

- esiniz veya beraber yasadiginiz kisi vefat etmigse

- uzun sure hastanede kaldiktan sonra, eve dénduginde
belediyeden hic¢ biriyle kontaginiz yoksa, bundan sonraki
sirecde ne yapagagindan emin degilsen, tekrar hastaneye
girmemek icin 6nlem almak istiyorsan

- esiniz veya beraber yasadidiniz kisi huzur evine girmisse

- danimarkall degilsen yani bagka bir irka aitsen

Dikkatinizi ¢cekerim:
Eger belediyeden temizlik yardimi aliyorsaniz yada evinize hemsire

geliyorsa, ayni zamanda size koruyucu ev ziyareti teklifi veriimemektedir.

Ev ziyareti gonalladur

Koruyucu ev ziyareti hizmetini kabul edip etmeyeceginize kendiniz

karar verirsiniz.

Koruyucu ev ziyaretinde hangi konular konusuluyor?

Gortusmenin igerigini tabiiki siz belirlersiniz. Gérigme sizin yashlik
gunleriniz i¢in en iyi kogullari saglayacak ve gunluk yasantinizda
refahi saglayacak konulardan baslayabilir

Bu gérusmede 6rnegin su konular olabilir:
- gunluk yasantiniz nasil?
- saglk konusu, kullandiginiz ilaclar
- arkadaslar, komsular ve aile ile irtibatiniz.
- katildiginiz faaliyetler
- konut
- gelecek icin dustnceleriniz

En son kolay ve kisa bir sandalye testi yapilmaktadir. Bu test bagak
kaslarinizin ne kadar kuvvetli oldugunu géstermektedir.

Koruyucu ev ziyaretinin amaci

Size danismanlik, bilgi ve dogru yerlere yonledirmektir.

Sizi dinlemek ve sorulariniza cevab vermek, belediyenin ve 6zel sizler icin
verilen haklardan sizi bilgilendirmek ve sayre.,

daha iyi bir yagsam kalitesine sahip olmaniz i¢in tavsiyelerde bulunabiliriz

Ekibimiz asagidaki konullarda yardim etme yetkisi yoktur.

Ornegin ev temizligi yardimi, yardimci ev aletlerini vermek, konut ve
ekonomi sorunlar gibi, fakat nerelere bas vurabilirsiniz diye sizi
yonlendirebiliriz.



