
Sådan 
...transporterer vi os smart hos

arbejdspladsens navn

Denne plakat er et arbejdsværktøj, som kan hjælpe jer med at aftale rammerne for jeres transport i arbejdstiden. Plakaten er opdelt i fem temaer med hver to 
hovedspørgsmål og nogle hjælpespørgsmål. De to hovedspørgsmål sætter fokus på, hvordan I vil bruge jeres transportmuligheder, og hvordan I rent praktisk 
gør. Hjælpespørgsmålene gør jeres svar mere konkrete med fokus på at få en mere sund, grøn og effektiv transport. Brug plakaten på et internt møde og  
aftal sammen rammerne for jeres transport. Skriv jeres svar på linjerne under hvert af de spørgsmål, som er relevante for jer.

1. Brug rejsefri møder – er din transport nødvendig?  
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Hjælpespørgsmål
•	Hvilke fysiske møder giver det 

mening at erstatte med virtuelle 
møder? 

•	Har vi udstyr og lokaler til at 
holde møder over telefon, inter-
nettet eller video? 

•	Hvilket udstyr mangler vi even-
tuelt?

•	Hvem kan hjælpe os med at sæt-
te møder op over internettet? 

Hvilke møder vil vi gøre virtuelle hos os?

Hvordan gør vi, når vi skal sætte et virtuelt møde op?

2. Brug cyklen – og få motion i arbejdstiden

Hvilke ture kan tages på cykel hos os?

Hvordan gør vi, når vi skal ud at cykle? 

Hjælpespørgsmål
•	Hvilken afstand er rimelig at  

cykle? 

•	Hvor er de gode cykelstier til og 
fra arbejdspladsen?

•	Har vi fælles cykler, cykelhjelme 
og regntøj på arbejdspladsen? 
Hvor ligger det, og hvordan 
bookes det?

•	Har vi brugere hvis transport, 
vi kan påvirke i en grønnere 
retning?

Hjælpespørgsmål

•	 På hvilke ture giver det mening 
at køre med bus og tog?

•	Hvor ligger vores rejsekort?

•	Har vi fælles bærbare compu- 
tere, vi kan tage med, når vi  
tager toget? Hvis ja,  hvor findes 
de?

•	Hvilke opgaver kan vi med  
fordel lave i bus og tog?

3. Brug bus og tog – og få tid foræret

Hvilke ture kan tages i bus/tog hos os?

Hvordan gør vi, når vi skal med bus eller tog?

Hjælpespørgsmål

•	 På hvilke ture/afstande er det ok 
at bruge bilen? Kan vi finde alter-
nativer?

•	Hvornår er det ok at bruge egen 
bil, og hvornår skal man bruge 
arbejdspladsens?

•	Kan vi køre flere sammen i bil? 
Hvordan arrangerer vi det?

•	Kan vi planlægge turene, så vi 
kører færrest mulige kilometer?

4. Brug bil – med omtanke

Hvilke ture er det rimeligt at tage i bil hos os?

Hvordan gør vi, når vi skal bruge bilen? 

Hjælpespørgsmål 
•	 På hvilke ture er det  

acceptabelt at tage taxi? 

•	Hvilke taxiture kan vi skære 
væk?

•	Kan vi køre flere sammen i taxi? 
Hvordan arrangerer vi det?

•	Hvor finder vi taxibonner? 
Hvordan administreres de?

5. Brug sjældent taxi – kun særlige tilfælde

Hvilke ture er det rimeligt at tage i taxi hos os?

Hvordan gør vi, når vi skal bruge en taxi?


