
 

  

Visitkort 
 

Dit visitkort skal være en kort, præcis beskrivelse af dine 

kompetencer og dig 
 

 Hvad er det væsentligste at sige om dig og dine erfaring? 
 

 Hvad er din/dine vigtigste kompetencer de faglige ? 
 

 Hvordan er du som person på en arbejdsplads? 

Eksempel 1 
 

Hej, jeg hedder XXX, og er en superdygtig køkkenmedhjælper. Jeg 

har et godt øje for at reducere madspild i min tilberedning af mad 

og bruger helst friske råvarer. Kan arbejde med halal og vegansk 

mad i både det kolde og det varme køkken. Derudover går jeg op i 

sundhed, økologi og bæredygtighed i madproduktionen. 

Jeg møder hellere 10 min for tidligt end 2 min for sent, er 

engageret og nysgerrig, og rigtig godt lide at lave mad. 

Eksempel 2 
 

Hej, jeg hedder XXX, og har stor erfaring med lagerarbejde. Jeg 

har certifikat til gaffeltruck og højdeløft, og kan arbejde med 

farligt gods. Jeg har også godt kendskab til lagerstyringssystem 

xxx. Ved, hvordan man organiserer arbejdet på et lager og går op 

i, at de rette varer bliver sendt til det rette sted. Stor 

erfaring med forsendelse af varer i alle led af forsendelsen. 

Er struktureret og planlægger ordrerne, så de kommer afsted til 

tiden. 
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