Hvorndr ma barnet
komme i institution?



Oversigt over almindelige smitsomme sygdomme hos born’

Sygdom:

Borneorm

Bornesar

Diarre og opkastning

Fnat

Forkolelse

Forkolelsessar (herpes])

Halsbeteendelse (Bakteriel]

Hand, fod og mundsygdom

Influenza

Lus

Lussingesyge

Mellemgrebetaendelse

Meningitis

Skoldkopper

Svampeinfektion

Tredagesfeber

@jenbeteendelse
(Mild form)

@jenbetaendelse
(Sveer form)

Almindelige symptomer:

Klgen og evt. hvide orm ved numsen.

Vaeskende sdr, der deekkes af gullige skor-
per.

Tynde affgringer og opkast

Klge over hele kroppen.

Lobenaesse, snot, hoste, slgj, evt. feber.

Blaerer oqg sér hyppigt omkring mund.

Feber, synkesmerter, slgj.

Rode pletter i munden, haender og fedder
som bliver til blzerer.

Hojfeber, hoste, slgj.

Synlige lus, klge eller sorte korn.

Feber og kraftigt redt udsleet pd begge kin-
der evt. smdplettet udslaet pd kroppen.

@resmerter, tager siq til gret. Evt. pus fra gret.

Feber, nakkestivhed, opkast, smé& prikker i
huden evt. nedsat bevidsthed.

Feber, slgj, udslaet med blaerer.

Kan skyldes smitte fra mennesker (fx fod-
svamp] eller dyr [fx ringorm)

Hoj feber > 39° varer 2-4 dage evt. efterfulgt
at udsleet.

Letredme, téreflad, lidt pus eller gule
pusklatter.

Gulligt pus, redme og haevelse aof gjet, lys-
skyhed og evt. pdvirket med feber, mathed
mm.

Smitter:

Til behandling startet.

Sd leenge der er sdr eller sdrskorper.

Naér der ikke er opkast, og affgringen er
normal.

Til behandling startet.

Sd laenge der er symptomer.
Bleererne er torretind.

Indtil der er behandleti 2 dage.
Via vaeske fra blaerer.

Sd leenge der er symptomer.
Nér der er levende lus.

En uge efter smitte til udsleet kan ses.

Mellemgrebetaendelse smitter ikke i sig sely,
men det er ofte forkelelsen, som er smittekil-
den. @reflod smitter almindeligvis ikke.

24 timer efter behandlings start.

2 dage uden nye blaerer, og blaerer er torret
ind.

Afhaengiqg af drsag.

Via spyt.

Der er givet behandling i mindst 2 degn.

Hvorndr ma barnet komme i institution?

Nar behandling er startet.

Nar skorperne faldet af.

Na&r barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se tabel 2 pd bagsiden.

Nar behandling er startet.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se tabel 2 pd bagsiden.

Ja, medmindre der er infektion i forkelel-
sessdret.

Efter 2 dages behandling, og barneter
symptomfri.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se tabel 2 pd bagsiden.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se tabel 2 pd bagsiden.

Nar behandling (keemning eller lusemiddel]
er startet.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se tabel 2 pd bagsiden.

Nar barnet ikke la&engere har symptomer.

Nar behandlingen er afsluttet, og barnet er
rask.

Nar skorperne er tgrret ind.

Ja.

Nar barnet opfylder kriterier for at vaere rask
- se tabel 2 p& bagsiden.

Md& gerne komme i institution.

Nar der ikke er steerkt pusfléd, lysskyhed
eller pdvirket almentilstand, og barnet har
veeretibehandling 2 degn.

Seerlige forhold:

Hele hustanden skal behandles.
OBS vask af sengetg;.

Ved udbrud dvs. mange bgrn smittet seerlige
forholdsregler.

Foraeldre ber kontakte laege. Ofte behand-
les hele husstanden. Andre bern/ personale
skal ikke behandles.

Born med lus mé ikke sendes hjem.

Gravide der har veeret udsat for smitte
bor kontakte med egen laege.

Born med grefléid mé gerne komme i institu-
tion, hvis de er updvirkede.

Kontakt laege eller 112. Kan udvikle sig
hurtigt til livstruende tilstand.

Korte negle kan mindske risiko for infektion
efter kige.

Hyppigst fer 3 ars alderen.
Feberkramper hyppig komplikation.?

Skyldes virus eller tilstopning af tadrekanal.
Kan ikke behandles.

La=gefaglig vurdering af diagnose og be-
handling.

1) Indeholder ikke sygdomme der indgdr i bgrnevaccinationsprogrammet. Kilde: Sundhedsstyrelsens pjece fra
2] Har dit barn haft feberkramper, er det en god ide at fortaelle det til personalet, sa de er forberedt, hvis det sker,

mens dit barn eri institution.

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/smitsomme-sygdomme-hos-boern-og-unge




Hej foraeldre

Du kan medvirke til at holde dit barn rask, s& det kan komme i institution.

"Nér syge born holdes hjemme, og nér der opretholdes god hygiejne bdde i skoler og i dag-
institutioner, mindskes bgrns sygelighed, til glaade for bdde begrn, foraeldre og institutioner.”

"Hvis et barn kommer i institution uden at vaere helt rask, har det p& grund af nedsat
modstandskraft starre risiko for at f& komplikationer til sygdommen eller pddrage sig en anden
sygdom.”

Kilde:: Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen anbefaler foraeldre at:

* Holde syge bgrn hjemme.

* Respektere personalets vurdering af, om barnet er sygt/smittefarligt.

* Informere personalet hvis barnet er syat eller slgjt evt. hvad barnet fejler,
sd& smitte kan undgds.

* Overholde de generelle hygiejniske forholdsregler og vaere opmaerksom pdé opslag om
evt. skeerpede regler i seerlige situationer.

Ditbarner:

RASK v/alle punkter. ! SYG - et eller flere af punkterne.

Hvis barnet er, som det plejer. Hvis der er tegn pd& sygdom.

Hvis barnet spiser, drikker og leger,som det plejer.  Hvis barnet er mat, pylret, urolig og/eller greedende.

Naér barnet kan deltage normalti aktiviteter. Hvis barnet kraever saerlig omsorg og pasning.

Nar barnet ikke har feber. Hvis barnet har feber.

Tabel 2: Pejlemeerker til vurdering om barnet er rask eller syq.
1) Der kan vaere undtagelser som fx en braekket arm o.lign, der forhindrer barneti at deltage i alt, hvad det plejer men som generelt ikke pdavirker
barnets adfaerd og trivsel.

Handvask er den mest effektive méade at undgd smitte og infektioner.

Som foraeldre kan du hjaelpe med at holde dit barn rask ved at lzere dit barn gode rutiner omkring
handvask.

Sundhedsplejen
Ballerup Kommune
September 2023



