Tilleg til vejledning nr. 1/1997: Stej og vibratio-
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Juli 2007

Hvorfor tillaeg til togstejvejledningen?

Miljgstyrelsen udsendte i 1997 en revideret udgave af vejledning om stgj og vibrationer fra jernbaner, vejled-
ning nr. 1/1997. Vejledningen er iser blevet benyttet i forbindelse med planleegning af anvendelsen af arealer
op til jernbaner, men har ogsa fundet anvendelse i forbindelse med andre indsatser for at reducere stgjen fra
jernbaner.

I vejledningen anfgres det, at stgj fra forbikgrende tog skal beregnes ved brug af den falles nordiske bereg-
ningsmetode, som er gengivet i Miljgstyrelsens vejledning ”Beregning af stgj fra jernbaner”, vejledning nr.
5/1985.

Begrebet "forbikarende tog” kan sidestilles med jernbanenettets almindelige benyttelse. Det omfatter de akti-
viteter, der er ngdvendigt forbundet med den normale trafikafvikling, som f.eks. karsel mellem stationerne,
ophold ved perron for at afsatte eller optage passagerer, tilfeeldige togstandsninger, for eksempel ved signal,
ophold forarsaget af to togs krydsning, uden at der optages eller afsattes passagerer eller gods, og lignende
aktiviteter i tilknytning til togets fremfarelse.

Som almindelig benyttelse af banenettet - og dermed begrebet forbikerende tog” - kan ogsa henregnes kor-
sel til og fra vende- eller opstillingsspor (depotspor) i de situationer, hvor disse aktiviteter udger et ngdven-
digt led i den normale kareplanlagte trafikafvikling, og hvor de udfgres i en naturlig forleengelse af denne
trafikafvikling.

Derimod vil forhold som et togs ophold pa (ende)stationen med motoren i tomgang i mere end fa minutter ad
gangen, andre aktiviteter pa stationen og karsel til og fra vende- eller opstillingsspor vere at betragte som
terminalaktiviteter, nar den pagaldende aktivitet ikke udfares i en naturlig forleengelse af trafikafviklingen.
Dermed kan de reguleres efter Miljgstyrelsens vejledning nr. 5/1984, Ekstern stgj fra virksomheder.

Ny stgjindikator og beregningsmetode

Med de nye regler om stgjkortleegning og stgjhandlingsplaner i stgjbekendtgerelsen (nr. 717 af 13. juni 2006)
og Miljgstyrelsens vejledning nr. 4/2006, indfgres der en ny beregningsmetode for stgj fra veje og tog og en
ny indikator for stajen, Lgen.

Den nye beregningsmetode, Nord2000, er en nordisk beregningsmetode, som kan beregne lydens udbredelse
under forskellige vejrforhold, s& man derved kan bestemme arsmiddelvardien af stegjniveauet ,og som kan
beregne betydeligt mere komplicerede situationer, end det tidligere har veeret muligt,.

Lqen beregnes pa grundlag af trafikken pr. arsdggn, opdelt pa dag-, aften- og natperioden, og har fglgende
veegtning af stajens middelveerdi i aften- og natperioderne:

o | tidsrummet kl. 19 — 22 tilleegges stgjen 5 dB, og
e itidsrummet Kkl. 22 — Q7 tilleegges stgjen 10 dB.

Pa den made far stgj fra trafikken om aftenen og natten mere indflydelse pa den samlede stgj end ved brug af
den tidligere indikator, Laeq. Dette svarer bedre til den made, stgjen opleves pa.



Nye vejledende grensevaerdier

Miljgstyrelsen har derfor fastsat reviderede vejledende graenseveardier til planleegningsbrug for stgjen fra for-
bikgrende tog, udtrykt ved den nye indikator, og beregnet med Nord2000. De nye grenseveardier fremgar af

dette tilleeg, som erstatter farste del af kapitel 3a om stgjgraenser, udtrykt ved Lae, samt tabel 1, og desuden

begyndelsen af kapitel 4, som handler om beregning af stgj fra forbikarende tog.

Den vejledende graenseveerdi for stajens maksimalveerdi og graensen for vibrationer, som omtalt i vejlednin-
gens kapitel 3a, er ikke a&ndret. Greenserne for stgj fra andre aktiviteter, som er anfgrt i kapitel 3b, er heller
ikke &ndret, og stgjbelastningen fra andre aktiviteter skal fortsat beregnes efter den fellesnordiske metode,
som er fastlagt i Miljgstyrelsens vejledning nr. 5/1993: ”Beregning af ekstern stgj fra virksomheder”.

De nye greensevardier bevirker, at bilag 1, 2 og 3 i vejledning nr. 1/1997 ikke lzengere er aktuelle, og der
skal derfor ved planleegning af ny stgjfalsom anvendelse i naerheden af jernbanestreekninger gennemfares
fornyede stgjberegninger med Nord 2000.

Miljgstyrelsen vil pa et senere tidspunkt gennemfgre en komplet revision af vejledning nr. 1/1997 om stgj og
vibrationer fra jernbaner.

Nye stojisolerede boliger

Dette tilleeg indeholder i afsnit 2.1.2 en ny fremgangsmade, som kan bruges ved vurdering af stgj i nye, stgj-
isolerede boliger i eksisterende boligomrader og omrader for blandede byfunktioner i byer.



1 Vejledende greensevaerdier for stgj fra jernba-
ner

De vejledende graenseveardier udtrykker en stgjbelastning, der efter Miljastyrelsens vurdering er miljgmaes-
sigt og sundhedsmaessigt acceptabel. Hvis stajen er lavere end den vejledende greenseveerdi, vil kun en min-
dre del af befolkningen opleve stgjen som generende, og den forventes ikke at have helbredseffekter.

De vejledende graenseveardier er grundlaget for myndighedernes vurdering af stgjforurening. De er ikke ud-
tryk for en rettighed til at udsende stgj, og der findes heller ikke en generel pligt til at overholde de vejleden-
de stgjgreenser, bortset fra i forbindelse med planlegning for stgjbelastede arealer. Greenseveerdierne laegges
til grund, nar det skal afgranses, hvilke omrader der er stgjbelastede, nar der skal udarbejdes kommune- og
lokalplaner.

1.1 GRANSER TIL PLANLEGNINGSBRUG FOR STQ) FRA FORBIKORENDE TOG

Miljgstyrelsen har opstillet nye vejledende graenseveerdier for stgj fra forbikerende tog. De er fastsat ud fra
den foreliggende viden om stgjens generende virkning, og der er forskellige granser i forskellige typer af
omrader.

De nye vejledende stgjgraenser er formuleret for indikatoren Lg.,, Som benyttes til stgjkortleegning og plan-
leegning, og geelder for arsmiddelvaerdien af stajen. Lqe, er en indikator, som tilleegger stgjbegivenheder i
aften- og natperioden hgjere veaegt end stgjen om dagen, og den har en bedre sammenhang med den made,
stajen opleves pa, end stgjens gennemsnit, Laeg.

De nye stgjgreenser kan derfor ikke umiddelbart sammenlignes med de tidligere graenseveerdier. Der er ikke
tilsigtet en a&ndring af beskyttelsesniveauet med de nye stgjgreenser.

De vejledende graenseverdier for stgj fra forbikarende tog er herefter:

Omradetype Lyen
Rekreative omrader i det dbne land, sommerhusomrader, camping- 59 dB
pladser ol.

Boligomrader, bgrnehaver, vuggestuer, skoler og undervisningsbygnin- | 64 dB
ger, plejehjem, hospitaler ol. Desuden kolonihaver, udenders opholds-
arealer og bydelsparker.

Hoteller, kontorer mv. 69 dB

Det er beskrevet i afsnit 3 i dette tilleg, hvor og hvordan stgjen skal fastleegges.
1.1.1 Beskrivelse af omradetyper

Rekreative omrader i det abne land er omrader, der er udlagt til for eksempel sommerhusomrade, fredet
naturomrade og tilsvarende. Nogle former for rekreativ aktivitet er ikke specielt stgjfalsom, f.eks. sportsud-
gvelse.

Campingpladser betragtes som serligt stgjfalsomme og kan ikke udlaegges, hvor stgjniveauet er hgjere end
59 dB. Derimod kan campingpladser, som ligger i byomrade nzr transportmidler og byens gvrige faciliteter,
samt campingpladser der placeres langs motorveje, hvor der kun er ind- og udkersel fra motorvejen, udlaeg-



ges ved hgjere niveauer. Det bgr tilstreebes, at lokalisering ikke finder sted, hvor stgjen er hgjere end 64 dB,
men i situationer, hvor der ikke findes alternative placeringsmuligheder, kan der accepteres niveauer helt op
til 74 dB.

Omrader udlagt til boligformal, herunder ogsa institutioner med eller uden overnatning, skoler og andre un-
dervisningsbygninger, bgrnehaver o.l., samt hospitaler og pleje- og behandlingshjem, skal sikres et stgjni-
veau fra forbikagrende tog, som ikke overskrider 64 dB.

Samme stgjgreense benyttes for kolonihaver, hvor der tillades overnatning, og for nyttehaver. Imidlertid kan
nyttehaver uden overnatning udlaegges, hvor stgjniveauet er helt op til 74 dB, i de seerlige situationer hvor
der ikke eksisterer andre muligheder for lokalisering.

Omrader udlagt til liberale erhverv, hvor der ikke er boliger, kan udlegges ved stajniveauer op til 69 dB. Det
geelder blandt andet for butikker, kontorerhverv, hoteller og tilsvarende.

For bydelsparker og udendgrs opholdsarealer gaelder som for boligomrader, at de ber sikres et stgjniveau pa
under 64 dB. Bydelsparker kan evt. vere udpeget som stilleomrader, hvilket bar motivere et lavere niveau.

Stilleomrader i det abne land er offentligt tilgeengelige omrader, der ikke belastes af stgj fra trafik, industri
mv., og hvor det i den overvejende del af tiden er naturens egne lyde, der dominerer. Stilleomrader i byer er
offentligt tilgaengelige rekreative omrader, hvor der er relativt stille, eksempelvis parker, offentligt tilgeenge-
lige haver og kirkegarde.. Kommunalbestyrelsen kan ifglge stgjbekendtgarelsen udpege og afgraense stille-
omrader. Stilleomrader i starre samlede byomrader kan ikke udpeges, hvor stgjniveauet overskrider Lgen

55 dB.

Miljgstyrelsen har endnu ikke grundlag for at fastseette en egentlig vejledende graenseverdi for stilleomrader,
hverken i det abne land eller for byomrader.

En stajgraense skal kunne sikre, at der ikke forekommer sa mange eller sa kraftige forstyrrelser, at oplevelsen
af stilhed eller af relativ stilhed forstyrres, og det er ikke indlysende, at denne greense skal udtrykkes ved in-
dikatoren L, men indtil der fastleegges vejledende stajgraenser for stilleomrader, anbefaler Miljgstyrelsen,
at der sikres et niveau (Lgen) for stej fra forbikerende tog pa hgjest:

e 55dB i stilleomrader i byer, og
50 dB i stilleomrader i det abne land.

1.1.2 Nye boliger i eksisterende stojbelastede byomrader

| eksisterende boligomrader eller omrader for blandede byfunktioner i bymaessig bebyggelse kan der opsta

gnske om at forny eller vitalisere boligkvarterer, herunder ogsa i forbindelse med byfornyelse og sakaldt

"huludfyldning” i eksisterende karrébyggeri, selv om graensevardien pa 64 dB pa ingen made kan overhol-

des. Der kan ogsa i disse serlige situationer planlaegges nye, stajisolerede boliger (og tilsvarende stgjfglsom

anvendelse) under forudsatning af, at det sikres at:

e Alle udendgrs omrader, der anvendes til ophold i umiddelbar tilknytning til boligerne har et stgjniveau,
der er lavere end 64 dB*. Det samme galder omrader i narheden af boligen, der overvejende anvendes
til feerdsel til fods (for eksempel gangstier, men ikke fortove mellem bolig og vej), og

«  Udformningen af boligernes facader sker, s der er et stgjniveau pé hgjest 52 dB? indendars i sove- og
opholdsrum med abne vinduer (for eksempel med serlig afskaermning udenfor vinduet, eller sarligt iso-
lerende konstruktioner), samt

! Beregnet i "praktisk frit felt”, se afsnit 3.



e Boligerne orienteres, sa der sa vidt muligt er opholds- og soverum mod boligens stille facade og birum
mod jernbanen.

For boliger, hvor disse hensyn imgdekommes, skal det udendgars stgjniveau ved facaden ikke sammenholdes

med de vejledende graenseverdier. Desuden skal bygningsreglementets krav til indendgars stgjniveau med
lukkede vinduer veere overholdt, for at bygningen kan tages i brug.

Retningslinierne om stgjisolerede boliger finder alene anvendelse i eksisterende boligomrader eller omrader
for blandede byfunktioner i byer, og kan saledes ikke leegges til grund ved andret arealanvendelse.

2 Stgjgraensen for stgjisolerede boliger i sove- og opholdsrum er Lge, 52 dB, beregnet med &bne vinduer i mableret rum.
Det forudsettes, at alle oplukkelige vinduer er dbnet til et &bningsareal p& 0,35 m? pr. vindue og at efterklangstiden er
0,5s. Samme stgjgraense benyttes for undervisnings- og daginstitutionsbygninger samt hospitaler o.l. For kontorer mv.
er greenseveardien for dbne vinduer Lge, 57 dB. Disse greenser svarer til de stgjniveauer, der opstar indendgrs med al-
mindelige &bne vinduer, ndr der er henholdsvis 64 dB og 69 dB udenfor facaden.,



2 Beregning af stgj fra forbikerende tog

Stgj fra forbikerende tog kan bade males og beregnes, men som altovervejende hovedregel ber togstaj be-
regnes. Der er en lang reekke usikkerheder ved stgjmalinger, der bevirker at et malt stgjniveau kun undtagel-
sesvis kan anses for mere palideligt end et beregnet.

Til beregning af stgj fra forbikgrende tog benyttes beregningsmetoden Nord 2000. Det er en nordisk bereg-
ningsmetode, som kan beregne lydens udbredelse under forskellige vejrforhold, sa man derved kan bestem-
me ars-middelveerdien af stgjniveauet.

Beregningerne baseres pa trafikoplysninger som beskrevet i afsnit 5.2 i Miljgstyrelsens vejledning nr.
4/2006, herunder oplysninger om trafikmangden, opdelt i de relevante togtyper i dag-, aften- og natperioden,
samt den faktiske hastighed, der beregnes som et vagtet gennemsnit af den maksimale streekningshastighed
og kareplanhastigheden.

Forudsatninger om hyppigheden af de forskellige vejrtyper, der indgar som parameter i beregningen, er spe-
cificeret i stgjbekendtgarelsen.

For en beregning af de aktuelle stgjforhold, kan de ngdvendige oplysninger om trafikmangder, togtyper og
togleengder samt kareplanhastigheder tilvejebringes ved kontakt til Banedanmark. De maksimale streaek-
ningshastigheder, der er anfart i bilag 1 i vejledning nr. 1/1997, er ikke i alle tilfeelde lengere aktuelle, og de
opdaterede veerdier kan findes pa Banedanmarks hjemmeside www.bane.dk.

Til brug for planleegning og udleag af stajkonsekvensomrader bar stajberegningen foretages for en fremtidig
trafiksituation, seedvanligvis en planlegningshorisont pa mindst 10 ar, og de ngdvendige beregningsforud-
setninger skal i denne forbindelse fastleegges ved kontakt til Trafikstyrelsen.

De beregninger, der skal sammenholdes med de vejledende stagjgraenser, skal belyse stgjniveauet i "praktisk
frit felt”, saledes at den reflekterede stgj fra bygningens egen facade ikke skal regnes med. Denne situation
svarer til stgjbelastningen lige udenfor et helt abent vindue.

Stgjniveauet foran en lukket facade vil typisk vare omkring 3 dB hgjere end i "praktisk frit felt” fordi faca-
den reflekterer stajen. Det er saledes tilfeeldet for terrasser, altaner mv. som er placeret pa den side af byg-
ningen, der vender imod sporet.

Stgjen skal altid beregnes i punkter 1,5 m over terreen. Denne hgjde repraesenterer udendgrs opholdsarealer,

rekreative omrader og omrader med boliger i en etage. For omrader med ejendomme i flere etager skal stgj-
belastningen ud for facaden af de enkelte etager med boliger ogsa belyses. Her skal man valge en hgjde for

beregningen, som svarer til punkter 2/3 oppe pa vinduerne.

Note: Det er naevnt i afsnit 2.1.2, at man ved projektering af stgjisolerede boliger i eksisterende, tette
byomrader med hgj stgjbelastning i stedet for at beregne det udendars stajniveau ved facaden skal be-
regne det indendgrs stgjniveau med abne vinduer.

Herved kan der tages hgjde for de sarlige afskeermende foranstaltninger pa facaden eller den serlige
stgjisolering. Det vil i de fleste tilfeelde vaere ngdvendigt at bestemme virkningen af de stgjisolerende
foranstaltninger ved at male facadens lydisolation med abentstaende vinduer.



Generelt geelder det, at stgjgreenserne skal overholdes alle steder i det omrade, man ser pa, herunder bade ved
facaden af bygningerne og pa de udendgrs opholdsarealer. Der kan dog i lokalplanen fastleegges delomrader,
der ikke er stgjfglsomme, som for eksempel parkeringsarealer, ligesom fortovsarealer ikke er stgjfalsomme.
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