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1. Indledning

I Ballerup Kommunes vision 2029 fremhaeves det, at "Vi skaber fremtiden sammen”.
Det geelder i alle dele af kommunen, ikke mindst i Ballerup Kommunes almene
boligomrader, hvor hverdagen er mere end bare boliger og bygninger. Hverdagen er
et faellesskab skabt af aktive beboere, som ggr en stor indsats for at skabe tryghed og
trivsel i naeromradet.

Beboerne i Ballerups almene boligomrader giver i stort omfang udtryk for, at de

er glade for at bo i deres boligomrade. Nogle beboere har dog udfordringer, nar

det kommer til at deltage i faelleskaber og leve et trygt, sundt og aktivt liv.

Ballerup Kommune gnsker derfor at styrke de almene boligomrader. Nye tider
krzever et nyt fokus. Derfor er der behov for en ny boligsocial strategi, som
erstatter den hidtidige strategi fra 2014. Strategien supplerer derudover

Ballerups Kommunes vision 2029. Med strategien gnsker Ballerup Kommune at

fokusere pa tre omrader:

Fokusomrdde 1: Fallesskaber for alle

Ballerup Kommune gnsker fzellesskaber i almene boligomrader, der bygger pa
respekt og forstaelse for hinandens forskelligheder pa tveers af alder, kgn,
handicap, etnisk baggrund, religion, tro og seksuel orientering. Samarbejdet
beboere imellem skal styrkes og der skal skabes flere muligheder for at
mgdes og lzere hinanden bedre at kende. Ambitionen er almene
boligomrader, hvor feellesskaber blomstrer, trivslen spirer og ingen er
ensomme.

Fokusomrade 2: Sundhed

Ballerup Kommune laegger vaegt pa et sundt og aktivt liv i almene
boligomrader. Det skal vaere muligt at deltage i aktiviteter og initiativer, der
fremmer sundhed med fokus pa f.eks. bevaegelse og sund mad. Ambitionen

er almene boligomrader, hvor alle har fysisk og psykisk overskud.
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Fokusomrdade 3: Tryghed

Ballerup Kommune har som ambition, at ingen borgere skal fgle sig utrygge i
almene boligomrader. Det geelder for bade borgere, der bor i omraderne,
savel som besggende udefra. Ambitionen er almene boligomrader, hvor alle

fgler sig trygge i deres egen bolig og i omradet generelt.

Ballerup Kommune har nedsat et verdensmalsudvalg, hvis formal det er "at
skabe gget fokus blandt borgere, foreninger, boligselskaber og virksomheder
pa, hvordan FN’s verdensmal kan blive til hverdagsmal”. De tre fokusomrader
svarer til verdensmal 3: Sundhed og trivsel og verdensmal 11: Baeredygtige

byer og lokalsamfund.

2. Livet i almene boligomrader

2.1 Kvalitative data

I forbindelse med udfaerdigelsen af strategien har Ballerup Kommune
interviewet udvalgte medarbejdere i kommunen, som har deres gang i de
almene boligomrader eller mgder beboere i forbindelse med deres arbejde,

f.eks. i Den Sociale Indgang,

Sundhedshuset eller Brydehuset.

"Beboerne vil gerne feellesskabet,
men savner redskaber til at skabe
feelleskaber”.

- Boligsocial medarbejder

Generelt vurderer kommunens

medarbejdere, at beboere er glade

for at bo i de almene boligomrader og
at de generelt fgler sig trygge. Det
opleves konkret i form af mange aktiviteter aret rundt som beboere uanset
forudsaetninger har mulighed for at deltage i og som styrker faelleskabet og
trygheden i de almene boligomrader. Kommunens medarbejdere observerer
dog, at nogle beboere har udfordringer med ensomhed, som kommer til udtryk
ved, at de f.eks. ikke kommer ud af deres lejlighed. Det kan skyldes et lille
netvaerk, sprogudfordringer, angst osv. Ligeledes giver kommunens

medarbejdere udtryk for, at der nogle steder foregdr mere eller mindre dbenlys
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handel med stoffer. Derudover fremhasves det, at der er beboere, der har

problemer med overvaegt med de sundhedsudfordringer, det kan medvirke.

Tilsvarende har Ballerup Kommune talt med boligsociale medarbejdere og
beboere i almene boligomréder, der blandt andet naevner, at de almene
boligomrader repraesenterer en mangfoldig beboersammensaetning pa tvaers af
saerligt kultur og religion. Mangfoldighed er som udgangspunkt godt, men kan
ogsa medvirke til spandinger og konflikter, som isolerer nogle beboere.

Det bliver fremhaevet, at zldre beboere savner flere steder at mgdes end blot
de café-tilbud, som de har adgang til nu. Det geelder saerligt ldre beboere,
som ikke leengere er pa arbejdsmarkedet (folkepensionister og
fgrtidspensionister). Det samme ggr sig geeldende for unge beboere fra 8.
klasse og op til det 18. ar, hvor ikke alle trives i klubber eller ungdomsskoler.
Det traditionelle foreningsliv deekker kun i et vist omgang de unges behov. Ofte

sgger de unge ogsa faelleskaber, som ikke er voksenstyrede.

2.2 Kvantitative data

De almene boligomrader i Ballerup FAKTA

Boligomraderne i Ballerup har op til 34,6 %

Kommune klarer sig generelt godt borgere, som er uden for arbejdsmarkedet.

sammenlignet med andre almene ParalIeIsan'_lfund_skriteriet er 40 %.
Gennemsnittet i Danmark er 20 %. I
boligomréder i Danmark. Ballerup Ballerupaftalen er méltallet 21 %.
Kommune har eksempelvis ikke Boligomraderne i Ballerup har op til
° o .. 53 % borgere, som kun har
nogle omrader pa listen over grundskole. Parallelsamfundskriteriet

er

60 %. Gennemsnittet i Danmark er
15 %. I Ballerupaftalen er maltallet
35 %.

udsatte boligomrader.

Alligevel er der grund til en strategi

for at sikre, at det fortsat gar den rigtige vej. Vi ved, at sociale faktorer kan
have en stor indvirkning pa sundhed og trivsel. Dette inkluderer faktorer sasom
indkomst, uddannelse, arbejdslgshed og sociale relationer. Mentale

sundhedsproblemer er ogsa en stor udfordring i Danmark. I almene
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boligomrader kan beboere veere seerligt udsatte for disse problemer, hvilket

data fra Landsbyggefonden understgtter.

FAKTA

17 % af alle borgere i Ballerup har et usundt
kostmgnster mod 12 % i Region
Hovedstaden.

34 % af alle borgere i Ballerup er moderat
overveegtige mod 31 % i Region
Hovedstaden.

25 % af alle borgere i Ballerup giver udtryk
for ensomhed mod 26 % i Region
Hovedstaden.

4,0 % af alle borgere i Ballerup giver udtryk
for angst mod 3,6 % i Region Hovedstaden.

Kilde:Den Nationale Sundhedsprofil 2021

Ballerup Kommune som helhed har
ifglge Den Nationale Sundhedsprofil i
forhold til landsgennemsnittet et lidt
usundere kostmgnster, lidt flere er
overveaegtige, lidt flere er ensomme
og lidt flere er angste, hvilket antages
ogsa at geelde for almene
boligomrader.!

Potentialet er heldigvis til at fa gje pa

i de almene boligomrader: Beboere vil gerne

hinanden, og der er stor interesse for at lave aktiviteter, som kan bidrage til at

gge feelleskabet, trygheden og sundheden.

3. Det aktive medborgerskab i almene

boligomrader

Det aktive medborgerskab har traditionelt spillet en stor rolle i almene

boligomrader. Ballerup Kommune @nsker, at det fortsat skal veere tilfaeldet. Det

aktive medborgerskab bidrager til at skabe en fglelse af ejerskab og

ansvarlighed blandt beboerne. Nar beboerne tager ansvar for at forbedre deres

naeromrade, fgler de sig mere knyttet til omradet og hinanden.

Ballerup Kommune mener, at beboere i Ballerups almene boligomrader i hgj

grad selv skal udvikle og drive aktiviteter, der bidrager til feellesskab, sundhed

og tryghed. I nogle almene boligomrader kan der vaere ansat en boligsocial

1 Der er ikke muligt at traekke data specifikt for almene boligomrader, men kun for

Ballerup Kommune som helhed.
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medarbejder, som understgtter udviklingen og igangseettelsen af aktiviteter,
mens aktiviteter i andre boligomrader udelukkende drives af frivillige kraefter.
Det aktive medborgerskab bidrager ogsa til at skabe flere aktiviteter og
arrangementer, som bringer beboerne sammen og giver mulighed for at lzere
hinanden bedre at kende. Dette fgrer til stgrre social integration og mindsker

risikoen for social isolation og ensomhed.

Endelig giver det aktive

“Folk vil gerne komme hinanden ved og
er nysgerrige pa at lzere hinanden at
kende”

- Medlem af

medborgerskab beboere
mulighed for at fa indflydelse

pad beslutninger, der vedrgrer

deres boligomrdde og styrker

deres stemme og indflydelse i lokalomradet.

4. Almene boligomrader - et godt sted at bo!

De tre fokusomrader - faellesskaber for alle, tryghed og sundhed - skal forstas
som overlappende fokusomrader, der supplerer hinanden. Fzelleskaber bidrager
eksempelvis til tryghed og en sundere livstil, da begrebet "sundhed” i denne
sammenhaeng kan henvise til bade fysiske og psykiske faktorer, herunder de
mentale sundhedsfordele ved at vaere en del af feelleskaber. Sundhedsfordele
kan naturligvis ogsa vaere fysiske, hvis der eksempelvis er tale om en fysisk
aktivitet. Feelleskaber giver ogsa tryghed, da gget kendskab til beboere imellem

ma formodes at gge trygheden.

4.1 Fokusomrdade 1: Fallesskaber for alle

Ballerup Kommune opfordrer til lokale faelleskaber i bred betydning.
Fzellesskaber kan vaere enkeltstdende aktiviteter eller arrangementer. Ballerup
Kommune er i seerlig grad optaget af vedvarende aktiviteter, som kan sikre

stabile feellesskaber og gge sammenholdet. Det er ogsa vaesentligt, at
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feelleskaber er for alle uanset baggrund og forudsaetninger. Faelleskaber handler
om at kunne rumme alle slags mennesker.

Feellesskaber skabes i hgj grad af beboere selv, men ogsa skoler, frivillige
foreninger, kirker og andre civilsamfundsaktgrer bidrager med en bred vifte af

aktiviteter, der samler beboerne.

4.1.1 Faelleskaber giver tryghed

Et staerkt feellesskab far beboerne til fale sig mere trygge og sikre. Nar der er
flere mennesker, der kender hinanden og holder gje med hinanden, skaber det
en gget fglelse af tryghed og tryghedsskabende adfaerd.

Et aktivt faellesskab har en positiv indflydelse pa at forebygge kriminalitet og
ugnsket adfaerd. Nar beboerne har et faelles ansvar for og interesse i deres
boligomrade, er de mere tilbgjelige til at reagere pad og rapportere eventuelle
problemer og konflikter.

Gode feaellesskaber skaber mulighed for at dele ressourcer og viden. Det kan
veere alt fra at dele redskaber, hjeelpe hinanden med praktiske opgaver eller

dele erfaringer og kompetencer.

4.1.2 Faelleskaber giver ejerskab og indflydelse

Et engageret fzellesskab gger beboernes muligheder for at deltage aktivt i
feellesaktiviteter, arrangementer og demokratiske beslutningsprocesser. Det
giver beboerne en fglelse af medejerskab og indflydelse pa deres eget

boligomrade.

4.1.3 Faellesskaber har mange udtryk

Feellesskaber i almene boligomrader inkluderer faellesarrangementer som
feellesspisning, motionshold, hobbygrupper, baeredygtige aktiviteter, eller
familieaktiviteter. Ogsa etablering af fzellesfaciliteter som fzelleshaver,

legepladser eller faelleslokaler kan skabe rammerne for sociale interaktioner og
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faellesskab. Endeligt kan faelleskaber med udgangspunkt i kunst og kultur fa
beboerne til at mgdes i meningsfulde sammenhange.

Det er vigtigt at understrege, at faelleskaber ikke opstar af sig selv, men kraever
indsats og engagement fra bade beboerne selv, boligorganisationen og andre

lokale aktgrer.

4.2 Fokusomrade 2: Tryghed

Ballerup opfordrer til lokale initiativer, der skaber tryghed for beboere og

besggende i almene boligomrader.

4.2.1 Fellesomrader som mgdested

Velindrettede fzellesomrader og m@desteder kan skabe rum for sociale
interaktioner mellem beboerne. Nar der er flere mennesker samlet i
feellesomrader, gges trygheden, da der er flere gjne til at holde gje med
hinanden og omradet.

Derudover kan naevnes god belysning og tydelig afgraensninger, som f.eks.
hegn eller tydelige gangstier, som kan bidrage til at skabe en klar opdeling
mellem det private og det offentlige rum. Dette kan give beboerne en fglelse af

sikkerhed og kontrol over deres eget omrade.

4.2.2 Den gode modtagelse er en investering

En god modtagelse af beboere handler om at skabe en aben, inkluderende og
imgdekommende kultur, hvor nye beboere far den ngdvendige information og
stgtte til at falde godt til. Det er en investering i det sociale liv, trivsel og
sammenhaengskraften i boligomradet.

Eksempler pa den gode modtagelse kan vaere velkomstarrangementer i form af
f.eks. abent hus-arrangementer, feellesspisning eller en social aktivitet, hvor
nye og eksisterende beboere kan mgdes og laere hinanden at kende.

Boligorganisationen kan eksempelvis ogsd udvikle informationsmateriale, der
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giver en grundig introduktion til boligomradet, herunder faciliteter, services,

lokale regler og faellesskabsaktiviteter.

4.3 Fokusomrdade 3: Sundhed

Sundhed er vigtigt i almene boligomrader af flere arsager. Ved at fokusere pa
sundhedsfremme i almene boligomrader kan uligheden mindskes. Alle beboere

bar have lige adgang til sundhedsmaessige fordele.

4.3.1 Forebyggelse af livsstilssygdomme giver gget livskvalitet

Gode sundhedsinitiativer i almene boligomrader kan bidrage til forebyggelse af
livsstilssygdomme som f.eks. hjerte-kar-sygdomme, diabetes og overvaegt.
Eksempler pa beboerdrevne aktiviteter, som fremmer sundhed er
motionstilbud, sund kostvejledning og sundhedsfremmende aktiviteter som ggar,

at beboerne opnar bedre sundhed og gget livskvalitet.

4.3.2 Mental sundhed forbedrer trivsien

Mental sundhed er en vigtig del af beboernes trivsel og livskvalitet. Gode
sundhedsinitiativer kan omfatte tilbud om psykologisk stgtte, mindfulness-
gvelser, faellesskabsaktiviteter og mulighed for socialt samvaer. Disse initiativer
kan bidrage til at reducere stress, ensomhed og stigmatisering og styrke den

mentale trivsel.

4.3.3 Familiers sundhed og trivsel giver bgrn en sundere opvakst
Almene boligomrader har ofte en hgj andel af bgrnefamilier, og det er vigtigt at
sikre, at bgrnene far en sund opvaekst. Sundhedsfremmende initiativer kan
omfatte legepladser, aktiviteter for bgrn og unge, og kostvejledning til familier.
Beboere kan for eksempel organisere og drive feellesskabsbaserede
sportsklubber, Igbe- eller cykelgrupper og motionshold, hvor de kan traene og

deltage i fysiske aktiviteter sammen.
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4.3.4 Sund kost giver mere aktive beboere

Frivillige beboere kan arrangere workshops og kurser om sund kost, madlavning
og ernaering. Dette kan hjzelpe beboere med at traeffe sundere valg og leere at
tilberede naeringsrig mad. Beboere kan ogsa etablere falles haver, hvor de
dyrker gkologiske grgntsager og urter. Dette kan ikke kun fremme sund kost,
men ogsa give beboerne mulighed for at veere aktive udendgrs og nyde

naturen.

5. @vrige politikker, strategier og aftaler

Beboere skal naturligvis ikke Igse alle udfordringer selv. Ballerup Kommune har
nedskrevet en raekke strategier, politikker og aftaler, som supplerer
neervaerende boligsociale strategi.

Her skal seerligt naevnes "Ballerupaftalen mellem Ballerup Kommune og
boligorganisationer”, som er en rammeaftale vedr. anvisning og balanceret
beboersammensaetning samt "Plads til alle i Ballerup”, som er Ballerup
Kommunes strategi mod social udsathed blandt voksne. Derudover findes ogsa
strategier pa psykiatri-, beskaeftigelses, og bgrn- og ungeomraderne.

Endelig tages der udgangspunkt i Ballerup Kommunes fem principper for
inddragelse af borgere. Ballerup Kommune vil sd vidt muligt prioritere at
inddrage beboerne aktivt i den boligsociale strategi, saledes at strategien bliver

skabt af og for beboerne i boligomradet.

5.1 Den boligsociale pulje

@konomiudvalget i Ballerup har en szerlig pulje til boligsociale indsatser i de
almene boligomrader i Ballerup Kommune. Ansggningen skal have et formal,
der passer ind i et eller flere af fokusomraderne i strategien.

Formalet skal beskrive, hvad man gerne vil andre eller opna i boligomradet.
Formalet kan veere at forebygge eller Igse udfordringer i omradet. Las mere pa

Ballerup.dk.
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Derudover findes der en raekke andre puljer, som kan sgges.

Lees mere pa ballerup.dk: https://ballerup.dk/din-fritid/sog-en-pulje

6. Afslutning

Yderligere spgrgsmal til den boligsociale strategi skal rettes til Center for By og
Miljg, Almene boliger.

Strategien er udarbejdet af Socialudvalget

og godkendt af Kommunalbestyrelsen den 29. januar 2024
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