Handhygiejne
er god stil

IN:



Husk handvask eller handsprit




For at forebygge smitte:

Smykker:
* Du arbejder med barn, tilpas dit valg af smykker til opgaverne
* Undgd halskaeder og smykker som kan haenge fast

Negle:
* Du skal have korte negle
* Dumad ikke have kunstige negle

Torklaeder:

* Undgd lpse torklaeder, der kan veere i vejen, ndr du skifter ble eller
serverer mad

Handsker og forklaede:

* Ndar du skifter bern, skal du bruge handsker og forklaede, s& du
ikke bringer bakterier fra bleskift med ind pd stuen eller i kpkke-
net

Host og nys:

* Hostog nys i aermet, s& du ikke far bakterier eller virus pd
haenderne






