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1. Indledning

| Ballerup Kommunes vision 2029 fremhasves det, at "Vi skaber
fremtiden sammen”. Det gaelder i alle dele af kommunen, ikke
mindsti Ballerup Kommunes almene boligomrdder, hvor hverdagen
er mere end bare boliger og bygninger. Hverdagen er et faelles-
skab skabt af aktive beboere, som ger en stor indsats for at skabe
tryghed oqg trivsel i neeromréadet.

Beboerne i Ballerups almene boligomrdder giver i stort omfang
udtryk for, at de er glade for at bo i deres boligomr&de. Nogle bebo-
ere har dog udfordringer, ndr det kommer til at deltage i feelleskaber
og leve et trygt, sundt og aktivt liv.

Ballerup Kommune gnsker derfor at styrke de almene boligom-
réder. Nye tider kraever et nyt fokus. Derfor er der behov for en ny
boligsocial strateqi, som erstatter den hidtidige strateqifra 2014.
Strateqien supplerer derudover Ballerups Kommunes vision 2029.

Med strategien onsker Ballerup Kommune at fokusere
pa tre omrader:

1. Feellesskaber for alle

Ballerup Kommune gnsker faellesskaber i almene boligomré&der, der
bygger pd respekt og forstdelse for hinandens forskelligheder p&
tveers af alder, kon, handicap, etnisk baggrund, religion, tro og sek-
suel orientering. Samarbejdet beboere imellem skal styrkes og der
skal skabes flere muligheder for at mgdes oqg leere hinanden bedre
at kende. Ambitionen er almene boligomréder, hvor faellesskaber
blomstrer, trivslen spirer og ingen er ensomme.

2.Sundhed

Ballerup Kommune lzegger vaegt pd et sundt og aktivt livi almene
boligomrdder. Det skal vaere muligt at deltage i aktiviteter og initia-
tiver, der fremmer sundhed med fokus pd f.eks. beveegelse og sund
mad. Ambitionen er almene boligomré&der, hvor alle har fysisk og
psykisk overskud.

3. Tryghed

Ballerup Kommune har som ambition, atingen borgere skal fole
sig utrygge i almene boligomrdader. Det gaelder for bdde borgere,
der boriomré&derne, sével som bespgende udefra. Ambitionen er
almene boligomrdder, hvor alle feler sig trygge i deres egen bolig
ogiomrddet generelt.

FN's verdensmal

Ballerup Kommune har nedsat
etverdensmalsudvalg, hvis for-
mdl det er "at skabe pget fokus
blandt borgere, foreninger, bolig-
selskaber og virksomheder p4g,
hvordan FN's verdensmdl kan
blive til hverdagsmal”.

De tre fokusomrdader svarer til
verdensmdal 3: Sundhed og triv-
sel og verdensmal 11: Baeredyg-
tige byer og lokalsamfund.

1
oy

FN'S VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling



4

Ballerup Kommune / Boligsociale strategi 2024-2029

2. Livetialmene boligomrader

2.1 Kvadlitative data

| forbindelse med udfaerdigelsen af strategien har Ballerup
Kommune interviewet udvalgte medarbejdere i kommunen, som
har deres gangi de almene boligomrdader eller mpder beboere

i forbindelse med deres arbejde, f.eks. i Den Sociale Indgang, Sund-
hedshuset eller Brydehuset. Generelt vurderer kommunens medar-
bejdere, at beboere er glade for at bo i de almene boligomrdder og
atde genereltfoler sig trygge.

Det opleves konkret i form af mange aktiviteter dret rundt som
beboere uanset forudsaetninger har mulighed for at deltage i og
som styrker faelleskabet og trygheden i de almene boligomré&der.
Kommunens medarbejdere observerer dog, at nogle beboere har
udfordringer med ensomhed, som kommer til udtryk ved, at de f.eks.
ikke kommer ud aof deres lejlighed. Det kan skyldes et lille netvaerk,
sprogudfordringer, angst osv. Ligeledes giver kommunens medar-
bejdere udtryk for, at der nogle steder foregdr mere eller mindre
dbenlys handel med stoffer. Derudover fremhasves det, at der er
beboere, der har problemer med overvaegt med de sundhedsud-
fordringer, det kan medvirke.

Tilsvarende har Ballerup Kommune talt med boligsociale medar-
bejdere og beboere i almene boligomrdder, der blandt andet
naavner, at de almene boligomrdder repraesenterer en mangfoldig
beboersammensaetning pd tveers af seerligt kultur og religion.
Mangfoldighed er som udgangspunkt godt, men kan ogsé med-
virke til spaendinger og konflikter, som isolerer nogle beboere.

Detbliver fremhaevet, at eeldre beboere savner flere steder at
modes end blot de café-tilbud, som de har adgang til nu. Det
geelder seerligt eeldre beboere, som ikke laengere er pd arbejds-
markedet (folkepensionister og fortidspensionister]. Det samme
gor sig geeldende for unge beboere fra 8. klasse og op til det 18. drr,
hvor ikke alle trives i klubber eller ungdomsskoler. Det traditionelle
foreningsliv daekker kun i et vist omgang de unges behov. Ofte
s@ger de unge ogsd faellesskaber, som ikke er voksenstyrede.

"Beboerne vil gerne
feellesskabet, men savner
redskaber til at skabe
feelleskaber”

Boligsocial medarbejder
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2.2 Kvadlitative data

De almene boligomrdder i Ballerup Kommune klarer sig generelt godt
sammenlignet med andre almene boligomrdder i Danmark. Ballerup
Kommune har eksempelvis ikke nogle omrader pd listen over udsatte
boligomrdder.

Alligevel er der grund til en strateqi for at sikre, at det fortsat gér den
rigtige vej. Vived, at sociale faktorer kan have en stor indvirkning pd
sundhed oqg trivsel. Dette inkluderer faktorer sdsom indkomst, uddan-
nelse, arbejdsleshed og sociale relationer. Mentale sundhedsproble-
mer er ogsd en stor udfordring i Danmark. | almene boligomrdder kan
beboere veere saerligt udsatte for disse problemer, hvilket data fra
Landsbyggefonden understatter.

Ballerup Kommune som helhed har ifolge Den Nationale Sundheds-
profil i forhold til landsgennemsnittet et lidt usundere kostmeonster,
lidt flere er overveegtige, lidt flere er ensomme oq lidt flere er angste,
hvilket antages ogsd at gaelde for almene boligomréader.

Potentialet er heldigyvis til at fa oje pd i de almene boligomrader.
Beboere vil gerne hinanden, og der er stor interesse for at lave aktivi-
teter, som kan bidrage til at gge faelleskabet, tryghede

n og sundheden.

Fakta sundhed

17 % af alle borgere i Ballerup har et usundt kostmenster mod 12 % i Region Hovedstaden.
34 % af alle borgere i Ballerup er moderat overvaegtige mod 31 % i Region Hovedstaden.
25 % af alle borgere i Ballerup giver udtryk for ensomhed mod 26 % i Region Hovedstaden.
4,0 % af alle borgere i Ballerup giver udtryk for angst mod 3,6 % i Region Hovedstaden.

Kilde: Den Nationale Sundhedsprofil 2021

Fakta arbejdsmarked

Boligomraderne i Ballerup har op til 34,6 % borgere, som er uden for arbejdsmarkedet.
Parallelsamfundskriteriet er 40 %.
Gennemsnitteti Danmark er 20 %. | Ballerupaftalen er maltallet 21 %.

Fakta uddannelse

Boligomré&derne i Ballerup har op til 53 % borgere, som kun har grundskole.
Parallelsamfundskriteriet er 60 %.
Gennemesnitteti Danmark er 15 %. | Ballerupaftalen er maltallet 35 %.

Kilde: Landsbyggefonden
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3. Det aktive medborgerskab i alimene boligomrader

Det aktive medborgerskab har traditionelt spilleten stor rolle i
almene boligomré&der. Ballerup Kommune gnsker, at det fortsat skall
veere tilfeeldet. Det aktive medborgerskab bidrager til at skabe en
folelse af ejerskab og ansvarlighed blandt beboerne. Néar bebo-
erne tager ansvar for at forbedre deres naeromrdde, foler de sig
mere knyttet til omrédet og hinanden.

Ballerup Kommune mener, at beboere i Ballerups almene boligom-
rader i hgj grad selv skal udvikle og drive aktiviteter, der bidrager til
feellesskab, sundhed og tryghed. I nogle almene boligomrdder kan
der veere ansat en boligsocial medarbejder, som understotter ud-
viklingen og igangsaettelsen af aktiviteter, mens aktiviteter i andre
boligomrdader udelukkende drives af frivillige kraefter.

Det aktive medborgerskab bidrager ogsa til at skabe flere aktivi-
teter og arrangementer, som bringer beboerne sammen og giver
mulighed for atlaere hinanden bedre at kende. Dette forer til storre
social integration og mindsker risikoen for social isolation og
ensomhed.

Endelig giver det aktive medborgerskab beboere mulighed for at
f& indflydelse pd beslutninger, der vedrgrer deres boligomréde og
styrker deres stemme oq indflydelse i lokalomré&det.

"Folk vil gerne komme
hinanden ved og er
nysgerrige pa at lare
hinanden at kende”

Medlem aof afdelingsbestyrelse
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4. Almene boligomrader - et godt sted atbo

De tre fokusomrdder - faellesskaber for alle, tryghed og sundhed -
skal forstds som overlappende fokusomrdder, der supplerer hinanden.
Faelleskaber bidrager eksempelvis til tryghed og en sundere livstil, da
begrebet "sundhed” i denne sammenhaeng kan henvise til bdde fysis-
ke og psykiske faktorer, herunder de mentale sundhedsfordele ved at
veere en del of faelleskaber.

Sundhedsfordele kan naturligvis ogsé vaere fysiske, hvis der eksem-
pelvis er tale om en fysisk aktivitet. Feelleskaber giver ogsd tryghed, da
oget kendskab til beboere imellem mé formodes at sge trygheden.

4.1 Fokusomrade
Faellesskaber for alle

Ballerup Kommune opfordrer til lokale faelleskaber i bred betydning.
Faellesskaber kan veere enkeltst@ende aktiviteter eller arrangementer.
Ballerup Kommune erisaerlig grad optaget af vedvarende aktiviteter,
som kan sikre stabile faellesskaber og @ge sammenholdet. Det er
ogsd vaesentligt, at faelleskaber er for alle uanset baggrund og forud-
saetninger. Faelleskaber handler om at kunne rumme alle slags menne-
sker.

Feellesskaber skabes i hgj grad af beboere selv, men ogsd skoler, frivil-
lige foreninger, kirker og andre civilsamfundsaktgrer bidrager med en
bred vifte af aktiviteter, der samler beboerne.

4.1.1 Feelleskaber giver tryghed

Et steerkt faellesskab far beboerne til fole sig mere trygge og sikre.

Nar der er flere mennesker, der kender hinanden og holder gje med
hinanden, skaber det en pget folelse af tryghed og tryghedsskabende
adfeerd.

Et aktivt feellesskab har en positiv indflydelse pé at forebygge krimi-
nalitet og ugnsket adfzerd. Ndr beboerne har et faelles ansvar for og
interesse i deres boligomrdde, er de mere tilbgjelige til at reagere pd
og rapportere eventuelle problemer og konflikter.

Gode feellesskaber skaber mulighed for at dele ressourcer og viden.
Det kan veere alt fra at dele redskaber, hjaelpe hinanden med praktiske
opgaver eller dele erfaringer og kompetencer.

4.1.2 Feelleskaber giver ejerskab og indflydelse

Etengageret faellesskab eger beboernes muligheder for at deltage
aktivti faellesaktiviteter, arrangementer og demokratiske beslutnings-
processer. Det giver beboerne en fglelse af medejerskab og indflyd-
else pd deres eget boligomrdde.
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4.1.3 Feellesskaber har mange udtryk

Faellesskaber i almene boligomréder inkluderer feellesarrangementer
som feellesspisning, motionshold, hobbygrupper, baeredygtige aktiv-
iteter, eller familieaktiviteter. Ogsd etablering af faellesfaciliteter som
feelleshaver, legepladser eller feelleslokaler kan skabe rammerne for
sociale interaktioner oq feellesskab. Endeligt kan faelleskaber med
udgangspunkti kunst og kultur f& beboerne til at mgdes i meningsfulde
sammenhasnge.

Det er vigtigt at understrege, at feelleskaber ikke opstdr af sig selv, men
kraever indsats og engagement fra bdde beboerne selv, boligorgani-
sationen og andre lokale aktorer.

4.2 Fokusomréde
Tryghed

Ballerup opfordrer til lokale initiativer, der skaber tryghed for beboere
og besggende i almene boligomréader.

4.2.1 Feellesomrader som modested

Velindrettede faellesomréder og medesteder kan skabe rum for
sociale interaktioner mellem beboerne. N&r der er flere mennesker
samletifaellesomrdder, sges trygheden, da der er flere gjne til at holde
oje med hinanden og omrddet.

Derudover kan naevnes god belysning oq tydelig afgraensninger, som
f.eks. hegn eller tydelige gangstier, som kan bidrage til at skabe en

klar opdeling mellem det private og det offentlige rum. Dette kan give
beboerne en fglelse af sikkerhed og kontrol over deres eget omrdde.

4.2.2 Den gode modtagelse er en investering

En god modtagelse af beboere handler om at skabe en dben, inklu-
derende og imgdekommende kultur, hvor nye beboere fér den ngdven-
dige information og stotte til at falde godttil. Det er en investering i det
sociale liy, trivsel og sammenhasngskraften i boligomradet.

Eksempler p& den gode modtagelse kan vaere velkomstarrangement-
eriform af f.eks. dbent hus-arrangementer, feellesspisning eller en
social aktivitet, hvor nye og eksisterende beboere kan mgdes og laere
hinanden at kende. Boligorganisationen kan eksempelvis ogsd udvikle
informationsmateriale, der giver en grundig introduktion til boligomrd&-
det, herunder faciliteter, services, lokale regler og faellesskabsaktivi-
teter.
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4.3 Fokusomrade
Sundhed

Sundhed er vigtigti almene boligomrdder af flere drsager. Ved at foku-
sere pd sundhedsfremme i almene boligomrdader kan uligheden mind-
skes. Alle beboere ber have lige adgang til sundhedsmaessige fordele.

4.3.1 Forebyggelse af livsstilssygdomme giver oget
livskvalitet

Gode sundhedsinitiativer i almene boligomrdder kan bidrage til
forebyggelse af livsstilssygdomme som f.eks. hjerte-kar-sygdomme,
diabetes og overvesgt. Eksempler pd beboerdrevne aktiviteter, som
fremmer sundhed er motionstilbud, sund kostvejledning og sundheds-
fremmende aktiviteter som ger, at beboerne opndr bedre sundhed og
pgetlivskvalitet.

4.3.2 Mental sundhed forbedrer trivsien

Mental sundhed er en vigtig del af beboernes trivsel og livskvalitet.
Gode sundhedsinitiativer kan omfatte tilbud om psykologisk statte,
mindfulness-ovelser, faellesskabsaktiviteter og mulighed for socialt
samveer. Disse initiativer kan bidrage til at reducere stress, ensomhed
og stigmatisering og styrke den mentale trivsel.

4.3.3 Familiers sundhed og trivsel giver born en sundere
opvaekst

Almene boligomré&der har ofte en hgj andel af bgrnefamilier, og det er
vigtigt at sikre, at bgrnene far en sund opvaekst. Sundhedsfremmende
initiativer kan omfatte legepladser, aktiviteter for bgrn og unge, og kost-
vejledning til familier. Beboere kan for eksempel organisere og drive
feellesskabsbaserede sportsklubber, lpbe- eller cykelgrupper og mo-
tionshold, hvor de kan traene og deltage i fysiske aktiviteter sammen.

4.3.4 Sund kost giver mere aktive beboere

Frivillige beboere kan arrangere workshops og kurser om sund kost,
madlavning og ernzering. Dette kan hjeelpe beboere med at traeffe
sundere valg og leere at tilberede naesringsrig mad. Beboere kan
ogsd etablere feelles haver, hvor de dyrker gkologiske grentsager og
urter. Dette kan ikke kun fremme sund kost, men ogsé give beboerne
mulighed for at veere aktive udendgrs og nyde naturen.
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5. Ovrige politikker, strategier og aftaler

Beboere skal naturligvis ikke Ipse alle udfordringer selv. Ballerup
Kommune har nedskrevet en raskke strategier, politikker og aftaler, som
supplerer naerveerende boligsociale strateqi.

Her skal saerligt naevnes "Ballerupaftalen mellem Ballerup Kommune
og boligorganisationer”, som er en rammeaftale vedr. anvisning og
balanceret beboersammensaestning samt "Plads til alle i Ballerup”, som
er Ballerup Kommunes strategi mod social udsathed blandt voksne.
Derudover findes ogsd strateqier pé psykiatri-, beskaeftigelses, og
bgrn- og ungeomrdderne.

Endelig tages der udgangspunkt i Ballerup Kommunes fem principper
for inddragelse af borgere. Ballerup Kommune vil s& vidt muligt prior-
itere atinddrage beboerne aktivti den boligsociale strateqi, sdledes
at strategien bliver skabt af og for beboerne i boligomréadet.

5.1 Denboligsociale pulje

@konomiudvalgetiBallerup har en szerlig pulje til boligsociale ind-
satser i de almene boligomrdder i Ballerup Kommune. Ansggningen
skal have et formal, der passerindi et eller flere af fokusomrdaderne i
strategien.

Formdlet skal beskrive, hvad man gerne vil zendre eller opnd i boligom-
radet. Formadletkan vaere atforebygqge eller lgse udfordringeriomrddet.
Laes mere pd ballerup.dk.

Derudover findes der en raekke andre puljer, som kan sgges.
Laes mere pd ballerup.dk/din-fritid/sog-en-pulje
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6. Afslutning

Yderligere sporgsmal til den boligsociale strateqi skal rettes til
Center for By og Miljg, Aimene boliger.

Mail: almeneboliger@balk.dk.



Ballerup Kommune
Hold-an Vej 7
DK-2750 Ballerup
TIf. 4477 2000
ballerup.dk



