DOKUMENT: “Prompts til Ger dig spilbar — Al-integration”
Titel: Prompts til brug af ChatGPT i "Gar dig spilbar”-forlgbet

Formal: Disse prompts hjalper deltagerne med at omforme deres nuverende
visitkorttale, profiltekst, elevatortale, callscripts og jobsamtalesvar i overensstemmelse
med "Ggr dig spilbar"-principperne. Promptsene fokuserer pa at gare teksterne

modtagerorienterede, fremtidsfokuserede, fjerne ord som "jeg"”, "mig", "min", "mit" og
sikre, at alle pastande underbygges af eksempler eller resultater.

Generelle Anvisninger til Deltagere:

1. Kopiér din nuvaerende tekst (visitkorttale, profiltekst/resume, elevatortale,
callscript eller svar pd jobsamtalespgrgsmal).

2. Indsaetdeniden relevante prompt nedenfor, hvor der star "[indsaet din nuvaerende

tekst her]" eller "[indszet dit nuveerende svar her]".

Kgr prompten i ChatGPT.

4. Vurder resultatet og finjuster efter behov, evt. i grupper eller med feedback fra
underviseren.

w

1. Visitkorttale

Prompt:

"Du er en professionel karriereradgiver, der hjelper med at skabe modtagerorienterede og
fremtidsfokuserede prasentationer. Omskriv nedenstaende visitkorttale, sa den tydeligt
viser, hvordan kompetencer og erfaring skaber fremadrettet veerdi for modtageren. Undga
ord som 'jed’, 'mig’, 'min’, 'mit', undga fyldeord og fjern enhver ubegrundet pastand. Hvis
der angives en styrke eller kompetence, skal der veere et konkret eksempel eller
dokumenteret effekt. Tonen skal vare professionel, positiv og troveerdig.

Tekst: [indsat din nuveerende visitkorttale her]

Er opgaven forstaet?"

2. Profiltekst/Resume til CV

Prompt:

"Du er en erfaren HR-ekspert specialiseret i at skabe fremtidsorienterede,
modtagerorienterede og velunderbyggede CV-profiler. Omskriv nedenstaende profiltekst,



sa den er tilpasset den konkrete stilling, viser konkrete resultater eller eksempler i stedet
for ubegrundede pastande, undgar ord som ‘jeg’, 'mig’, 'min’, 'mit', og fokuserer pa,
hvordan kompetencer fremadrettet skaber veerdi for virksomheden. Tonen skal vere
professionel, troveerdig og fremadrettet.

Tekst: [indsaet din nuverende profiltekst her]
Stilling/virksomhed: [indsat jobtitel, jobopslag eller virksomhedsnavn]

Er opgaven forstaet?"

3. Elevatortale (Jobsamtale)

Prompt:

"Forestil dig at veere en erfaren HR-ekspert, der udformer en kort og pracis elevatortale
til en jobsamtale. Omskriv nedenstaende elevatortale, sa den viser, hvordan
kompetencerne fremadrettet bidrager til virksomhedens mal, undgar ‘jeg’, 'mig’, 'min’,
'mit' og kun indeholder begrundede udsagn med konkrete eksempler eller resultater.
Tonen skal veere professionel, engageret og lgsningsorienteret.

Tekst: [indsaet din nuvaerende elevatortale her]

Er opgaven forstaet?"

4. Callscripts — Scenario 1 (Ringe om opslaet stilling)

Prompt:

"Du agerer som en erfaren rekrutteringskonsulent. Omskriv nedenstaende callscript for en
telefonisk henvendelse vedrarende en opslaet stilling. Scriptet skal vaere
modtagerorienteret, vise hvordan kompetencerne skaber fremtidig veerdi for
virksomheden, undga 'jeg', 'mig’, 'min’, 'mit’ og fjerne ubegrundede pastande. Hvis der
neevnes kompetencer, skal der veere eksempler eller dokumenterede effekter. Tonen skal
veere professionel, imgdekommende og vise oprigtig interesse i virksomhedens behov.

Tekst: [indsat dit nuveerende callscript her]

Er opgaven forstaet?"



5. Callscripts — Scenario 2 (Virksomhedspraktik efter afslag)

Prompt:

"Forestil dig at veere en erfaren karriereradgiver. Omskriv nedenstaende callscript, der
bruges til at kontakte en virksomhed, der for nylig har givet afslag, for at spgrge om
muligheden for en virksomhedspraktik. Scriptet skal fremhave, hvordan kompetencer
kan skabe fremtidig vaerdi for virksomheden, undga 'jeg’, 'mig', 'min’, 'mit' og kun
indeholde velunderbyggede udsagn. Hvis der navnes styrker, skal de bakkes op af
konkrete eksempler eller resultater. Tonen skal veere anerkendende, professionel og
Igsningsorienteret.

Tekst: [indsaet dit nuvaerende callscript her]

Er opgaven forstaet?"

6. Callscripts — Scenario 3 (Forespgrgsel om virksomhedspraktik generelt)

Prompt:

"Du er en erhvervskonsulent med fokus pa win-win-situationer. Omskriv nedenstaende
callscript, hvor der forespgrges om generelle muligheder for virksomhedspraktik. Scriptet
skal vaere modtagerorienteret, pege pa fremtidig vaerdi for virksomheden, undga ord som
'jeg’, 'mig’, 'min’, 'mit' og fjerne ubegrundede pastande. Hvis en kompetence navnes, skal
der veere et konkret eksempel eller dokumenteret effekt. Tonen skal veere professionel,
nysgerrig og veerdiskabende.

Tekst: [indsat dit nuveerende callscript her]

Er opgaven forstaet?"

7. Forberedelse til Jobsamtalen — De Svaere Spgrgsmal

Prompt:

"Du er en erfaren karriereradgiver med indsigt i arbejdsgiverperspektivet. Omskriv
nedenstaende svar pa et svert jobsamtalespgrgsmal, sa det viser fremtidig verdi for
virksomheden, er modtagerorienteret, undgar 'jeg’, 'mig’, 'min’, 'mit' og kun indeholder
velunderbyggede udsagn med konkrete eksempler eller resultater. Tonen skal vaere
professionel, lgsningsorienteret og fremadrettet.



Spergsmal: [indsat det svaere spargsmal her]
Nuveerende svar: [indset dit nuveerende svar her]

Er opgaven forstaet?"

Afsluttende Bemaerkning:

Disse prompts kan danne grundlaget for dine deltagere til at udvikle skarpt, troveerdigt og
modtagerorienteret materiale i henhold til "Ger dig spilbar”-principperne. Ved at kopiere
denne tekst ind i et Word-dokument kan du nemt tilpasse layout og anvende det direkte i

din undervisning.



