


Oversigt over almindelige smitsomme sygdomme hos born’

Sygdom:

Almindelige symptomer:

Smitter:

Hvorndr ma barnet komme i institution?

Saerlige forhold:

Borneorm

Bornesar

Diarre og opkastning

Fnat

Forkelelse

Forkolelsessar (herpes])

Halsbetaendelse (Bakteriel]

Hdénd, fod og mundsygdom

Influenza

Lus

Lussingesyge

Mellemgrebetaendelse

Meninqitis

Skoldkopper

Svampeinfektion

Tredagesfeber

Djenbetaendelse
(Mild form)

Djenbeteendelse
(Sveer form)

Klgen og evt. hvide orm ved numsen.

Veaeskende sér, der daekkes af gullige skor-
per.

Tynde affgringer og opkast

Klge over hele kroppen.

Lobenasse, snot, hoste, slgj, evt. feber.

Blaerer og sdr hyppigt omkring mund.

Feber, synkesmerter, slgj.

Rode pletter i munden, haender og fedder
som bliver til blzerer.

Hej feber, hoste, slgj.

Synlige lus, klge eller sorte korn.

Feber og kraftigt redt udslaet pd begge kin-
der evt. smdplettet udslaet pd kroppen.

@resmerter, tager siq til gret. Evt. pus fra gret.

Feber, nakkestivhed, opkast, smd prikker i
huden evt. nedsat bevidsthed.

Feber, slgj, klpe og udslast med blzerer.

Kan skyldes smitte fra mennesker (fx fod-
svamp] eller dyr (fx ringorm)

Hoj feber > 39° varer 2-4 dage evt. efterfulgt
at udslast.

Let redme, tareflad, lidt pus eller gule
pusklatter.

Gulligt pus, redme og haevelse aof gjet, lys-
skyhed og evt. pavirket med feber, mathed
mm.

Indtil behandling startet.

Sd leenge der er sdr eller sdrskorper.

Sd leenge barnet kaster op og har tynde
affgringer.

Til behandling startet.

Sd laenge der er symptomer.

Indtil blaererne er torret ind.

Indtil der er behandleti 2 dage.

Via vaeske fra blaerer.

Sd leenge der er symptomer.

Naér der er levende lus.

En uge for synligt udslaet, dvs barnet smitter
for det kan ses atbarnet er sygt.

Mellemerebetaendelse smitter ikke i sig selv.
Det er ofte forkglelsen, der smitter. @reflod
smitter almindeligvis ikke.

Indtil 24 timer efter behandlings start.

Smitter ikke ndr der har vaeret 2 dage uden
nye bleerer, og bleerer er torret ind.

Afhaenqgiqg af drsag.

Via spyt.

Indtil der er givet behandling i mindst 2 degn.

Nar behandling er startet.

Nar skorperne faldet af.

Na&r barnet har normal affering og ikke
kaster op, samt opfylder kriterier for at veere
rask - se bagsiden.

Nar behandling er startet.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se bagsiden.

Ja, medmindre der er infektion i forkalel-
sessdret.

Efter 2 dages behandling, samt at barneter
symptomfri og opfylder kriterier for at vaere
rask - se bagsiden.

Na&r barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se bagsiden.

Na&r barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se bagsiden.

Na&r behandling (keemning eller lusemiddel]
er startet.

Na&r barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se bagsiden.

Na&r barnet ikke leengere har symptomer.
Born med greflod mé gerne komme i
institution, hvis de er updvirkede.

Nar behandlingen er afsluttet, og barnet er
rask.

Na&r skorperne er torretind.

Ja.

Nar barnet opfylder kriterier for at veere rask
- se bagsiden.

Md& gerne komme i institution.

Nar der ikke er staerkt pusflad, lysskyhed
eller pavirket almentilstand, og barnet har
veeretibehandling 2 degn.

Hele hustanden skal behandles.
OBS vask af sengetg;.

Ved udbrud dvs. mange bgrn smittet seerlige
forholdsregler.

Forzeldre ber kontakte lzege. Andre barn/
personale skal ikke behandles.

Born med lus mad ikke sendes hjem.

OBS! Gravide der har veeret udsat for smitte
bor kontakte med egen laege.

Born med greflédd mé gerne komme i institu-
tion, hvis de er updvirkede.

OBS! Kontakt lzege eller 112. Kan udvikle sig
hurtigt til livstruende tilstand.

Korte negle kan mindske risiko for infektion
efter kige.

Hyppigst for 3 ars alderen.
Feberkramper hyppig komplikation.?

Skyldes virus eller tilstopning af t&rekanal.
Kan ikke behandles.

Leegefaglig vurdering af diagnose og be-
handling.

1) Indeholder ikke sygdomme der indgdr i bgrnevaccinationsprogrammet.
2] Har dit barn haft feberkramper, er det en god ide at fortaelle det til personalet, sa de er forberedt, hvis det sker,
mens dit barn eriinstitution.




Hej foraeldre

Som foreeldre kan du veere med til at holde dit eget barn og andre bgrn raske samt undgdé smitte,
hvis du holder dit barn hjemme, nér det ikke er helt rask.

Hvis dit barn kommer i institution uden at vaere helt rask, har det p& grund af nedsat mod-
standskraft sterre risiko for at f& komplikationer til sygdommen eller pddrage sig andre sygdomme

"En hovedreqgel er, at syge bgrn og personale ikke mé& komme i institutionen, og at et barn med en
smitsom sygdom ferst mé komme igen, ndr det ikke laengere smitter. Barnet skal vaere rask og
kunne deltage i de aktiviteter, det plejer uden at kreeve saerlig pasning”

Hvornar er barnet rask?

Detvil altid bero pd en konkret vurdering af barnets tilstand, men falgende punkter kan anvendes
som pejlemeaerker til at vurdere om, et barn er rask. Et barn er rask nér:

* Barnetersom det plejer

* Barnet spiser, drikker og leger, som det plejer

* Barnet kan deltage normalti aktiviteter

* Barnetikke har feber

Tegn pd at dit barn er syg er, nér almentilstanden er pdvirket, hvis der er feber, eller hvis der er
specifikke tegn p& sygdom.

For at undgd smitte beder vi dig om, at du:

* Holder syge bgrn hjemme

* Respekterer personalets vurdering af, om barnet er sygt/smittefarligt

* Informerer personalet hvis dit barn er sygt eller slgjt og evt. fortaeller
hvad barnet fejler, s& smitte kan undgds.

* Overholder de generelle hygiejniske forholdsregler

* Eropmaerksom pé& opslag om evt skeerpede regler i seerlige situationer

HUSK

Hd&ndvask er den mest effektive made at undgé smitte og infektioner. Som foraeldre kan du hjeelpe
med at holde dit barn rask ved at laere dit barn gode rutiner omkring héndvask.

Scan QR-koden, hvis du vil lsese mere
om de enkelte sygdomme, eller klik pd&

Sundhedsplejen
Ballerup Kommune
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