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Kaere Center for @konomi

Hermed hgringssvar som omhandler indsatsen Projekt Icehearts som fremgar i
fagudvalgssager der er overgaet til budgetforhanlinger for 2026 — 2028.

Baggrunden for hgringssvaret er at Projekt Icehearts kun har veeret i gang et ar og der siden
den politiske behandling har veere vaerdifulde resultater som Forebyggelsesenheden synes
det er er vigtigt at tage med i budgetforhandlingerne.

1. Kort om Icehearts

Tilbuddets primaere malgruppe er bgrn fra i 0-3. klasse ved Baltorpskolen og
Hedegardsskolen som ikke er en del af et fritidsfeellesskab.

Forebyggelsesenheden har to fritidsmentorer (tlsammen 37 timer) ansat som kan hjaelpe det
enkelte barn med at:

o Finde en fritidsaktivitet.

o Skabe kontakt til foreningerne og hjeelpe med at komme til pravetimer.

¢ Folge til aktiviteten de fgrste par gange for at fa en god start.

e Hjaelpe med indmelding i foreningen samt sage skonomisk statte til aktiviteten og
udstyr/steevner.

o Hjaelpe foreeldrene til hvordan de bedst muligt kan understette deres berns deltagelse i
en fritidsaktivitet.

2. Udvalgte resultater af Projekt Icehearts

e 140 barn er nu blevet henvist til fritidsmentorerne, og sterstedelen af bgrnene er blevet
en del af Ballerups foreningsliv. Fritidspas er sggt til de bgrn, hvor der er behov for
gkonomisk stgtte.

e Der er etableret et taet samarbejde med Baltorpskolen- og Hedegardsskolens BFO’er
og fritidsmentorerne er til stede i BFO’erne og leerer herigennem bgrnene og personalet
at kende.

e Der er etableret et taet samarbejde med en lang raekke foreninger som arbejder med
den gode velkomst til barnene og omfavner den opgave det er, at fa bgrn som ikke er
foreningsvante til at fgle sig trygge og fa gode oplevelser med en foreningsaktivitet.

¢ | samarbejde med DGI Storkebenhavn er der opstartet 5 nye foreningshold (satellithold)
pa Baltorpskolen og Hedegardsskolen. Det inkluderer foreningerne fodbold (BSF),
atletik (BAK), svemning (Triton), badminton (BBC58) og basketball (BMS). Pa den
made far vi foreningsaktiviteterne endnu taettere pa bernene.

e Samtidigt er startet 2 dansehold op pa Baltorpskolen, afd. Grantoften i samarbejde med
Musikskolen.

¢ Indsatsen har ogsa et helhedsorienteret blik pa familien og med end 50 forzeldre er
blevet hjulpet til deltagelse i kommunale tilbud eller blevet henvist til
civilsamfundsaktgrer i kommunen.

¢ Udover det er opbygget et taet samarbejde med Center for Bgrne- og Ungeradgivning,
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Center for Kultur, Idreet og Fritid og Center for Dagtilbud, Skoler og Klubber er der ogsa
etableret taet samarbejde med eksterne aktgrer som f.eks. Vestkirken, Bydelsmgdrene,
Det boligsociale indsats i Hede- og Magleparken og selvfglgelig en lang raekke
idraetsforeninger.

o Projektet har skabt efterspgrgsel fra andre skoledistrikter og en efterspargsel om
udvidelse af aldersgruppen.

Bjern Hother
Leder af Forebyggelsesenheden i Sundhedshuset
Center for Omsorg og Sundhedsfremme
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