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Oplceringshandbog til SSH elever i Ballerup
kommune PIXI

Infroduktion

Kcere social og sundhedshjcelper elev.

Velkommen til Ballerup kommune. Vi glceder os fil at fglge dig hele vejen gennem dit
uddannelsesforlgb.

Derfor har vi udarbejdet oplaeringshdndbog i Pixi version, som du kan bruge, hvis du er i tvivl
om noget undervejs gennem uddannelsesforlgbet.
Da materialet bliver revideret lsbende, opfordrer vi dig fil at downloade ny version hvert

halve &r. Du finder den nyeste udgave pd kilden.

Gennem begge oplceringsperioder er der planlagt refleksion og undervisning, som du vil blive
inviteret til. Derfor er det vigtigt at skrive alt ind i din kalender, s& du ikke gdr glip af noget.

Det er vigtigt at du laeser h&ndbogen grundigt, da der er vigtige informationer om
oplceringsforlabet der er ngdvendigt at vide.

e Bilag 1 er en oversigt over ansvar og opgaveoverdragelse ved medicinhdndtering til
social- og sundhedshjcelperelever i Ballerup Kommune.

Vi hdber, at du far et godt og lcererigt uddannelsesforlgb.
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EduAdm

| Ballerup Kommune anvender vi elevadministrationssystemet EQuAdm til hdndtering af
oplysninger og oplceringsforlgb for elever. Du skal selv oprette dig i EQUAdmM ndr du bliver
ansat.

Formdlet med EduAdm er at sikre en enkel og overskuelig administration af
uddannelsesforigbet, evalueringer og kontaktoplysninger mellem dig, uddannelsesteamet og
oplceringsstedet.

Du finder vejledning fil oprettelse og brug af systemet i elev-brugermanualen, som kan tilgds
her: https://www.support.eduadm.dk/brugermanual-til-elever

Sprogkursus

| Ballerup Kommune ftilbyder vi sprogkurser gennem AOF (https://aofplus.dk/) i labet af dine
oplceringsperioder. Hvis du vcelger at deltage i sprogkurset, vil du én dag om ugenien
periode deltage i undervisningen hos AOF.

Hvis du mener, at det tilbud vil vcere relevant og gavnligt for dig, er du velkommen fil at
kontakte uddannelsesteamet. Det vil foregd inden for din arbejdstid.

Procedurer for syge- og raskmelding

Under din anscettelsesproces vil du blive informeret om de goeldende procedurer for syge-
og raskmelding.

Hvis du bliver syg, skal du straks kontakte dit oplaeringssted eller skolen, inden din mgdetid.
Derefter skal du sende en mail fil uddannelsesteamet (sundhedsuddannelser@balk.dk). Du
skal raskmelde dig dagen fgr, du mader op igen.

Der er fokus p& fraveer, hvis du har fraveer i fre perioder eller flere af 1-3 dages varighed, eller
hvis fravceret overstiger 8 dage. | s&édanne tilfcelde vil der blive afholdt en fravecers- og
frivselssamtale. Det er vigtigt at bemaerke, at fravcer aldrig nulstilles, og alt fravcer registreres.
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Beklcedningsgodtgorelse

Hvis du ikke f&r udleveret uniform pd& oplaeringsstedet, har du mulighed for at f&
beklcedningsgodtgerelse. | EduAdm finder du blanketten, der skal udfyldes af dig og din
vejleder og herefter sendes til uddannelsesteamet (sundhedsuddannelser@balk.dk)

Planlcegning af de daglige opgaver

At indgd i de daglige opgaver er en vaesentlig del af uddannelsen, og rammerne for din
deltagelse heri er felgende:

De daglige opgaver tilretteloegges, s& dine faglige og personlige kompetencer udvikles
gradvist gennem uddannelsesforlabet, fra begynderniveau (oplcering 1) fil rutineret
(oplcering 1-2) og afslutningsvis avanceret niveau (oplcering 2).

| oplcering 1 forventes det, at du ndr mdlene pd begynderniveau. Dette opnds ved at
arbejde med borgere, der har grundloeggende behov, i kendte situationer. Samtidig udvikles
din evne til selvstcendig opgavelgsning. Til sidst i oplceringsperioden vil du arbejde med
udvalgte oplceringsmal pd rutineret niveau. Du kan opnd dette ved at arbejde med borgere,
der har grundiceggende behov, med en vis sikkerhed. | denne fase vil du begynde at udvikle
et selvstcendigt ansvar samt fleksibilitet og evne til at tilpasse dig forskellige situationer.

| oplcering 2 forventes det, at du ndr et avanceret niveau, hvor du selvstcendigt kan handle i
bdde kendte og ukendte situationer med borgerne eller beboerne. Her er der fokus pd
selvstcendighed, initiativ og evnen fil at Igzse bdde faglige og sociale opgaver

Weekend- og helligdagsarbejde

N&r du arbejder i weekendvagt, skal der - ligesom p& hverdage - voere mulighed for
vejledning. Weekend- og helligdagsarbejde vil altid blive varslet i overensstemmelse med
FOA's overenskomst og med filstroekkelig varsel.

Som pd hverdage vil der ogsd i weekender og pd helligdage veere fokus pd dit
lceringspotentiale og udvikling i forhold til din proestationsstandard og Iceringsniveau.

Scerlige dage:

1 mqj fridag (SH dag).
Grundlovsdag fri kl. 12
Juleaftensdag fridag (SH dag)
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Du eri pravetid de farste fre méneder af din ferste oploeringsperiode. Din vejleder vil
udarbejde en prevetidserklicering i labet af denne periode.

Lcering og Iceringsredskaber i oplceringsperioderne:

Vi forventer at du selv fager ansvar for egen lcering og udviser engagement og interesse for
at lcere dit nye fag. Sammen med din vejleder skal | finde de mest optimale
lceringsredskaber, som passer fil dig. Du skal anvende det akfivit gennem hele forlgbet (se
side 10-14 i Leering i praksis)

Du kan finde arbejdshceftet Leering i praksis pd Its'learning under ressourcer eller via denne
sti:

www.sosuh.dk / veelg: samarbejdspartnere / veelg: Oplcering / veelg: Hdndbager og
opgaver eller i EQUAdm.

VIGTIGT: Hvis den bliver printet eller uploades er det vigtigt at holde gje med nye udgaver!

Det er ogsd dit ansvar at arbejde aktivt og synligt med oplceringsmdlene, hvor du skal bruge:

Fra oplceringsmdl til faglige emner og opgaver i oplaering i Loering i Praksis.
Sammen med din vejleder kan | ud fra de 7 temaer i EduUAdm arbejde med refleksionsavelser
der er tilpasset dit faglige niveau, lceringsmiliget og opgaverne.

Derudover skal du bruge dialogveerktgjet, som du ogsd har arbejdet med pd skolen.
Du finder det i Its'learning under ressourcer eller via denne sti:
www.sosuh.dk / veelg: samarbejdspartnere / veelg: Oplcering / vaelg: Dialogveerktaj mellem

skole og oplcering.

Husk at du skal medbringe dialogvcerktgjet til forventningssamtalen! Din vejleder forventer at
du har udfyldt det. —

1 shabe sommentang metiem tholo o oplarring

SOSUH
Laering i Praksis pa SOSU H A

Sociol- og sundhedshjmlper
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Oplceringsmal, hjcelpeskema og erklcering om
oplcering.
Det er vigtigt, at du udviser ansvar for samt beskriver og forklarer, hvordan du arbejder med

oplceringsmdlene (side 17-33 i Leering i Praksis). Bdde du og din vejleder skal udfylde
hjcelpeskemaet inden midtvejsevalueringen.

Du kan i brugermanualen afsnit 9.3 (hitps://www.support.eduadm.dk/brugermanual-til-
elever) lcese om hvordan du forbereder dig ved hjcelp af at udfylde oplceringsmdélene.

Du skal starte i god tid, da det tager lang tid at beskrive samtlige oplaeringsmail.
Til midtvejsevalueringen har | s& mulighed for at tale om, hvad du har arbejdet med og hvilke
mal, du skal arbejde videre med.

| begge oplceringsperioder skal skemaet "Erklcering om oplcering” ogsd udfyldes af vejleder i
EduAdm.

Planlagte samtaler

Der er tre planlagte samtaler gennem oplceringsperioden

Forventningssamtalen: Den gensidige samtale afholdes inden for de farste to uger. Se
forberedelse til den kapitel 3.4 i hdndbogen Lcering i praksis

Midtvejsevaluering: Den gensidige samtale afholdes midt i forlgbet. Se forberedelse fil den
kapitel 3.5 i hdndbogen Lcering i praksis

Slutevaluering: Den gensidige samtale afholdes i sluthingen af forlgbet. Se forberedelse fil den
kapitel 3.6 i hdndbogen Loering i praksis

Fordybelse og forberedelse gennem
oplceringsperioden

Som elev i Ballerup Kommune har du to timer fil fordybelse og forberedelse om ugen. Det
betyder, at du fremmader 35 timer ugentligt. Du skal veere forberedt til ugens vejledning,

samt aftale med vejleder om hvordan denne vejledning skal foregd, det kan veere refleksion
over en bestemt situation i borgerens hjem eller p& kontoret, refleksion over logbogsnotat etfc.
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Lektiecafe pa Kirstinehaven

Lektiecafeen afholdes hver mandag i perioden 16. marts til 22. juni kl. 13.00-14.30 pd&
plejehjemmet Kirstinehaven.

Lceringsrummet giver dig et roligt miljg til fordybelse, opgavelasning og faglig refleksion.
Rummet understgtter tvcerprofessionelt samarbejde og et stcerkt studiemiljz, og der opfordres
til at du deltager nér du er i oplaering. Der vil vaere en underviser til stede, som tiloyder faglig
sparring, stegtte og vejledning fil de opgaver som du medbringer.

Du skal selv medbringe dine bager, opgaver og computer.

Medicinhandtering

Na&r du starter i oplcering 1 skal du gennemfgre Ballerup kommunes medicinkursus. Se
endvidere bilag 1 Oversigt over ansvar og opgaveoverdragelse ved medicinhdndtering til
social- og sundhedshjcelperelever i Ballerup Kommune.

Undervisning, fcellesrefleksion og obligatoriske
opgaver

Du vil blive indkaldt til feelles undervisning og refleksion af uddannelsesteamet.
Uddannelsessekretceren sender information om mgdetid og lokale.

Det er vigtigt, at du gér fra oplceringsstedet en time fer, da der skal veere tid til fransport og
frokost inden du megder.

Hygiejne- og medicinkurser

Som en del af din oplcering skal du gennemfare falgende E-lceringskurser inden for de farste
14 dage:

Hygiejnekursus: Kurset fildeles dig pd dit oplaeringssted.
Medicinkursus: Kurset tildeles dig pd dit oplaeringssted og er gyldigt i 2 ér.
Efter gennemfarelse og bestdelse af begge kurser vil du modtage certifikater i din e-boks. Det

er vigtigt, at du selv opbevarer disse certifikater og viser dem fil dine oplceringsvejledere i
lzbet af dit uddannelsesforlgb.

Fcelles for alle oplceringsperioder:
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Infroduktion til oplcering: Den farste dag i oplceringsperioden mader du pd r&ddhuset sammen
med resten af holdet, og | bliver infroduceret til oplceringen af uddannelseskoordinatoren.
Der vil ogs& veere hiemmeopgaver, derfor mader du IKKE pd& oplceringsstedet den farste dag.
Evaluering af oplcering: | Igbet af den sidste uge i oplceringen mades du igen med dit hold til

en feelles evaluering pd rddhuset sammen med uddannelseskoordinatoren.

Oplcering 1:

Refleksion midt i oplceringsperioden: Refleksion, dialog og arbejde med case. (sammen med
SSA 1A)

Obligatorisk opgave: Efter midtvejsevalueringen aftaler du sammen med din vejleder, at du
skal planlcegge, udfere og evaluere sygeplejeprocessen (se side 12-13 i Leering i praksis) Du
afleverer et skriftligt udkast fil din vejleder, hvorefter det bliver gennemgdet til en

vejledertime.

Oplcering 2:

Refleksion midt i oplceringsperioden: Refleksion, dialog og arbejde med case. (eget hold)
Obligatorisk opgave: Efter midtvejsevalueringen aftaler du sammen med din vejleder, at du
skal planlcegge, udfere og evaluere sygeplejeprocessen (se side 12-13 i Leering i praksis) Du

afleverer et skriftligt udkast til din vejleder, hvorefter det bliver gennemgdet til en
vejledertime.

Oplceringssteder

Oplcering 1: Du vil blive tildelt en plads pd et af Ballerup kommunes plejehjem og enkelte
oplceringssteder i socialpsykiatrien.

Oplcering 2: Du kommer ud i hiemmeplejen, derfor er det vigtigt at du kan cykle.
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Bilag 1

Medicinhdndtering er en vigtig del af helhedsplejen, og derfor skal du kunne udfere enkle
opgaver inden for medicinhdndtering. Se skemaet nedenfor hvor du kan f& overblik over,
hvilke lceringsmuligheder, der er i forbindelse med medicinhdndtering.

Din oplcering vil starte med en infroduktion af en autoriseret sundhedsfaglig medarbejder, der
sammen med dig vurderer dit behov for yderligere vejledning i medicinh&ndtering.

Du skal veere infroduceret til dokumentationskravene for medicinhdndtering og kende de
nationale og lokale retningslinjer for omrddet.

Bemcerk, at oversigten over ansvar og opgaveoverdragelse i forbindelse med
medicinhdndtering felger Ballerup Kommunes retningslinjer. "Ansvars- og
kompetencefordeling ved opgaveoverdragelse (videredelegation) ved medicinhdndtering”.

Dog kan der veere lokale retningslinjer pd dit oploeringssted.

Overdragelsen kan kun ske il stabile borgere.

SYGEPLEJEFAGLIGE OPLZARINGSPERIODE 1 | OPLARINGSPERIODE 2
INDSATSER DER ER MULIGE
AT OVERDRAGE TIL ELEV
EFTER INDIVIDUEL
VURDERING

BEHANDLING MED

@ JENDRABER/SALVE
MEDICINSK

G JENDRABER/SALVE Til de specifikke Til de specifikke

VISKQSE borgere som eleven borgere som eleven

er tilknyttet er tilkknyttet

OREDRABER/SPRAY
(IKKE MEDICINSK)
DISPENSERING AF

MEDICIN

UDLEVERING OG Til de specifikke Til de specifikke
ADMINISTRATION AF borgere som eleven borgere som eleven
DISPENSERET MEDICIN OG | er tilknyttet er tilknyttet
(TABLETTER, KAPSLER OG

BRUSETABLETTER)

UDLEVERING AF IKKE
DISPENSERET BRUSETABLET
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UDLEVERING AF
DISPENSERET RESORI OG
SMELT TABLETTER

UDLEVERING AF IKKE
DISPENSERET RESORI OG
SMELT TABLETTER

OPHALDNING OG
UDLEVERING AF MIKSTUR
OG PULVER
(AFFQRINGSMIDDEL)

OPHALDNING OG
UDLEVERING AF MIKSTUR
OG PULVER

(IKKE RISIKOMEDICIN)

KLYSMA LILLE

KLYX

BEHANDLING MED
HORMONCREME, SALVE

OG BEHANDLINGSCREME

VAGITORIER

SUPPOSITORIER

N/ASESPRAY OG
N/AESEDRABER

INHALATIONSBEHANDLING

INTRAMUSKULAR
INJEKTIONSBEHANDLING

SUBKUTAN
INJEKTIONSBEHANDLING

ADMINISTRERET VIA
SONDE

MEDICINSK BEHANDLING

NOVOPEN ELLER ANDRE
INSULINPENNE

INSULINBEHANDLING MED

Til de specifikke
borgere som eleven

er tilknyttet

Til de specifikke

borgere som eleven
er tilknyttet til

Til de specifikke
borgere som eleven

er tilknyttet

Til de specifikke
borgere som eleven

er tilkknyttet
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BEHANDLING MED
MEDICINSKE PLASTRE
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