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Psykiatrisk servicehund eller træning 
af egen hund til psykiatrisk 

servicehund 
  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

Hvem kan få bevilget en psykiatrisk servicehund, og hvad vil det sige at have 
en psykiatrisk servicehund som hjælpemiddel?  

  

Psykiatrisk servicehund som hjælpemiddel 

En psykiatrisk servicehund er trænet specifikt til at hjælpe borgere med psykiske udfordringer, 
så man kan blive selvhjulpen i det daglige. Ballerup Kommune bevilger psykiatrisk 
servicehunde som et hjælpemiddel efter Servicelovens §112. 

Der er en række krav, borgeren skal opfylde for at få bevilget en hund. Vi anbefaler, at 
nedenstående information læses grundigt igennem.  
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Hvem kan få en psykiatrisk servicehund som et hjælpemiddel?  

For at få bevilliget en psykiatrisk servicehund, eller få trænet egen hund til psykiatrisk 
servicehund, skal flere kriterier opfyldes.  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målgruppe for §112 

Funktionsnedsættelsen skal være varig, og give begrænsninger i 
dagligdagen 

Borger skal have en varig nedsat psykisk funktionsevne. Varigt nedsat betyder, at alle relevante 
behandlingsmuligheder skal være afprøvede.  

Borgers funktionsnedsættelse skal være så indgribende i dagligdagen, at der ofte er brug for omfattende 
praktisk hjælp, enten fra familie, netværk eller kommunen. Det er derfor ikke funktionsnedsættelsen i sig 
selv, der afgør, om borgeren er i målgruppen for en psykiatrisk servicehund, men de begrænsninger, som 
funktionsnedsættelsen giver borgeren i dagligdagen. 

Væsentligt behov 

Borgers behov i dagligdagen skal være væsentligt og udelukkende kunne 
løses af en psykiatrisk servicehund 

Et væsentligt behov betyder, at en psykiatrisk servicehund i høj grad vil kunne lette borgerens daglige 
tilværelse og kompensere for følgerne af funktionsnedsættelsen. Borgerens konkrete behov skal ikke kunne 
kompenseres på anden måde end af en psykiatrisk servicehund - heller ikke af en almindelig veltrænet 
familiehund.   

Ud fra en konkret og individuel vurdering ser kommunen på, om en psykiatrisk servicehund i væsentlig grad 
kan hjælpe borgeren i sin dagligdag. 

Egnethed 

Borgeren skal kunne passe, træne og betale omkostninger for en psykiatrisk 
servicehund  

Kommunen skal sikre sig, at borgeren med sin psykiske funktionsnedsættelse vil kunne passe og træne en 
psykiatrisk servicehund. Borgeren må ikke have et aktivt misbrug, eller være i behandling for misbrug.  

Borgeren skal derudover kunne betale for de daglige udgifter til hunden.  
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Psykiatrisk servicehund  

En psykiatrisk servicehund er specialtrænet til at hjælpe borgeren med at deltage i aktiviteter i 
dagligdagen, aktiviteter der ellers vil være vanskelige eller umulige at deltage i. 

Det er Ballerup Kommune, der ejer den psykiatriske servicehund og har ansvar for at sikre, at 
hunden bliver brugt som tiltænkt. Der vil derfor blive afholdt løbende opfølgningsbesøg 
gennem hele hundens levetid.  

Kommunen kan trække bevillingen tilbage i de tilfælde, hvor forudsætningerne for bevillingen 
ikke længere er opfyldt. 

  

Træning af egen hund 

Hvis borgeren opfylder de samme kriterier til bevilling af en psykiatrisk servicehund, kan det i 
nogle tilfælde lade sig gøre at få egen hund trænet som psykiatrisk servicehund. Hvis hunden 
får bevilliget træning, ejer borgeren hunden.  

Hundens egnethed: Det kræver særlige færdigheder at være psykiatrisk servicehund, og ikke 
alle hunde kan lære disse færdigheder, selv med god træning. 

Ballerup kommune godkender kun de hundetyper, der har stor sandsynlighed for at kunne 
trænes, det er almindeligvis af racerne labrador og golden retriever. 

Hunden skal være godkendt af Ballerup Kommune, inden der kan blive påbegyndt 
hundetræning.   

 

Følgende punkter skal være opfyldt: 

• Være omsorgsfuld, interesseret og motiveret for at lære at samarbejde med en hund  

• Have den nødvendige fysiske formåen til at håndtere en hund under gåture 

• Der må som udgangspunkt ikke være andre hunde i hjemmet  

• Hjemmet skal være egnet til at have hund  

• Der må som udgangspunkt ikke være andre i hjemmet med psykiske udfordringer    

• I opstarten skal borger kunne deltage i undervisning som kan strække sig over flere 

dage  
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• Være villig til og være i stand til at samarbejde med og modtage vejledning fra 

instruktøren 

• Skal anvende den valgte leverandørs træningsmetoder 

• Det er et ufravigeligt krav, at borger i hele hundens levetid kontakter leverandøren af 

hunden, hvis der er behov for råd og vejledning  

• Hvis borger bliver alvorlig syg, skal Ballerup Kommune kontaktes 

• Hvis hunden bliver alvorlig syg, skal Ballerup Kommune kontaktes, så det kan vurderes 

om hunden fortsat kan være egnet som serviceund  

• Hunden skal aktiveres, trænes og på en længere gåtur af minimum 1 times varighed 

dagligt - hunden skal kunne komme af med nødtørft flere gange dagligt 

• Hunden skal passes og plejes - har den meget pels, skal den muligvis klippes eller 

trimmes  

• Der skal gennemføres årligt dyrelægetjek og årlige vaccinationer 

• Driftsudgifter til hunden – foder, dyrlægeudgifter og lignende er borgers egne udgifter. 

Dette kan ikke søges som merudgifter  

• Det er vigtigt at have netværk, som kan hjælpe med pasning af hunden, hvis borger 

bliver syg   

• Bevillingen af servicehunden kan trækkes tilbage, hvis det viser sig, at borger ikke 

magter den omfattende opgave at have en psykiatrisk servicehund – herunder træning, 

håndtering og pasning  
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Ofte stillede spørgsmål: 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Har du spørgsmål? 
Du er altid velkommen til at kontakte os for en uformel snak på 44 77 17 17, tast 2. 

 

Spørgsmål? 
I tilfælde af spørgsmål, kan Hjælpemiddelteamet kontaktes på telefon på hverdage mellem kl. 
9-12 på 44 77 17 17, tast 2. 

 

Kan man selv købe en psykiatrisk servicehund?  

Det er muligt selv at købe en færdigtrænet psykiatrisk servicehund. Den vil ofte kunne hjælpe og støtte 
på samme måde som en hund, man får bevilliget. Ved privat køb af en psykiatrisk servicehund, skal man 
være opmærksom på, at nogle instanser som fx boligselskaber kræver dokumentation for, at en 
psykiatrisk servicehund er nødvendig, hvilket man selv skal sikre.  

Hvad er forskellen på en psykiatrisk servicehund og en almindelig 
familiehund?  

En psykiatrisk servicehund har fået specialtræning i at fungere som hjælper for mennesker med psykiske 
funktionsnedsættelser.  

En almindelig familiehund kan også give støtte og tryghed i dagligdagen.  

Når Ballerup Kommune behandler ansøgninger om psykiatrisk servicehunde, laver kommunen derfor en 
konkret og individuel vurdering af, om en familiehund vil kunne give borger den samme hjælp som en 
psykiatrisk servicehund.   

Hvad betyder det, at alle andre muligheder skal være afprøvet?  

Det betyder, at kommunen først afprøver, om andre former for støtte kan være relevante for borgeren. Det 
kan f.eks. være indsatser som socialpædagogisk indsats, kurser og forløb eller behandling, der potentielt 
kan forberede borgerens funktionsniveau.  


