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I det skitserede budgetforslag vil Ballerup Kommune fjerne 7 timers ugentlig stgtte til
”Aktivisterne”.

Idraettens Hus
Brondby Stadion 20
2605 Brondby
TIf. 43262384
IF Aktivisterne er en idraetsforening for og med psykisk sarbare i Ballerup Kommune og E-mail: dai@dai-sport.dk

en del af 48 Idrzet for Sindet-foreninger i 44 danske kommuner.
CVR nr. 17692712
IF Aktivisterne har nu igennem 17 dr Igftet en stor samfundsmaessig opgave for
Ballerup Kommune hvor mere end 1.700 psykisk sarbare borgere igennem drene har
vaeret en del af idraetsfaellesskabet.

| forspget pa at maksimere psykisk sarbares muligheder for mentalt velvaere igennem
idraetten og feellesskabet har en nedsat arbejdsgruppe med repraesentation fra
foreningens bestyrelse, nuvarende idraetskoordinatorer og Dansk Arbejder
Idraetsforbund, DAI skabt en ny retning til det bedste for bade psykiske sarbare og
Ballerup Kommune.

Pa vegne af arbejdsgruppen fremsendes en model- og finansieringsforslag IF
Aktivisterne 2026-29.

Investering i ulighed i sundhed, forebyggelse af ensomhed og mistrivsel - ind i sociale
idraetsfeellesskaber

Arbejdsgruppen har gjort sig umage med at balancere en model til det bedste for psykisk
sarbare i Ballerup Kommune og den kommunale gkonomi.

Der er undervejs i processen hentet den bedste viden og inspiration fra relevante
samarbejdspartnere og personer med en kvalitativ indsigt i idraetsforeningens
muligheder for den enkelte borger og den kommunale gkonomi.

Helt konkret peges pa
Arbejdsgruppen peger pa ansattelse af en idraetskoordinator 25 t. ugtl. med virkning fra
senest den 01. oktober 2026.

Ansattelsen finansieres i et gkonomisk forpligtende samspil og via en samarbejdsaftale
mellem primaert det sociale omrade evt. andre forvaltningsomrader, IF Aktivisterne og
DA, forstaet saledes at DAl i overslagsarene 2026-2029 yder et samlet tilskud kr.
250.000 til at understgtte ansaettelsen af idraetskoordinator.

DAl yder konsulentbistand til IF Aktivisterne i samme periode uden beregning for
Ballerup Kommune.

Idraetskoordinatoren tilbydes at indga i et fagligt koordinatorfaellesskab i DAI
Hovedstaden (3-4 gange arligt med 8 andre kommuners idraetskoordinatorer), samt
deltagelse i arlige (2-dages forlgb) efteruddannelsesdage for idraetskoordinatorer og
idreetsmedarbejdere (naeste forlgb primo november 2026).
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Der er i model- og investeringsforslaget ligeledes anvist et akkumuleret gkonomisk
raderum ved at etablere et samarbejde med frivillige foreninger ex. IF Aktivisterne, der
meget kontant illustrerer et positivt gkonomisk rationale for Ballerup Kommune.

Vedhaftet:
1. Idreet for psykisk sarbare i Ballerup Kommune, der inkluderer Budget 2026-2029
idraet for psykisk sarbare i Ballerup Kommune.

1. Idreet som anset metode til mental recovery

Flere studier fremhaever, at recovery bgr ses som en social og identitetsskabende proces, ikke
kun som reduktion af symptomer gennem medicinering. Fysisk aktivitet og idraetsfeellesskaber
kan derfor veere en central og vigtig metode, der kan styrke tilhgrsforhold, identitet, deltagelse
og aktivt medborgerskab, saerligt nar de foregar i lokalsamfundsbaserede rammer.

Vigtige elementer er:

1. brugerinddragelse,

2. samskabelse,

3. felles beslutningstagning.

Det skaber bedre forudsaetninger for det, litteraturen kalder for social recovery (Benkwitz et al.,
2025; Elsborg et al., 2019).

2. Social stgtte er afggrende for deltagelse

For personer med psykiske lidelser er social stgtte afggrende for, om de overhovedet mgder op
til en aktivitet i fgrste omgang. Informationsstgtte er mest udbredt, efterfulgt af emotionel
stgtte, selvtillidsstgtte og praktisk stgtte som transport og udstyr (Gross et al., 2016). | dansk
kontekst er betegnelsen 'handholdt indsats’ den mest anvendte, og noget som naermest al
litteratur fremhaver som helt essentielt, hvis man vil hjelpe saerlige malgrupper godt pa vej til
deltagelse. Det er dog sjeldent en fastforankret funktion, men ofte noget, projekter ender med
at konkludere, det er vigtigt at saette fokus pa og finde finansiering til fremadrettet, hvis man vil
lykkes med at forankre et projekt.

Denne form for social stgtte kan ogsa indirekte pavirke fysisk og mental sundhed positivt, men
evidensen er usikker. Et stgrre review viser, at personer med psykisk sygdom generelt er markant
mindre fysisk aktive, og forskerne anbefaler fysisk aktivitet som en del af rutinemaessig
behandling. Dog ikke som et individuelt foretagende, men som led i at stgtte den enkelte ind i
lokale, meningsfulde faellesskaber, der skaber faste holdepunkter i hverdagen (Vancampfort et
al., 2017).

3. Tilhgrsforhold er afggrende for fastholdelse

Psykisk sarbare personer fgler sig ofte fremmedgjorte i almindelige idraetsmiljger, som domineres
af uformelle normer, praestation og social selvfglgelighed. Litteraturen fremhaever derfor
feellesskaber, hvor andre deler lignende livserfaringer, og hvor de oplever tryghed og social
tryghed.

Deltagelse kraever, at aktiviteter opleves som acceptable, passende og meningsfulde, og kun

herved opleves de som socialt trygge (Fehsenfeld, 2015). Sociale miljger skal altsa tilbyde bade
tilknytning og tilhgrsforhold, ellers er deltagelsen ikke baeredygtig (Willis et al., 2019). Samtidig
haevder et studie, at tilhgrsforhold giver faellesskab, som gger sandsynligheden for fastholdelse



og dermed pa sigt ogsa effekt i forhold til trivsel og livskvalitet, selvom det er vanskeligt at male
effekter sa direkte (Herens et al., 2015, 2017).

4. Fysisk aktivitet kan have forebyggende effekt

Litteraturen er sa optaget af at male og dokumentere effekter, at der ikke er fokus pa, hvad
idraetstilbud mere grundlaeggende ggr ved et menneskes hverdag uden det ngdvendigvis virker
helbredende pa ens psykiske sygdom. En generel betragtning er dog, at indhold i hverdagen i en
form, som ggr, at personer med psykiske udfordringer finder det relevant og meningsfuldt at
komme igen og igen alt andet lige ma have en vaerdi uanset dokumenteret effekt. Ud fra den
betragtning kan det vaere relevant at have fokus pa lokale faellesskaber, hvor det faktisk er muligt
at komme og vaere i Ipbet af en uge, selvom man har det darligt mentalt.

Opsamlende om psykisk sarbarhed

Litteraturen peger p3, at projekter malrettet psykisk sarbare lykkes seerligt godt, nar:
1. der er mulighed for handholdt stgtte,

deltagere deler livserfaringer,

aktiviteterne foregar i trygge, lavtaerskelmiljger,

der arbejdes med faelles ansvar og samskabelse,

praestationsnormer nedtones.
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Fysisk aktivitet og idreet kan altsa vaere et staerkt redskab i mental recovery, nar det anvendes i
feellesskabsbaserede og trygge sociale rammer. Idraet virker ikke primaert gennem fysisk traening,
men gennem tilhgrsforhold, identitet, social deltagelse og relationer. Psykisk sarbare fastholdes
bedst i miljger, hvor de oplever social komfort og lighed med andre deltagere, hvorfor fokus pa
udslusning til almene foreninger bgr ggres med varsomhed, og ikke veaere et slutmal i sig selv.
Snarere er det relevant at se pa, om deltagerne kommer igen, da det kan ses som forebyggende
for yderligere risikoadfaerd hos et menneske i psykisk sarbarhed.

Social stptte, bade informationsmaessig, emotionel og praktisk, er afggrende for deltagelse, men
der er begraenset evidens for fysisk aktivitet som direkte behandling af psykiske lidelser, men
steerkere tegn pa forebyggende effekt og pa positiv betydning for mental sundhed og trivsel.
Overordnet viser litteraturen, at det sociale miljg og ikke aktiviteten i sig selv er ngglen til at
styrke psykisk sarbares deltagelse og recovery.

Der findes altsa ikke i den videnskabelige litteratur evidens, som systematisk dokumenterer,
hvorvidt idreetstilbud kan bidrage til at helbrede psykiske lidelser, men der er forskellige
indikationer p3, at faste og meningsfulde tilbud kan bidrage til at:

1. opretholde struktur i hverdagen,

2. @ge evnen til at indga i relationer til andre og,

3. skabe mening og dermed gge livskvaliteten pa trods af psykiske lidelser.

Disse elementer kan veere afggrende for oplevelsen af mestring og handlemuligheder, som er
afggrende for evnen til at tage vare pa sig selv i hverdagen.

Sammenfattende
Ovenstaende er netop det IF Aktivisterne er garanten for i Ballerup Kommune — et meningsfyldt,
forebyggende og livsbekraeftende fallesskab for alle.



Det er bemaerkelsesveaerdigt, at Ballerup Kommune vil nedleegge KREAVARKSTEDET i Cafe Fokus,
set i lyset af de seneste ars markante sundhedsfremmende effekter ved handarbejde og
handvaerk for psykisk sarbare.

BRUG HANDERNE — FOR HOVEDETS SKYLD.

Foruden fglelsen af ro kan brugerne fa kultiveret fglelser som glaede, hab og meningsfuldhed og
oplevelsen af at satte et lille spor i verden, eller at glemme tid og sted for en stund. Det sociale
faellesskab er ligeledes en positiv medspiller til det gode liv for psykisk sarbare.

Forskning viser, at kreative processer frigiver dopamin og endorfiner, som er kroppens
naturlige "feel-good" hormoner. Disse kemiske stoffer kan forbedre humgret, reducere
angst og endda lindre symptomer pa depression. Nar vi maler, strikker, skriver eller
udfgrer et andet kreativt projekt, stimulerer vi ikke blot vores fantasi, men vi engagerer
ogsa flere dele af hjernen, hvilket kan gge vores kognitive fleksibilitet og
problemlgsningsevne.

Ingen tvivl om at den kreative aktivitet medvirker til at minimere ensomhed, isolation og giver
noget at se frem til, sta op til og ikke mindst struktur i hverdagen.

Ifplge brugerne i det kreative veerksted er deltagerantallet sat vaesentligt lavere end det
hverdagen i vaerkstedet reelt afspejler.

Brugerkredsen med @gnsker om kreative udfoldelser i et forudsigeligt og trygt miljg vil blive
efterladt og tabt med de konsekvenser et uroligt sind vil blive pafgrt.
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| dreet for Psykisk sarbare i Ballerup
- Beskrivelse & @konomi

Formal
1. Tilbuddets formal er at opprioritere idraetstilbuddet IF Aktivisterne — en folkeoplysende
foreningskonstruktion for psykisk sarbare borgere i Ballerup Kommune.
2. Fa opbygget og implementeret et faellesskab, der via peer-to-peer tilgangen af frivillige hjaelpere kan
understgtte den enkelte som deltager i sin personlige udvikling gennem idrzet.
3. Ansattelse af idraetskoordinatorer 25 t. ugtl. i Center for Social og Arbejdsmarked.

Steerke feellesskaber og et rigt forenings- og kulturliv

”Vision 2019 har som ambition, at Ballerup Kommune har staerke faellesskaber og et rigt forenings- og
kulturliv. Det skal vaere nemt at veere frivillig og foreningsidraetten skal understgttes i et godt samarbejde pa
tveers af aktgrerne”.

”Civilsamfundet er en del af I@sningen, ndr vi skal hjaelpe mennesker i udsatte positioner — og at gode
partnerskaber tager tid at opbygge og skal mdles pa kvalitet, ikke kun pa volumen”.
Peter Rahbaek Mgller, formand KL ved Kommunalgkonomisk Forum, Aalborg, januar 2026.

Malszetninger

Madlet for indsatsen er, kort beskrevet, at skabe sociale faellesskaber, ejerskab og nye netvaerk med idraetten
som middel og med Empowerment som arbejdsredskab i et samspil mellem den offentlige og den frivillige
sektor, for at kunne tilbyde varige idraetsaktiviteter for psykisk sdrbare. Idraetsaktiviteten skal derfor give
konkrete eksempler pd den helhedsorienterede indsats, og pd hvordan der kan arbejdes tvaerfagligt og
tveaersektorielt mellem kommune, foreninger og frivillige i en faelles indsats for udsatte gruppen.

Der arbejdes med nedenstaende opmaerksomhedspunkter i Ballerup Kommune:

> Etseerligt fokus pa Ungelgftets malgruppe 18-24 (og udsatte op til 30) ar, hvortil Ballerup Kommune har
modtaget kr. 5.0 mio. i arene 2025-28. Alene 43 % i malgruppen er psykisk sarbare.

> Indgari en del af Startblokkens indsats for unge i mistrivsel, hvortil Ballerup Kommune har afsat kr. 0.5
mio. i 2026 og herefter kr. 1.5 mio. arligt. Alene 43 % i malgruppen er psykisk sarbare.

> Et formaliseret samarbejde med OMBOLD, hvis indsats understgttes gkonomisk med kr. 0.225 mio. i arene
2026-2028. Samarbejdet skal fokusere pa overgangen fra et uforpligtende ”gratis” faellesskab til et
forpligtende idraetsfaellesskab med bestyrelse, involvering og kontingent pa lige fod med alle andre borgere
i Ballerup Kommune (RECOVERY-strategi).

> Tilbyde en forebyggende indsats, som styrker den enkeltes livskvalitet gennem fysisk aktivitet, jeevnfor
Lars Green Bach, formand Sundhed og Forebyggelsesudvalgs besgg i IF Aktivisterne den 19. marts 2026,
citeret for: "Forebyggelse er ikke kun planer og strategier — men mennesker, relationer og fellesskaber”.
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Muligheder for stgtte til at skabe bedre aktivitetsforhold for psykisk sarbare i Ballerup Kommune.

Y VvV

Nye samarbejdsformer mellem den frivillige og den offentlige indsats indenfor social- sundheds- og
beskaeftigelsesomradet.

Muligheder for at bringe den enkelte bruger taettere pa arbejdsmarkedet eller uddannelse.
Muligheder for at den enkelte psykisk sarbare minimerer social isolation og marginalisering.

Nye indsatser som en social og rehabiliterende arena til gavn for den enkelte psykisk sarbare borger.
Arbejde malrettet med alsidige idraetsaktiviteter for psykisk sarbare med idraetten som middel.

YV VV VY

Arbejde med at rekruttere frivillige, som har fokus pa sociale feellesskaber, der understgttes af en peer-to-
peer tilgang frem for det etablerede idreetsforeningsliv, der har svaert ved at rumme psykisk sarbare.
» Sociale faellesskaber i forskellige fysiske rammer.

Indsatsen vil etablere aktiviteter pa alle ugens hverdage. Dette skal sikre, at flere har muligheden for at
deltage, og for en stgrre diversitet i aktivitetsudbuddet.

Indsatsen vil ligeledes vaere brobygger til ordinzaere (almindelige) idraetsforeninger, nar det giver mening for den
enkelte borger.

Interessant er det i forleengelse af ovenstdende madlszetninger, at ca. 13% af alle danskere mellem 18-70 dr
faler sig udenfor et feellesskab. For udsatte mdlgrupper er det rystende 57% (VIVE, 2017).

Vision i forhold til indsatsen
Indenfor 4 ar er der 150 medlemmer i foreningen.

Idreetsforeningen gar fra 30 medlemmer den 1. januar 2026.
50 medlemmer inden udgangen af 2027.

75 medlemmer inden udgangen af 2028.

125 medlemmer inden udgangen af 2029.

YV VVYVY

Succeskriterier:

> At tilbuddet har haft kontakt til 200 psykisk sarbare.

» At 70 % af de kontaktede har vaeret aktive i tilbuddet.

» At 50 % efterfglgende fortsat benytter idreetsaktiviteter, og dermed bliver medlemmer.

> At 90 % af de tilknyttede frivillige oplever, at de har haft medindflydelse pa etablering af de tilbud/rammer,
der kommer i tilbuddet.

> At deltagerne oplever en forbedret livskvalitet defineret ud fra den enkeltes egne vaerdier.

@konomi
Her anvises flere andre og relevante tilgange til at skabe det gkonomiske raderum for et udviklende
idraetsfzellesskab for psykisk sarbare i Ballerup Kommune.

2
BESKRIVELSE & @KONOMI



IDRAT FOR PSYKISK SARBARE | BALLERUP KOMMUNE — BESKRIVELSE & @KONOMI

Budget 2026-2029 Idrzet for psykisk sarbare i
Ballerup Kommune

Budget| Budget| Budget| Budget

2026 2027 2028 2029

Indtaegter
Finansiering Ballerup Kommune 76.000| 229.000| 229.000| 229.000
Aktivitetstilskud Ballerup Kommune 10.000| 12.000| 15.000| 18.000
Kontingenter 12.000| 15.000| 20.000| 30.000
§ 18 midler 0| 35.000| 45.000| 45.000
Medfinansiering DAI 25.000| 75.000| 75.000| 75.000
Indtaegter i alt 123.000 | 366.000 | 384.000 | 397.000
Udgifter
Idreetskoordinator inklusive pension 25/37 101.000 | 304.000| 304.000| 304.000
Aktiviteter, instruktgrer og rekvisitter 16.000| 42.000( 60.000| 68.000
Kurser og uddannelse 1.000( 15.000| 15.000| 20.000
Diverse 5.000 5.000 5.000 5.000
Udgifter i alt 123.000 | 366.000| 384.000| 397.000
Balance 0 0 0 0

Budget 01. oktober 2026

Ballerup Kommunes finansieringsmodel skal ses som en investering i en indsats, der spiller civilsamfundet pa

banen i en falles social opgavelgsning for alle parter — nye muligheder til nye tider.

3

1.

Et etableret idraetsfaellesskab for psykisk sarbare i Ballerup Kommune har en samlet udgift: Kr.
304.000 arligt i overslagsarene 2026-2029.

Udgiften til Servicelovens § 85 er alene mellem kr. 60.000-90.000 pr. borger arligt, sa reelt skal blot
indga 5-7 borgere i et idraetstilbud for dermed at skabe en gkonomisk balance. Er tilgangen stgrre,
hvilket er forventeligt, vil det gkonomiske positive rationale veere ganske betragteligt.

Vzlger Ballerup Kommune at inddrage idraetsindsatsen relateret til Servicelovens § 82 a
(gruppeforlgb) & c. (stgtte fra frivillige foreninger) kan den gkonomiske fordel ses i en omgjort
timetakst fra individuel stgtte til et gruppeforlgb. Blot 10 borgere 1 time om ugen er faktisk kr. 5.000
ugtl. og kr. 20.000 mdl.

Valger Ballerup Kommune i et socialiseringsperspektiv (fra isolation til aktivt faellesskab) at sendre
bevillingen til den socialpaedagogiske indsats (SEL § 85) med min. 1 time ugtl. for ex. 50 borgere og
konvertere disse til 1 time ugentlig idreet (50 borgere), vil mindre forbruget allokere kr. 1.300.000
arligt. Modregnes den arlige udgift til idreetskoordinatorer i arene 2026-2029 til idraet for psykisk
sarbare, vil der alene her kunne opnas en kommunal gkonomisk fordel i overslagsarene pa ca. kr. 1
mio. arligt.

BESKRIVELSE & @KONOMI



IDRAT FOR PSYKISK SARBARE | BALLERUP KOMMUNE — BESKRIVELSE & @KONOMI

5. DAl indgar i en dialog med Ballerup Kommune omkring en medfinansieringsmodel for anseettelse af
idreetskoordinator i overslagsarene.

Malgruppe
Malgruppen omfatter borgere med en psykisk sarbarhed ex. skizofreni, bipolar lidelse, depressive lidelser,
angst, personlighedsforstyrrelser og dobbeltdiagnoser (psykisk lidelse og misbrug).

”Det anslas, at der til alle tider er mere end 700.000 danskere med psykiske vanskeligheder. Det bergrer ca.
2,1 million pdargrende i Danmark. Der er mere end 30.000 danskere, der modtager en socialpaedagogisk
statte (Servicelovens § 85) og mere end 10.000 borgere bor pa et socialpsykiatrisk bosted (SEL § 107 og § 108,
Almenboliglovens § 105 og SEL § 85).”

Ifolge Bedre Psykiatri er det sk@nnet, at mere end 5.000 borgere i Ballerup Kommune er psykisk sarbare, og
det bergrer over 15.000 pargrende.

Malgruppen er ofte fysisk inaktive og begraenset i deres sociale adfaerd, hvor hovedparten ma betragtes som
ensomme eller med meget lidt kontakt til omgivelserne. Idraetsforeningen er for begge kgn, og alderen er
typisk mellem 25 og 60 ar.

Der er mellem 30% og 50% feerre borgere med psykiske sarbarheder, der dyrker idraet i en idraetsforening
sammenlignet med mennesker uden psykiske sarbarheder. Det er derudover velkendt, at mennesker med
psykiske sarbarheder i gennemsnit dgr 15-20 ar tidligere end gennemsnitsbefolkningen, bl.a. pa grund af
livsstilssygdomme, som idraet kan veere med til at forebygge (Karsten @sterlund, 2014 — Syddansk Universitet).

Der er lavet utallige undersggelser om, hvilken forskel regelmaessig idraet ggr for menneskers sundhed — og de
gevinster far mennesker med psykiske sarbarheder selvfglgelig ogsa. Herudover er der lavet specifik forskning
pa f.eks. skizofreni og angst, der viser, at der er moderat evidens for, at fysisk aktivitet er gavnlig i behandlingen
(Bente Klarlund Pedersen & Lars Bo Andersen, 2018 for Sundhedsstyrelsen).

Frivillige i tilbuddet og deres rolle/opgaver

Det er en forventning om inddragelse af frivillige hjaelpere, som enten understgtter den enkelte deltager i et
sakaldt motionsmakkerskab, hvor den frivillige sgrger for at den enkelte deltager kommer af sted til sin idraet,
og/eller deltager i aktiviteten sammen med deltageren, eller star for specifikke hold, som instrukter eller
hjeelpeinstruktgr. Fzelles for frivilligheden i tilbuddet er, at de er baseret pa en peer-to-peer tankegang.

|draettens veerdier

”Et foreningstilbud skaber og fastholder kvalificerede idreetter til borgere med psykiske vanskeligheder.
Gennem idraet, ansvar og feellesskab far udgverne en hgjere livskvalitet, kommer sig helt eller delvist og
bliver en del af lokalsamfundet. Et foreningstilbud giver overskud bade menneskeligt og skonomisk for den
enkelte kommune (Idraet for Sindet, Dansk Arbejder Idraetsforbund).”

Medlemmerne far for det fgrste et fysisk udbytte ud af at deltage i idraetsaktiviteterne. De kommer ganske
enkelt i bedre form, og far brugt deres krop. Det fysiske velvaere smitter ifglge de idraetsprofessionelle ogsa af
pa medlemmernes psykiske velvaere. Det er med til at give mere overskud i hverdagen.
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Fysisk aktivitet og faellesskabet, medfgrer at medlemmerne far personligt overskud, til at mestre hverdagslivet
med indkgb, renggring m.m. Herudover vil der veere interaktion med andre, og gennem idraetssamvaeret
udvikler medlemmerne socialkompetencer, hvor angst og ensomhed kan minimeres. Fellesskabet i idraetten
udger ofte fundamentet for den videre personlige udvikling, og mange af medlemmerne bliver socialt
selvhjulpne, og har ikke leengere brug for den gkonomiske omkostningstunge socialpadagogiske stgtte via
Servicelovens § 85.

For det andet far medlemmerne et socialt udbytte. De far noget struktur i deres hverdag og noget at sta op til.
Idreetsaktiviteterne hjalper medlemmerne med at bryde social isolation. Pa sigt kan deltagelse i aktiviteterne
ogsa give deltagerne netveerk med de gvrige deltagere. Endelig kan det at deltage i aktiviteter i en forening for
psykisk sarbare blive et springbrzet til at prgve sig selv af i andre fallesskaber sasom ordinzare
idraetsforeninger.

For det tredje giver idraetsaktiviteterne et personligt udbytte i form af gget selvvaerd. Idraetsaktiviteterne giver
medlemmerne nogle succesoplevelser, hvor de kan fgle sig inkluderet og anerkendt i det faellesskab, som
idreetsforeningen og idraetsaktiviteterne udggr.

For det fjerde henvender tilbuddet sig ogsa til hjeelpere, der med tiden vil engagere sig som frivillige i
tilbuddets aktiviteter, som selv er eller har vaeret psykisk sarbare (peers), og derfor har en unik indlevelse og
forstaelse for den primaere malgruppes situation.

INEVA, konsulentvirksomhed evaluerede i 2022 Idrzet for Sindet indsatsen i Danmark og resultaterne viser:

» 31% er kommet teettere pa job eller uddannelse, efter at de er blevet en del af et meningsfyldt
fallesskab med ligestillede i Idraet For Sindet forening.

72% har faet mere mod pa at tage ansvar.

57% har faet mere selvtillid til at vaere i centrum.

77% har faet et stgrre netvaerk.

66% har faet flere dage, hvor de kan klare det, som de har sat sig for.
86% har faet mere selvtillid.

64% fgler sig mindre psykisk sarbare.

23% tager mindre eller ingen medicin.

vV VvV V ¥V V VY V VY

29% har faerre eller ingen genindlaeggelser.

Sa gor det heller ikke noget:

> At 46% af de kommunale chefer svarer, at medlemmernes fysiske, mentale og sociale udbytte udggr en
besparelse pa det sociale omrade.

”Jeg teenker, at det er en gkonomisk gevinst, hvis vi satter en borger i stand til at skabe godt liv til dem selv -
feerre indlaeggelser, mindre medicin, feerre vejledningssamtaler.
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Der er jo ikke nogen mennesker, der trives godt og samtidig er en skonomisk belastning for kommunen”.
Kultur og Fritidschef Anders Munch Skovgren, Frederikssund Kommune.

Aktiviteter og tidsplan

Malgruppen rekrutteres i et samarbejde med den kommunale socialpsykiatri og gvrige relevante
forvaltningsomrader sdsom Sundhed, Kultur- og fritid og Jobcenter i Ballerup Kommune.

Rammerne for tilbuddet er allerede skabt bade i forhold til lokaler og samarbejdspartnere via Kultur- og
Fritidsforvaltningens eksisterende netvaerk. Indholdet (idraetsaktiviteterne) udvaelges efter konkrete behov og
borgerinvolvering. Det primaere sted for idraetten vil vaere i og omkring Ballerup Kommunes idraetsfaciliteter og
den 3. halvleg i Cafe Fokus eller den Sociale Indgang.

Organisation og ledelse
Tilbuddet organiseres i nuvaerende idraetsforening IF Aktivisterne — en idraetsforening for psykisk sarbare.

Idraetskoordinator ansaettes 25 t. ugtl. i Ballerup Kommune, indgar i en samarbejdsaftale udarbejdet af DAI
med socialpsykiatrien og refererer til neermeste leder. Indgar i faglig sparring med socialpsykiatriens
socialpaedagogiske vejledere og frivilligkoordinator. Idraetskoordinatoren vil primaert have arbejdsplads i Den
Sociale Indgang.

Der nedsaettes en fglgegruppe med repraesentanter fra Den Sociale Indgang, DAI, og SIND Lokalpsykiatrien i
Ballerup Kommune. Sekundaert samarbejdes der med relevante forvaltningsomrader i Ballerup Kommune,
Ballerup Idraetscenter, boligforeningerne, sygdomsbekaempende foreninger og gvrige interessenter, der kan
identificeres i malgruppen.

Samarbejdspartnerne i indsatsen, inklusive idraetskoordinatorer, har i feellesskab til opgave at formidle
idreettens muligheder til malgruppen. Den lokale socialpsykiatri er forpligtet til at motivere til
idraetsaktiviteterne og at yde sparring i forhold til malgruppen.

Indsatsen er organiseret saledes, at den folkeoplysende forening, IF Aktivisterne, vil have det overordnede
ansvar for tilbuddet. Denne idraetsforening blev etableret i 2009 og har siden da Igftet en stor samfundsmaessig
opgave for det sociale omrade i Ballerup Kommune.

> Denne koordinatorfunktion er essentiel for udviklingen og driften af en vellykket indsats.
Idreetskoordinatorernes opgave er mangfoldig, og skaber balancen mellem foreningsarbejdet, den
socialpsykiatriske indsats, aktivitetsudvikling, bestyrelsesarbejde og den nedsatte fglgegruppe.
Idreetskoordinatorerne er bindeleddet mellem foreningens forskellige samarbejdspartnere,
forvaltningssektorer, den ordinzere idraet m.fl.

> ldreetskoordinatorerne har fokus pa ansggninger om aktivitetstilskud, SEL § 18 midler, idreettens puljer
bade lokalt og nationalt, samt evt. fonde ligeledes lokalt og nationalt.

» Idreetskoordinatorerne sikrer kvalificerede instruktgrer.

> ldreetskoordinatorerne er den fgrste idraetsdeltageren mgder, er teet pa aktiviteterne og borgerne i de

forskellige idraetstilbud.
» ldraetskoordinatoren er der, sikre kontinuitet nar sindet slar knuder og foreningen presses grundet
bestyrelsesmedlemmers fraveer.
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» ldraetskoordinatorerne evaluerer denne nye indsats.
» Idraetskoordinatorerne indgar i et regionalt koordinatornetvaerk i DAI-Region Hovedstaden (29 kommuner).

Idraets- og bevaegelsescertificeret af myndighed pa bade arbejdsmarkeds- og socialomradet

DAl tilbyder Ballerup Kommune et gkonomisk fordelagtigt uddannelsesforlgb over 3 dage for
myndighedsmedarbejdere pa begge forvaltningsomrader med et fokus pa hvorfor bevaegelse og sociale
faellesskaber betyder sa meget for psykisk sarbare. Et uddannelsesforlgb kan aftales med Lisbeth Crafack,
Udviklingskonsulent i DAI. Medundervisere er David Madsen, Cand. Psych. og Mads Bank, Lektor Aarhus
Universitet. Vejle, Gentofte, Esbjerg, Frederiksberg, Svendborg og Frederikshavn Kommuner har gjort det og
Kgbenhavns Kommune er pa vej.

Pa vegne af arbejdsgruppen.
Mogens Damgaard, DAI

Juni 2026.

Vi vinder, nar alle er med
“Ildraet for Sindet giver psykisk sarbare adgang til idreet, faellesskab og foreningsliv.
Det er dokumenteret godt for den enkelte, og det er godt for vores samfund — bade menneskeligt og skonomisk”.
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