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FORORD  
 
Vi har samlet en beskrivelse af vores nyeste tiltag i arbejdet med at skabe den 

bedste skole for vores 1100 elever fordelt på to matrikler – Skovvejens Skole Øst 

og Vest. Vi er optaget af at skabe mening og sammenhæng i elevernes hverdag 

og bruge den nye skolereform bedst muligt. Vi har fundet en vej, som giver me-

ning i forhold til al den undervisningstid, som ikke er den traditionelle fag under-

visning, som vi har kendt den i mange år. Vi har skabt et nyt tredje af understøt-

tende undervisning, bevægelse og lektiecafe. 

Jeg glæder mig til at præsentere vores nye tiltag og håber, at alle i og omkring 

vores skole vil tage pænt imod dette, som er skabt af medarbejdere og ledelse og 

nikket til af MED og Skolebestyrelsen. 

 

God læselyst 

 

 

 

Gitte Graatang 

Distriktsskoleleder 
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INDLEDNING 
 

Vi satte os for at finde en måde at skabe en mere sammenhængende brug af 

den understøttende undervisning, lektiecafeen samt bevægelsen, som vi ople-

vede fragmenteret og med svingende værdi. Vi ønskede en model, hvor timerne 

blev samlet og gav mulighed for anderledes undervisning, mulighed for fordy-

belse, mulighed for at arbejde på tværs af klasser og årgange og mulighed for 

bedre udnyttelse af medarbejderressourcerne. Vi ønskede en mindre rigid plan-

lægning med mulighed for bedre at tilgodese den enkelte elev og grupper af 

elever. 

Vi har arbejdet med ideer i lærer- og pædagoggruppen efter et oplæg fra sko-

lens ledelse, og i fællesskab har vi skabt vores model – kaldet StudieZonen. Der 

er forskelle i, hvordan arbejdet organiseres i afdelingerne – men også mange 

ligheder. 

 

I udskolingen har vi inkluderet valgfagstimerne i StudieZonen timerne, således 

at valgfag samles i perioder med i alt 80 lektioner, som reglerne foreskriver. 

 

Drøftelser omkring begrebet lektier fylder fortsat i debatten omkring den nye 

skolereform. Lektier for lektiernes skyld er der ikke evidens for virker og gør 

elevernes læring bedre – men træning har betydning. Vi opererer med følgende 

definition på det gamle begreb lektier: 

 

FFF - Forberede, Fordybe, Forankre;  

 Forberedelse til den kommende undervisning – er der noget, der skal 

læses, ses, skrives eller på anden måde gøres klar til den kommende un-

dervisning. 

 Fordybelse i emner, faglige mål eller områder, der har været arbejdet 

med i den fag opdelte undervisning, og som læreren eller eleven mener, 

der skulle fordybes lidt mere i. Det kan også være større opgaver, rappor-

ter o.lign. der skal fordybes i. 

 Forankring af viden og færdigheder i form af træning, dvs. der arbejdes 

med at træne det, der er sket i den fag opdelte undervisning. 

 

Vores elever – specielt de ældre – vil ikke slippe for også at skulle arbejde med 

skolearbejde hjemme ind i mellem – men de vil kunne få hjælp hertil i Studie-

Zonen. 
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FORMÅL 
 

 
Ministeriet skriver: 

Undervisningen i folkeskolens fag, herunder også undervisning i børnehaveklas-

sen, og de obligatoriske emner skal suppleres af understøttende undervisning. 

Understøttende undervisning skal anvendes til forløb og læringsaktiviteter m.v., 

der har enten direkte sammenhæng med undervisningen i folkeskolens fag og ob-

ligatoriske emner, eller som sigter bredere på at styrke elevernes læringsparat-

hed, sociale kompetencer, alsidige udvikling, motivation og trivsel.  

 

Den stramme opdeling i understøttende undervisning, lektiecafe og bevægelse 

blev med bekendtgørelse 813 med ikrafttrædelse 1.8.2015 ændret, således at der 

fremadrettet kun arbejdes med fagundervisning og understøttende undervisning. 

Det betyder ikke, at der ikke forsat skal være både bevægelse og FFF ved Skov-

vejens Skole, men at disse elementer integreres mere i undervisningen. Det er 

baggrunden for, at vores anderledes tænkning overhoved er mulig. 

 

Vi ønsker med StudieZonen at skabe en aktivitet i vores skole, som understøtter 

elevernes læring, elevernes evne til at lære at lære, motivation samt tilgodeser 

nogle af de mange gode intentioner, der er beskrevet i Ballerups skolevision 

”Skole med Vilje”. 

 

Vi har i arbejdet i StudieZonen især fokus på følgende emner fra Skole med Vilje: 

 

 Hver enkelt udfordres optimalt med høje forventninger i alle fag 

 Alle aktiviteter i skoledagen giver mening for børnene 

 Hver skoledag giver alle børn oplevelse af succes 

 Kreativitet er en måde at tænke på og er en dimension i alle fag og i tvær-

faglige læringsforløb 

 Skolens læringsmiljø er indrettet, så børnenes forskellige måder at lære på 

både understøttes og udfordres 

 De pædagogiske aktiviteter tilrettelægges, så børnene er aktive, eksperi-

menterende og bruger krop og sanser 

 Børnene udvikler evnen til at indgå i og udvikle inkluderende fællesskaber 

 Børnene bruger hinanden som læringspartnere 

 Alle børn erfarer værdien af egen og fælles handlekraft 

 

Vi er optaget af skabe læringsmiljø, som tilgodeser anderledes måder at lære på, 

som skaber motivation og samarbejde i elevgrupper på tværs af årgangene. 

Eleverne skal opleve sig selv som medspillere i berigende fællesskaber, hvor læ-

ring, trivsel og nytænkning / innovation er bærende elementer. 

 



6 
 

ORGANISERING 
 

Vi har valgt at samle det tidligere understøttende undervisning, lektiecafe og be-

vægelse i blokke fordelt over flere ugedag – og der, hvor det har været muligt i 

forhold til de medarbejdere, som skal deltage undervisningen at placere timerne 

sidst på undervisningstiden. Vi skal som skole samarbejde med BFO og Klub om-

kring den understøttende undervisning, hvorfor vi skal tage hensyn til de samar-

bejdende faggruppers andre arbejdsopgaver. Vi er lykkedes med, at indskolingen 

har timerne sidst på dagen, mens mellemtrin og udskolingen nogle dage skal ha-

ve almindelig fagundervisning efter båndet. 8. årgangs præst blokerer ligeledes 

for, at vi kan lægge timerne sidst på dagen. 

For både indskoling og mellemtrin vil vi bryde med den traditionelle lektionsopde-

ling, og give eleverne fri fra skole på forskellige tidspunkter. Dette er selvfølgelig i 

samarbejde med BFO og Klub, som er klar til at modtage eleverne, når undervis-

ningsdagen slutter. 
 

 

INDHOLD 
 

Vi har valgt at beskrive arbejdet med StudieZonen afdelingsvis herunder og hå-

ber, at beskrivelserne vil give et fyldestgørende billede af de tanker og ideer, vi 

har omkring dette spændende tiltag, som vi forventer os meget af. 

 

INDSKOLING  

 

Indledende bemærkninger 

Hver dag vil eleverne i StudieZonen, som erstatter understøttende undervisning, 

bevægelse, lektiecafe, møde nye og spændende aktiviteter på tværs af årgange. 

Aktiviteterne er planlagt af afdelingens lærere og pædagoger. 

 

Vi har som skole valgt at prioritere ekstra bemanding i netop disse timer på alle 

årgange, så eleverne vil møde aktiviteter, hvor de også kan være sammen i min-

dre grupper end normalt og møde andre voksne end dem, de plejer at se. 

 

Formål 

Formål for indskolingens StudieZone er: 

At eleverne oplever nye faglige og sociale fællesskaber, hvor fordybelse, kreativi-

tet og bevægelse er en naturlig del af hverdagen. 

 

StudieZonen bliver varetaget af lærere og pædagoger fra indskolingen, hvor de-

res kompetencer og engagement bliver sat i spil i forhold til planlægningen af 

indhold og aktiviteter. 
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Perioder 

StudieZonen organiseres i fire perioder på et skoleår: 

 

Periode 1: Skolestart – efterårsferie 

Periode 2: Efterårsferie – jul 

Periode 3: Nytår – påske 

Periode 4: Påske – sommerferie   

 

Fagligt indhold 

Herunder vises eksempler på aktiviteter i StudieZonen: 

 FFF- Forberede, Fordybe, Forankre (Opsamling, træning og forberedelse) 

hos den enkelte elev, hvad mangler du at lave? 

 Læseaktivitet 

 Historiefortælling og oplæsning 

 Addition og subtraktion 

 Musikaktivitet med sang og dans 

 Sport, spil og lege 

 Computerteknik 

 Medier 

 Samarbejde eleverne imellem 

 Dyr og livet i skoven   

 

StudieZonen i indskolingen på Skovvejens Skole tilbyder: 

 Fokus på børnenes læring, trivsel, selvværd, selvregulering og identitet 

 Læring skal foregå i et dynamisk og alsidigt arbejdsmiljø 

 Arbejde med kreative/faglige værksteder. 

 Bruge lokale kræfter til ny og varieret læring 

 De store elever hjælper/støtter de små  

 Faglige og sociale fællesskaber på tværs af alder og kundskaber 

 Robusthed hos eleverne 

 

Organisering 

En uge i StudieZonen kunne se således ud, hvis man er elev i indskolingen: 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

I klassen 

 

Trivsel 

Legeaftaler 

 

Aftaler for ugen: 

Hvor skal jeg være 

henne? 

Hvem skal jeg væ-

re sammen med? 

Hvad skal jeg læ-

re? 

Aktivitet på tværs 

 

Eleverne blandes 

på tværs, og der 

udbydes aktivite-

ter af afdelingens 

voksne 

Aktivitet på tværs 

 

Eleverne blandes 

på tværs, og der 

udbydes aktivite-

ter af afdelingens 

voksne 

Aktivitet på tværs 

 

Eleverne blandes 

på tværs, og der 

udbydes aktivite-

ter af afdelingens 

voksne 

I klassen 

 

Opsamling 

Status og snak om 

båndet 

 

Trivsel og legeaf-

taler 
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StudieZonen i indskolingen organiseres på tværs af årgange tirsdag, onsdag og 

torsdag.  

Mandag og fredag afvikles StudieZonen i egen klasse. 

 

StudieZonen for 0.- 2. klasse placeres i ydretimerne alle dage (kl. 12.45 – 14.00).  

3. Klassernes StudieZone er placeret i samme tidsrum, dog kun fra mandag til 

torsdag. (Se model senere) 

 

Organiseringen tirsdag, onsdag og torsdag ser således ud: 

0. og 1. Klasse er sammen på tværs 

2. og 3. Klasse er sammen på tværs 

 

Placering i skemaet 
 0.+ 

1.+2 

6,25 t 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

6 1245-1330      

7 1330-1415 Slut 1400 Slut 1400 Slut 1400 Slut 1400 Slut 1400 

 

 

 3. 

5,5 t 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

6 1245-1330      

7 1330-1415 Slut 1430 Slut 1400 Slut 1400 Slut 1400  

 

Holddeles 

Eleverne holddeles efter følgende kriterier: 

 Elevernes faglige interesser og niveau 

 Elevernes nysgerrighed for det enkelte fag 

 Elevernes konkrete behov i perioden  

 Elevernes trivselsmæssige status og formåen  
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MELLEMTRIN 

 

Indledende bemærkninger 

Timerne, der indgår i mellemtrinnets StudieZone, er timerne til understøttende 

undervisning, bevægelse og lektiecafe.  

 

Formål 

På mellemtrinnet ønsker vi at løfte elevernes læring. Vi ønsker, at lærere og pæ-

dagoger har et højt ambitionsniveau på elevernes vegne, og eleverne viser inte-

resse i den enkeltes læring igennem skolearbejdet. At dygtiggøre sig skal være en 

glæde, som opnås igennem fordybelse, som kan være af en både teoretisk, prak-

tisk og kreativ karakter. I Studiezonen vil der være mulighed for at træne forskel-

lige fag, kreative kundskaber og aktiviteter mere dybtgående både alene og 

sammen med sine årgangskammerater. 

 

Perioder 

Studiezonen forløber henover året i fire perioder, hvor hver periode har sit tema, 

med fire forskellige værksteder.   

 

1. Skolestart – efterårsferie 

2. Efterårsferie – jul 

3. Nytår – påske 

4. Påske – sommerferie  

 

Fagligt indhold 

 FFF- Forberede, Fordybe, Forankre (Opsamling, træning og forberedelse) 

hos den enkelte elev, hvad mangler du at lave? 

 Elevernes læring, trivsel og selvværd igennem fordybelse 

 At læringen foregår i et dynamisk og kreativt miljø 

 At der studeres i og arbejdes med kreative og faglige værksteder 

 Faglige og sociale fællesskaber på tværs af alder og kundskaber 

 At eleverne viser interesse og opnår fordybelse og glæde igennem sine ar-

bejder 

 At eleverne lærere at disponere deres tid 

 At eleverne finder det meningsfyldt at arbejde og fordybe sig 

  

StudieZonen varetages af årgangens lærere og pædagoger. I forbindelse med 

planlægningen og gennemførsel af studiezonen i det kommende skoleår, skal læ-

rere og pædagoger planlægge de overordnede temaer i fællesskab. Der er tilknyt-

tet én pædagog pr. årgang, hvor de fire perioders temaer og fokusområder plan-

lægges ud fra de til perioden tilknyttede lærers og pædagogers fag kompetencer. 
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Organisering 

StudieZonen organiseres på tværs af årgange mandag, tirsdag og onsdag. Fredag 

(kun for 4. klasse) vil StudieZonen foregå i egen klasse.  

 

Placering i skemaet 
 4. 

5,5 t 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

       

5 1200-1245      

6 1245-1330 1,5 1,5 1,5   

7 1330-1415     1,0 

8 1415-1500     Slut 1430 

 

 

 5.-6. 

4,75 t 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

       

5 1200-1245      

6 1245-1330 1,5 1,5 1,5   

7 1330-1415      

8 1415-1500     Slut 1430 

 

Holddeles 

 Elevernes faglige interesser og niveau 

 Elevernes nysgerrighed for det enkelte fag 

 Elevernes konkrete behov i perioden  

 Elevernes trivselsmæssige status og formåen  

 

Temaernes indhold og form vil løbende blive evalueret og justeret. 

 

StudieZonens rammer er tydelige og genkendelige med en struktur, som giver 

eleverne mulighed for at navigere selvstændigt. I StudieZonen er der mulighed 

for kreative/praktisk-musiske fag aktiviteter, optimering af fagspecifikke udfor-

dringer for den enkelte elev og i fællesskabet.  StudieZonen giver vejledning og 

guider ved behov.  

Der vil blive sendt periodeplaner ud hvor mål, indhold, aktiviteter og organisering 

fx holddeling af eleverne vil være beskrevet. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

UDSKOLING  

 

Indledende bemærkninger 

Timerne der indgår i udskolingens StudieZone er timerne til understøttende un-

dervisning, bevægelse, lektiecafe og valgfagstimerne.  

 

Formål 

Hver uge ligger der 10 lektioner, og i de timer vil formålet være at understøtte og 

supplere undervisningen i skolens fag. Det er hensigten, at timerne bidrager til en 

mere varieret skoledag, og at de giver mulighed for en anderledes tilgang til at nå 

målene i de fag opdelte timer. Det sker ved, at der planlægges læringsaktiviteter, 

der sigter bredere i forhold til at styrke elevernes læringsparathed, sociale kom-

petencer, alsidige udvikling, motivation og trivsel.  

 

Perioder 

Indholdet i StudieZonen er opdelt i 4 perioder; fra sommerferie til efterårsferie, 

fra efterårsferie til juleferie, fra juleferie til vinterferie og fra vinterferie til som-

mer.  

Valgfagstimerne (80 lektioner på årsbasis), som indgår i StudieZone, vil blive 

samlet således, at timerne læses over 8 uger. De 8 uger bliver fordelt over året. 

Der vil således ikke ligge valgfagstimer hver uge. I perioder med valgfag vil ele-

verne have mulighed for at vælge mellem forskellige værksteder med forskelligt 

læringsindhold – formodentlig under en samlet overskrift. 

 

Fagligt indhold 

I almindelige uger, dvs. uger hvor der ikke er valgsfagstimer, vil der i StudieZo-

nen indgå forskellige grene af værksteder, der hver på sin måde lever op til for-

målet for StudieZonen. De forskellige grene er: 

 

Værksteder, indenfor forskellige områder af fagrækken (Naturfag, prak-

tisk/musisk, humanistisk) og særlige værksteder, der går yderligere i dybden 

med entreprenør skab og innovation 

 

FFF - Forberede, Fordybe, Forankre; Her arbejdes der med det der skal ske og er 

sket i den fag opdelte undervisning, dvs. der arbejdes med: 

 Forberedelse til den kommende undervisning – er der noget, som skal 

læses, ses, skrives eller på anden måde gøres klar til den kommende 

undervisning 

 Fordybelse i emner, faglige mål eller områder der har været arbejdet 

med i den fag opdelte undervisning, og som læreren eller eleven menter, 

der skulle fordybes lidt mere i. Det kan også være større opgaver, rap-

porter, der skal fordybes i. 

 Forankring af viden og færdigheder i form af træning, dvs. der arbejdes 

med at træne det, der er sket i den fag opdelte undervisning. 
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 Supplement, supplerende undervisning indenfor et specifikt emne som 

stavetræning, læsning, brøkregning, grammatik i sprogfagene, hvor der gi-

ves mulighed for ekstra støtte til mindre grupper af elever. I Supplement 

kan der arbejdes med områder af Uddannelsesparathedsvurderingen. 

 

Trivsel, Læring og Oplevelse er fast fredagsprogram, hvor fokus er på elevtriv-

sel, sociale kompetencer, bløde mål, medborgerskab, demokrati m.v. En fredag 

om måneden samles hele udskolingen til Månedens Gæst, som er en eller flere 

personer uden for skolens almindelige liv. Gæsten fortæller eleverne om forskelli-

ge emner. Gæsten kan være en forfatter, politiker, politibetjent, erhvervsmand, 

gymnasielev, SSP, sportsudøver osv. Tanken er at åbne vores skole mod samfun-

det og give vores elever en godt oplevelse. 

    

Voksenressourcer:  

I StudieZonen er normeringen sådan, at der typisk er en lærer til rådighed pr. 

klasser og ud over det en pædagog pr. årgang.  

 

Organisering 

I almindelige uger vil organiseringen og fokusset være som følger: 

 Mandagene og torsdage er der fokus på værksteder. 

 

  Tirsdage er der fokus på FFF og Supplement og her anvendes lærer- og 

pædagogresurserne til dette. Der vil være mindst 4 værksteder, som ele-

verne er tilmeldt. 

 
 Fredage er der fokus på samtaletid, oplevelser, trivsel og vigtige emner i de 

unges liv. 

 
 

Årgang / dag  

Mandag 

 

Tirsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 
 

7. årgang 

FFF+S  

5 lærere + 1 pædagog 

 

Værksteder 

5 lærere + 1 pædagog 

 

Værksteder 

5 lærere + 1 pædagog 

 

Trivsel, Læring og 

Oplevelse 

5 lærere + 1 pædagog 

 

 

8. årgang 

FFF+S 

4 lærere + 1 pædagog 

Værksteder 

4 lærere + 1 pædagog 

Værksteder 

4 lærere + 1 pædagog 

Trivsel, Læring og 

Oplevelse 

4 lærere + 1 pædagog 

 

9. årgang 

FFF+S 

4 lærere + 1 pædagog 

Værksteder 

4 lærere + 1 pædagog 

Værksteder 

4 lærere + 1 pædagog 

Trivsel, Læring og 

Oplevelse 

4 lærere + 1 pædagog 
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Valgfagsperioderne 

I løbet af året vil der sammenlagt være 8 uger, hvor alle 10 StudieZone lektioner 

anvendes til valgfag.  

 

Organiseringen af valgfagstimerne sker primært på årgangen for at bevare nær-

heden, men der kan dog være forskellige aktiviteter, der sker lodret, altså på 

tværs af årgange. 

 

I valgfagsugerne indgår primært kun StudieZone lektionerne, men årgangens øv-

rige fag opdelte timer kan dog indgå i et eller flere forløb.  

 

Valgfagene tilrettelægges således, at eleverne har mulighed for at vælge mellem 

forskellige aktiviteter, der understøtter læring og trivsel. Valget sker i god tid før 

valgfagsperioden. Der kan ikke garanteres, at eleverne får deres ønsker. 

 

Perioden placering Indhold Valgtidspunkt 

40 Krop, bevægelse, kost, motion Uge 34 – indhold på plads i uge 33. 

41 Krop, bevægelse, kost, motion Uge 34 – indhold på plads i uge 33. 

50  Uge 44 

51  Uge 44 

5  Uge 1 

6  Uge 1 

18  Uge 10 

19  Uge 10 

 

Placering i skemaet 
 

 

7. 

6,0 t+1,5=7,5 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

       

5 1200-1245      

6 1245-1330 1,5    1,5 

7 1330-1415  2,25  2,25  

8 1415-1500      

9 1500-1545      

 

  8. 

6,0 t+1,5=7,5 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

5 1200-1245      

6 1245-1330 1,5 2,25   1,5 

7 1330-1415    2,25  

8 1415-1500  Præst  Præst  

9 1500-1545  Præst  Præst  

 

 

 

9. 

6,0 t+1,5=7,5 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

       

5 1200-1245      

6 1245-1330 1,5 2,25   1,5 

7 1330-1415    2,25  

8 1415-1500      

9 1500-1545      
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Holddeling 

For at bevare nærheden i StudieZone lektionerne og samtidig have mulighed for 

at have flere forskellige kompetencer til rådighed i StudieZonen er lektionerne 

primært på årgangen, men der udelukkes ikke organiseringer på afdelingen og på 

klasseplan. De forskellige organiseringsformer har hver sine styrkesider. Det er 

lærerne og pædagogerne der fra gang til gang vælger organiseringsform samt 

holddelinger.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUERING 
 

Fordybelsesbåndet / StudieZonen vil blive fulgt tæt og være genstand for alle ved 

skolens opmærksomhed. Viser det sig, at der er ting, som er uhensigtsmæssige, 

eller som kan forbedres, vil vi løbende gøre dette. 
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