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FORORD

I foraeldre kender til trinmal for elevernes faglige udvikling, og I ved, vi arbejder efter dem. Vi
arbejder efter bade nationale og kommunale retningslinjer og visioner. Vi forholder os til Sko-
le med Vilje. Vi arbejder med antimobbeplaner og fraveersnedbringelse. Skolehverdagen in-
deholdeor mange forskellige faktorer - bade faglige og sociale. S&dan har det vaeret de sidste
mange ar.

Men pa trods af det, har Folketinget gnsket endnu mere og mere praecis fokus pa den side af
elevernes udvikling, som kaldes den alsidige, sociale og personlig udvikling. Kommunerne har
faet til opgave at fa dette arbejde beskrevet. I Ballerup har politikerne besluttet, at den op-
gave skal ligge pa de enkelte skoler.

Derfor har Skovvejens Skole - bade undervisningsdelen og BFO-delen i samarbejde med
Klubben taget opgaven pa sig.

Vi har arbejdet sammen om at skabe en beskrivelse af malene for dette arbejde - helt i trad
med malene for det faglige arbejde. Vi kalder det trinmal.

Det har veaeret afggrende for os, at det, vi kommer frem til, er meningsfuldt og brugbart i
hverdagen, giver mening for alle og fastholder, at arbejdet med Blgde Mal i klasser-
ne/argangene/afdelingerne skal have flere veje.

Vi har fundet 6 omrader/begreber, som alle medarbejdere anser for at veere grundstenene i
arbejdet med at udvikle eleverne alsidig, socialt og personligt. - ggre dem livsduelige.

Vi har haft et udviklingsarbejde, hvor alle laerere og paedagoger i skiftende grupper har fun-
det de begreber, som i vores optik er ngdvendige at mestre, nar eleverne skal veere velfunge-
rende, sociale mennesker.

Da vi havde fundet vores 6 overbegreber, arbejdede afdelingerne med at beskrive trinmal for
disse blgde veerdier.

I det folgende kan laeses, hvad vi forventer, et barn mestrer indenfor de enkelte
omrader efter henholdsvis 3. &rgang, 6. Argang, og nér det forlader skolen i 9. &r-

gang.

Hvordan, der arbejdes med at na disse trinmal i skole- og BFO-regi, vil Isbende blive beskre-
vet af teams omkring drgangene, det kan veaere genstand for dialog pa foraeldremgder og ved
foraeldresamtaler.

Det nye er, at foraeldre og elever kan se, hvad der arbejdes med, og hvad der arbejdes hen
imod. Det nye er, at vi alle har fokus pa de samme blgde mal og derved kan lave en samlet
indsats.

Vi er glade for denne tydeligggrelse af vores arbejde med elevernes alsidige, sociale og per-
sonlig udvikling.
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De 6 hovedtemaer

Blgde mal skal igennem hele skoleforlgbet laere og videreudvikle bgrnenes alsidige
kompetencer. De unge mennesker skal igennem arbejdet med malene opna en per-
sonlig frihed med selvtillid, selvindsigt, selvkontrol og oplevelse af selvveerd. De skal
kunne udvikle deres evne og lyst til at deltage i sociale fzellesskaber igennem samar-
bejde, deltagelse i dialog samt kunne vaere med til at Igse egne og eventuelt andres
konflikter. Skovvejens Skoles elever skal opretholde deres lyst til at taenke, fantasere,
skabe og handle kreativt.

"Den elev, der gar ud af skolen med tro pa sig selv, en opfattelse af at vaere dygtig,
at kunne noget og veere vellidt af andre, vil have gode forudsatninger for at made
livet”. Thomas Nordahl 2002

De 6 ngglebegreber - grundleeggende kompetenceomrader, vi har valgt at arbejde
med er:

Ansvar

Empati

Samarbejdsevne

Selvkontrol

Fantasi & Udfoldelse

Inkluderende & Sociale



Ansvar

At tage ansvar handler bade om ansvaret for sig selv og sine handlinger, ansvaret for
andre individer og ansvar for faellesskabet. Ansvar er en grundlaeggende forudsaetning
for et godt personligt og socialt liv. At tage ansvar kan laeres og traenes. Bgrn skal
laere at patage sig ansvar i overensstemmelse med deres alder og udvikling. Ansvar
er et hvert menneskes forpligtelse, men ansvar er ogsa at passe pa bade sig selv og
pa hinanden. At tage ansvar for sig selv i et feellesskab,
pa en stor skole er en vigtig lzering.

. o o
i en klasse, pa en argang og

Kunne vaere opmaerksom
o o
pa egen og klassens trivsel

Kunne forstd andre og
derved arbejde med egen
og klassens trivsel

Kunne tage ansvar for
egen og klassens trivsel

Kunne tage ejerskab for at
holde orden, der hvor bar-
net befinder sig

Kunne tage ansvar for eg-
ne og falles fysiske ram-
mer

Kunne tage ansvar for at
holde orden i klassen og
pa skolen

Komme til tiden og veere
klar nar undervisningen/
aktiviteten begynder -
kunne tage imod en feelles
besked og selv ga i gang

Vare undervisnings-
lzeringparat uden videre

0g

Tage medansvar for egen
og andres laering

Kunne indga@ positivt og
konstruktivt i gruppearbej-

Udvise engagement og an-
svarlighed i gruppearbejde

Kunne tage ansvar i og for
feellesskabet i faglige savel

de og kunne skelne mel- som i sociale sammen-
lem leg og laering haenge
Vaere opmaerksom pa egne | Vaere bevidst om egne |Tage ansvar for egne

handlinger

handlinger og patages sig
ansvar derefter

handlinger og kunne for-
udse konsekvenserne af
disse og handle der ud fra

Kunne vise hensyn

Kunne seette sig i andres
sted

Kunne respektere andres
forskelligheder



Empati

Empati er evnen til at genkende og forsta andres fglelser. Involveringsevne, indle-
velsesevne og indfgling er grundlaeggende i udviklingen til hele mennesker. Ved at
kunne forsta andre kan vi forstd os selv og de relationer, vi indgar i. Det er godt for
et barn at kunne udvise empati. Nar man udviser empati kan man se verden fra an-
dre menneskers perspektiv, og dermed styrke hinandens og sin egen udvikling af

empati. Det giver en stgrre forstdelse og rummelighed for hinanden som mennesker.

Kunne
behov

tilsidesaette egne

Indleve sig i andres tanker
og folelser

Have indsigt i andres reak-
tionsmgnstre

Kunne afleese andres sig-
naler og udvise oprigtig
medfglelse

Kunne udtrykke egne fglel-
ser, holdninger og menin-
ger

Kunne seaette sig ind i an-
dres fglelser og situation

Kunne se egen andel i en
konflikt

Kunne se flere sider af en
konflikt og i faellesskab fin-
de en Igsning

Kunne forudse konflikter
og konstruktivt arbejde for
at de undgas

Kunne satte ord pa egne
fglelser, frygt og ked-af-
det hed og kunne genken-
de disse fglelser bade hos
sig selv og andre.

Kunne forsta hvordan man
agerer overfor andre

Kunne udtrykke bade ac-
cept og anerkendelse i fael-
lesskabet

Kunne forsta at egne
handlinger pavirker andre

Have indsigt og forstaelse
for, hvordan egne handlin-
ger pavirker andre

Have indsigt og forstaelse
for, hvordan egne handlin-
ger og udsagn pavirker
andre og kunne handle i
forhold til dette

Kunne lytte til andres tan-
ker og ideer

Kunne acceptere andres
tanker og ideer, fglelser og
forskelligheder

Kunne vise respekt og ac-
cept overfor andres for-
skellige holdninger og me-
ninger, og samtidig, hvis
ngdvendigt, fastholde egne
synspunkter



Samarbejde

Bgrn udvikler sig socialt, emotionelt og igennem, hvordan vi tolker og
taenker om verden, nar vi samarbejder, det er derfor vigtigt, at vi under-
stgtter elevers evne til at samarbejde igennem faglige, sociale og paeda-

gogiske aktiviteter i skolens hverdag.

Kunne indga i et ligevaer-
digt rammesat samarbejde

Kunne indgd i et samar-
bejde med hensyntagen til
hinandens forskelligheder

Kunne veere aktiv og tage
initiativ i forskellige sam-
arbejdssituationer

Kunne byde ind i samar-
bejdet ud fra egne forud-
saetninger

Kunne samarbejde pa lige-
veerdig vis med forstaelse
for hinandens forskellighe-
der

Kunne samarbejde pa et
bevidst plan med forstael-
se for styrke af forskellig-
heder

Kunne szette ord pa hvad
samarbejde betyder

Kunne indgd positivt i for-

skellige  gruppesammen-
haeenge med forskellige
kompetencer og handle

positivt ud fra disse.

Kunne indga i samarbejds-

. o .
relationer pa alle niveauer
- internt og eksternt

Kende til konfliktvaerktgjer
og kunne satte ord pa
konfliktlgsning

Kunne indgd i konfliktlgs-
ning pa en god og kon-
struktiv made i feellesska-
bet

Kunne Igse konflikter pa en
god og konstruktiv made
pa alle niveauer



Selvkontrol

Det kraever selvkontrol at komme op om morgenen og det kraever selvkontrol at gve
tyske verber og selvkontrol kan heldigvis traenes.

“Der er ingen reel ulempe ved at have for megen selvkontrol, -Det er lige som med
intelligens, der er ingen bivirkninger ved at have for meget”. Citat af Seligman og Pe-

terson.

Vi skal turde lade vores bgrn opleve livets svaere fglelser, for modgang,

usikkerhed, pres, manglende lyst og frygt er ikke skadeligt for bgrn, det er tveertimod
ofte tegn pa, at de udvikler sig. Selvkontrol handler om, hvad der giver det enkelte
menneske styrke, mod og vilje til at leve det liv, som er bedst for den enkelte.

Forskning viser, at bgrn, der udviser selvkontrol, far hagjere karakterer og har mindre fravaer i
skolen. Senere i livet tager de leengere uddannelser og bliver bade sundere og gladere end

bgrn med ringe selvkontrol.

Kende til impulsstyring og
udseettelses af egne behov

Vaere bevidst om impuls-
styring og kunne udsaette
egne behov

Kunne kontrollere impuls-
styring og helt tilsidesaette
egne behov, hvis situatio-
nen kraever det

Kunne aflaese situationer

Kunne agere hensigts-
maessigt i forskellige situa-
tioner

Kunne se forskellige per-
spektiver pa en situation

Kunne vente pa tur og ikke
afbryde andre, der har or-
det

Kunne forsta at alle kom-
me til og kan vente pa ens
tur.

Kunne lytte og kommuni-
kere sa det passer til situa-
tionen

Kende til egen rolle i en
konflikt

Kunne handterer konflikter
og erkende egen rolle i en
konflikt

Kunne handterer konflikter
pa en ligevaerdig made

Kunne arbejde koncentre-
ret og vedvarende med en
given opgave i mindst 15
minutter

Kunne arbejde koncentre-
ret og vedvarende med en
given opgave i mindst 30
minutter. Skal kunne fuld-
fgre og afslutte opgaver og
mindre projekter

Kunne arbejde koncentre-
ret og vedvarende med en
given opgave til den er
feerdig, samt kunne holde
fokus omkring opgavelgs-
ning ogsa nar det straekker
sig over en laengere perio-
de, hvor eleven skal ga til
og fra. Kunne afslutte alle
typer opgaver




Fantasi & Udfoldelse

Leg og fantasi er kreativitetens fundament. For at kunne udfolde og udvikle sin fanta-
si er tryghed en vigtig faktor. Nar barnet er kreativt, er barnet i en proces, hvor bar-
net enten alene eller i faellesskab med kammerater udvikler nyt, som ikke var der fgr.
Fantasi, udfoldelse og aktivitet handler om at kunne virkeligggre planer og projekter
pa en made, der forener fordybelse, leering og glaede. Forudsaetningen herfor er en
passende grad af udfordring, saledes at man kan undgd pa den ene side kedsomhed

— pa den anden usikkerhed og angst.

Kunne tale i plenum foran
en forsamling

Tryg ved at vaere "pa” ved
faglige og praktiske frem-
laeggelser

Kunne udnytte sit kreative
potentiale og fremlagge
med sikkerhed og i balance

Kunne grine af en situation

Kunne forsta begrebet ” At
grine af og grine med”

Have humoristisk sans

Kunne udvise koncentrati-
on i leeringssituationen

Kunne fordybe og engage-
re sig i leeringssituationen

Kunne udvise engagement
og initiativ i leeringssituati-
onen

Kunne vise nysgerrighed
og lyst til fordybelse

Kunne veere undersggende
0g innovativ

Kunne vise engagement og
arbejdsglaede

Kunne skabe en
leg/aktivitet og derefter
vaere med til at udvikle
den

Kunne bruge fantasien til
kreative eksperimenter/
aktiviteter og udvikling af
disse

Kunne udtrykke fglelser og
holdninger gennem mu-
sisk-kreative aktiviteter.

Kunne deltage i aktiviteter,
der traener bevaegelsen fra
konkret til abstrakt teenk-
ning og tilbage igen

Kunne forsta forskellen pa
konkret og abstrakt teenk-
ning

Kunne kende forskel pa
abstrakt og konkret teenk-
ning og bruge dette be-
vidst



Inkluderende og sociale

Styrkelsen af elevernes laering, trivsel og udvikling skal ske i et faellesskab, som sko-
len saetter i veerk i undervisningen og gvrige aktiviteter. Alle bgrn har forskellige be-
hov og gget inklusion indebeerer, at flere elever bliver en del af den almindelige un-

dervisning og skolens sociale fzellesskaber.

Kunne tage aktivt del i og
medansvar for faellesska-
bet

Bevidst kunne inddrage
andre i feellesskabet

Kunne tage ansvar for feel-
lesskabet

Kunne tage ansvar for
klassens/ gruppens trivsel
og se sin rolle i det.

Vaere bevidst om betyd-
ningen af egne handlinger
og holdningers betydning
for klassens/gruppens triv-
sel

Veere bevidst om hvornar
egne graenser er overskre-
det og respektere andres
greenser og forstd betyd-
ningen af dette set i for-
hold til gruppens/klassens
trivsel

Opmeaerksom pa forskellig-
heder

Forstaelse for forskellighe-
der

Kunne
heder

rumme forskellig-

Kunne deltage i faellesska-
bet

Kunne arbejde i faellesska-
bet og acceptere hinanden

Fagle sig tryg i fzellesska-
bet, aktivt sgrge for at feel-
lesskabet inkluderer alle

Tilegne og gve sig i positiv
kommunikation

Kunne formulere egne gn-
sker og vise forstaelse for
andre og italesaette dette

Vere opmarksom pa og
. [¢}
ansvarlig for egen made at
. o
kommunikere pa

Handtere konflikter pa en
alderssvarende hensigts-
maessig made

Handtere konflikter pa en
alderssvarende hensigts-
maessig made

Handtere konflikter pa en
alderssvarende hensigts-
maessig made

Kunne opstille og efterleve
regler for faellesskabet

Kunne forsta betydningen
af feelles veerdier
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Kunne opstille og efterleve
feelles veerdier
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