Mobbepolitik pa
Hedegardsskolen

Malszetning

Det er skolens malsaetning at vaere fuldstaendig mobbefri. Skolen tolererer ikke
mobning .Det er IKKE den mobbede, der skal sanktioneres over for, men den der
mobber!

At undgd mobning kreever en fzlles indsats. Derfor prioriteres det hgijt pa skolen, at
foraeldre og elever bliver inddraget i arbejdet med at forebygge og eventuelt
bekaampe mobning.

Hvad er mobning?

Der findes forskellige mader at definere mobning pa. Grundlaeggende tales der om
mobning, nar en person gentagne gange, over en vis periode bliver udsat for fysisk
eller psykisk vold fra én eller flere andre personer. Den psykiske vold indbefatter ogsa
udefrysning og udelukkelse fra gruppen. Mobning er et overgreb.

Over for mobning star sakaldte "godmodige drillerier". Forskellen p& mobning og
drillerier er, at godmodige drillerier kun forekommer, nar alle involverede parter finder
drillerierne morsomme. Drillerier har det imidlertid ofte med at udvikle sig - og
mobning begynder typisk som drillerier, der tiltagende bliver mere og mere generende
og ondskabsfulde i sin karakter.

Konflikter adskiller sig fra mobning ved, at de involverede parter er lige steerke. I
forbindelse med mobning er magtforholdet som regel skaevt.

Forebyggende indsats mod mobning

1. P4 skolen

Alle voksne siger fra ved darlig opfersel, nedladende kommentarer og bevidste
udefrysninger.

Allerede ndr der konstateres smadrillerier, bgr der gribes ind ved, at det naermere
undersgges om alle involverede parter finder drillerierne i orden. Det skal ggres legalt
at sige fra - ogs§ over for smadrillerier.

Da mobning erfaringsmaessigt ofte knytter sig til frikvarterer, vaegtes tilstedevaerelsen
af gardvagter hgit.

I det daglige prioriteres samarbejde blandt eleverne samt gensidig hjzelp og stgtte
frem for konkurrence.



For at fremme elevernes fglelse af medansvar for hinandens og egen trivsel laver alle
klasser hvert ar en trivselsplan eller reviderer den gamleDet skal understreges, at alle
elever skal fortzelle det til en voksen, hvis de oplever, at nogen bliver mobbet.

Derudover gennemfgres der hvert ar en trivselsundersggelse blandt eleverne. I
forbindelse med skole/hjem samtalerne drgftes ogsa elevernes trivsel.

I klassesammenhang arbejdes der bl.a. med venskabsgvelser og Trin for trin. Trin for
trin er et materiale udviklet specielt med henblik pa at laere bgrn sociale feerdigheder,
styrke deres selvvaerd og anspore dem til at arbejde for faelles trivsel. Trin for Trin
forebygger mobning og vold. Derudover etablerer klasserne i samarbejde med
laererne klasseregler for god opfgrsel.

2. I hjemmet

Det er af stor betydning for bekeempelsen af mobning, at der i hjemmet tales pant
om klassekammerater og andre forzeldre.

Det er vigtigt, at man i forbindelse med fagdselsdage og andre festlige begivenheder
ikke kun inviterer de for tiden mest populaere, men inviterer alle — enten hele klassen
eller kun piger/kun drenge. Samtidig er det en god idé at prioritere en indbydelse
hgjt.

Derudover der det afggrende, at hjemmet stgtter op om skolens arbejde omkring
elevernes sociale relationer.

3. Handleplan

Hvis et barn bliver mobbet, er leererene pa skolen forpligtede til at gribe ind.

Bliver man som foraelder bekendt med, at der forekommer mobning pa skolen, er det
vigtigt, at man tager kontakt til skolens laerere (evt. klasselaereren), sa problemets
omfang kan afdaekkes.

Bliver man som elev pa skolen udsat for mobning, eller bliver man bekendt med at en
anden elev mobbes, er det vigtigt, at man ggr opmaerksom pa dette. Det kan man
ggre enten ved at fortaelle om problemet til foraeldrene derhjemme eller ved at
henvende sig direkte til skolens lzerere.

Er et barn blevet mobbet, afvikler laererne personlige samtaler med de involverede.
Det kan have karakter af, at hjaelpe barnet ud af mobberollen. Samtalerne gentages
efter en kortere periode som opfglgning.

Der tages ogsa kontakt til de involverede foraeldre enten pa Intra eller telefonisk.

I grove tilfeelde indkaldes mobberen til samtale pa skolen sammen med sine foreeldre.
Her kan ledelsen deltage i samtalen.



Der tages en samtale med mobberen og mobbeofferet for afklaring og en fremtidig
faelles forstaelse.

Stopper mobberen ikke sin adfaerd, kan det blive ngdvendigt at sanktionere.

Der kan blandt andet blive tale om speciel observation i frikvarterer, sdledes at den
pagaldende elev ma falges med en lzrer.

Drejer det sig om stgrre bgrn kan man eksempelvis bede mobberen om, at skrive om
sine handlinger i et brev til sine foraeldre. Samtidig tager leereren kontakt til
foraeldrene via telefon eller intra.

Ogsa bortvisning kan komme pa tale. Forzaeldrene inddrages igen i. I yderste
konsekvens kan det komme pa tale at mobberen foretager et egentligt miljgskifte.



