
 
Fra: Michael K. Stjernholm  
Sendt: 12. juni 2018 14:05 
Til: 'Paw Lennart Nielsen (pani)' <pani@balk.dk> 
Emne: Søndage i EKB 
 
Hej Paw, 
 
I forbindelse med opstart af den nye sæson 2018/2019 og vores jagt på nye og tabte medlemmer, vil jeg 
høre dig om mulighederne for vandtid om søndagen. 
Vores tanker går på, at tilbyde undervisning for hele familien, delt op i forskellige hold på samme tid. Dette 
havde vi tænkt, skulle foregå om søndagen fra 16-18. Yderligere kunne vi godt tænke os, at kunne tilbyde 
denne nye form for familie-aktivitet om søndagen i tidsrummet 14-16, når Gladsaxe igen kan benytte deres 
egen svømmehal – og vi dermed kunne overtage dette tidsrum. 
 
Triton vil tilbyde Familiesøndage  
Hele familien kan få undervisning i samme time og afslutte træning med leg og sauna.  
Der er 40 minutters undervisning for børneholdene (5-12 årige), hvorefter der afsluttes med leg, 
udspring og adgang til varmt vand. Tilmelding sker uafhængig til de enkelte hold og børn kan 
tilmeldes uden at der tilmeldes en voksen og voksne kan tilmeldes uden at der tilmeldes børn.  
Undervisning vil være niveauopdelt. 

Håber dette kan lade sig gøre – dette vil være en helt ny undervisningsform med mulighed for hele familien 
at gå til svømning sammen. 
Vi forventer os meget af dette tiltag – og håber derfor I vil støtte op om forsøget, Triton vil gøre. På at 
aktivere hele familien. 
 
 
 

 

Med venlig hilsen/Best regards 
 
Michael Klit Stjernholm 
Mobil   +45 40600408 
Svømmeklubben Triton Ballerup 
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