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Notat
Definition af målgruppen for psykiatrirådets virke

Psykiatrirådet i Ballerup Kommune skal beskæftige sig med emner, viden og politi-
ske spørgsmål der vedrører et bredt spektrum af psykiatriske udfordringer og lidel-
ser.

En psykiatrisk diagnose er et navn for en gruppe symptomer, der som regel optræ-
der sammen og derved udgør en bestemt psykisk sygdom eller tilstand.

I Danmark benytter vi WHO’s internationale diagnosesystem – ICD-10 – til at stille 
psykiatriske diagnoser. Inden for ICD-10 findes en række overordnede diagnose 
kategorier.

De målgrupper som psykiatrirådet vil skulle skal beskæftige sig med hører under 
følgende kategorier: 

 Skizofreni og beslægtede psykotiske lidelser, herunder skizotypi, paranoid 
sindslidelse, akutte og forbigående psykotiske lidelser og skizo-affektive 
sindslidelser.

 Depression, bipolar og andre affektive sindslidelser og tilstande
 Angst og stressrelaterede tilstande samt OCD
 Personlighedsforstyrrelser
 ADHD og andre adfærds- og følelsesmæssige forstyrrelser.
 Misbrug af alkohol og stoffer - Psykiske lidelser og adfærdsmæssige forstyr-

relser forårsaget af psykoaktive stoffer
 Spise- og søvnforstyrrelser
 Autisme

Kilde: Psykiatrifonden


