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Notat

vedr. psykiatriske genindlaggelser

Politiken bragte d. 6. september 2018 en artikel, hvor det bemeerkes, at Ballerup
Kommune havde flest psykiatriske genindlaeggelser i 2017. En genindlaeggelse er
her defineret som en akut indlaeggelse inden for 30 dage efter en udskrivning (og
de sdkaldt borgerstyrede senge ikke er medtaget).

Det er korrekt, nar artiklen naevner, at Ballerup Kommune i 2017 havde flest akutte
genindlaeggelser inden for psykiatrien. Artiklen bygger pa data fra en rapport om
"Nationale mal for sundhedsvaesenet” fra Sundhedsministeriet, Danske Regioner og
KL. Rapporten udkom samme dag som artiklen i Politiken.

Der er ikke noget entydigt svar pa, hvorfor Ballerup Kommunes borgere hyppigere
bliver genindlagt p& regionens psykiatriske hospitaler end gvrige kommuners bor-
gere.

Der er dog et par ting, man skal holde sig for gje, nar tallene vurderes:

1. Antallet af psykiatriske indlaeggelser er ikke specielt stort
N&r det samlede antal af indlaeggelser er relativt lille, skal der ikke mere end et par
enkelte ulykkelige personsager til at traekke genindlaeggelsesstatistikken i meget
negativ retning. Fagpersonalet har kendskab til i hvert fald fire personer, som kom-
munen har kontakt til, men som ikke har villet flytte ind pa det botilbud, de ellers
har faet tilbudt. De pagaeldende vil ikke flytte og vil hellere selv blive (gen-)indlagt
engang imellem.

I 2017 havde Ballerup Kommune i alt 643 indlaeggelser i psykiatrien, og heraf var
ca. 200 akutte genindlzeggelser (efter den definition, der anvendes i rapporten,
som Politiken-artiklen bygger p3).



Med s3 relativt f& (gen-)indleeggelser vil fire personer, som ikke gnsker kommunens
hjzelp og cirkulerer frem og tilbage mellem psykiatrisk hospital og eget hjem, bety-
de rigtig meget for genindlaggelsesstatistikken.

2. Forskellen i antal (gen-)indlaeggelser kommunerne imellem afspejler
ogsa forskellig praksis pa de forskellige psykiatriske centre

Samtidig med, at Ballerup Kommunes borgere har mange genindlaggelser, er den
gennemsnitlige indleeggelsestid for kommunens borgere ogsa vaesentligt kortere
end i regionen som helhed. I 2017 var den gennemsnitlige indleeggelsestid 24,2 %
kortere for Ballerup Kommunes borgere end i regionen som helhed. Vi har altsa fle-
re (og sidste ar ogsa flest) genindlaaggelser i regionen, men til gengaeld er vi i top 6
over kortest gennemsnitlige indlaaggelsestid.

3. Psykiatrisk Center Ballerup ved det heller ikke...
Vi har spurgt Psykiatrisk Center Ballerup (PC-B) om deres vurdering af, hvorfor Bal-
lerup i 2017 har haft s mange flere genindlaeggelser end andre kommuner i regio-
nen. De kan heller ikke give en entydig forklaring, men bekraefter bl.a., hvad der
0gsa er naevnt ovenfor, nemlig at et fatal personer star for en stor del af indlaeggel-
serne.

Konkret naevner de, at de 10 Ballerup-borgere med flest psykiatriske indleeggelser
star for ca. 1/3 af samtlige genindleeggelser. JyllandsPosten bringer i gvrigt i dag,
17/9, en artikel med samme pointe. https://jyllands-posten.dk/protected/premi-
um/indland/ECE10871079/psykiatriens-mest-syge-svingdoerspatienter-indlaegges-
i-gennemsnit-19-gange-om-aaret

Derudover neevner PC-B, at der er relativt mange Ballerup-borgere til afrusning,
hvor andre kommuners borgere hyppigere henvender sig til de somatiske hospita-
ler.

PC-Bs socialrddgivere vurderer ogsa, at Ballerup-borgere hyppigere end andre kom-
muner henvender sig til PC-B med sociale problemstillinger grundet PC-B’s geogra-
fiske placering midt i kommunen.

Endelig peger de pa et par konkrete punkter, hvor den kommunale service i Bal-
lerup ikke har vaeret optimal. Det drejer sig om et behov for hurtigere udredninger
af sociale problemstillinger, samt kortere ventetid pd opstart af stgttekontaktperso-
ner/hjemmevejledere. Pa begge punkter er der inden for det seneste ar sket kon-
krete sendringer i form af oprettelse af "Fronten”, hvor man kan rette henvendelse
med sociale problemstillinger og fa svar med det samme, samt en kraftig nedbrin-
gelse af ventetid til stgtteforanstaltninger som stgttekontaktpersoner/hjemmevejle-
dere m.v. Denne del er der derfor taget hdnd om, og vi mad afvente at se, om det
forbedrer tallene.

4. Der er pt. samarbejde med Psykiatrisk Center Ballerup pa en rakke
omrader

Bl.a. er Brydehuset fysisk til stede p& PC-B to gange om ugen for at komme i kon-
takt med Ballerup-borgere, som vi ikke kender til i forvejen, og som kunne have
gavn af at veere i den kommunale socialpsykiatri fremfor den regionale psykiatri.
Derudover er der samarbejde mellem PC-B og Social Vejledning om udskrivning af
faerdigbehandlede patienter, der afventer en kommunal foranstaltning. Der arbej-
des desuden Igbende pa at styrke samarbejdet via mgder pa bade ledelses- og me-
darbejderniveau.
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