Ballerup Kommune - Servicemodel for ekspertbistand

Ballerup Kommune etablerer i samarbejde med satsnings- og udviklingsidraetsgrenene en
sammenhangende servicemodel for ekspertbistand — fuldt implementeret i december maned 2018.

2017 bruges dels til udrulning af den fulde model dels til erfaringsopsamling og tilpasning til det konkrete
behov.

Servicemodellen omfatter relevant support, vejledning, uddannelse og kursusvirksomhed indenfor
psykologi/mental traening, ernaering, fysiologi (herunder screening og skadeforebyggende treening samt
genoptraening).

@konomisk rammer
Den gkonomiske ramme ved fuld udrulning er anslaet til 200.000 kr.

Budgetrammen i 2017 100.000 kr. til implementering og evt. udvikling af tilbud indenfor alle
ovennavnte serviceomrader mhp. fuld udrulning i 2018.

Vilkar
Malgruppen for servicemodellen er:

e |dreetselever pa Hedegardsskolen (7. - 9. Klasse)

e Idreetselever pa ungdomsuddannelserne (herunder 10. klasse)
e |draetslaerere pa Hedegardsskolen

e Traenere og sportschefer i samarbejdsklubberne

e Talent- og eliteatleterne i samarbejdsklubberne

e Forzldre til idretselever

e Klubbernes organisation

Individuelle serviceydelser omfatter alene atleter, der indgar i specialforbundets elitearbejde og
talentudviklingsprogrammer eller efter konkret vurdering.

Specialforbund og Team Danmark medvirker med radgivning og vejledning i forhold til prioritering af
indsatserne i servicemodellen.

Ekspertbistand er gratis for deltagerne. Samarbejdsklubberne bidrager (kr/gre?) efter naermere aftale til
finansieringen.

| seerlige tilfaelde kan der ydes ekstraordinzer ekspertbistand til udvalgte talenter, herunder ogsa efter
henvisning adgang til idraetslaege.
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Bevilling af ekstraordinzer bistand sker efter ansggning fra samarbejdsklubberne og godkendes af
elitekoordinatoren, eventuelt efter vejledning/radgivning fra Team Danmark eller fra det relevante
specialforbund.

Ekspertbistand
Ballerup Kommune anvender alene eksperter, der lever op til Team Danmarks krav til kvalitet. Behandling
sker enten i behandlingsrum og traeningslokaler i Ballerup Idreetspark eller i fysioterapi klinik.

De tilknyttede eksperter arbejder med undervisning, radgivning og vejledning, coaching og behandling —
enten som individuelle tilbud eller i grupper.

Behandling, herunder behandling af fysioterapeut sker efter behov.

Forebyggende traening og genoptraening sker efter behov og efter aftale mellem treener og
elitekoordinator.

Screening af idraetselever i 7. — 9. Klasse sker arligt ved skolestart (for alle klassetrin senest fra skolearet
2018/-19).

Eksperterne er enten tilknyttet pa timebasis eller med udgangspunkt i en rammeaftale med et pa forhand
aftalt timetal.

Ekspertbistand, herunder fysioterapi, skal rumme mulighed for at tilbyde savel akutbehandling som
behandling i forbindelse med laengerevarende skadesforlgb mm.

Der udarbejdes for hvert ekspertomrade en specifik beskrivelse af sdvel omfang som indhold af den/de
enkelte ekspertydelser.

Ved screening af atleter anvendes Team Danmarks screeningsmodel.
Ved afholdelse af Team Danmarks Basalkurser anvendes alene Team Danmark godkendte undervisere.

Koordinering af ekspertydelser koordineres i traeenernetvaerket. En traener udpeges som ansvarlig
koordinator for ordningen.

Afholdelse af andre, relevante kurser og undervisningsforlgb aftales i forbindelse med seneste ars
evaluering og efter aftale mellem interessenterne.

Som elitekommuner arbejder Ballerup med 2 omrader inden for servicemodellen:

1. Ballerup support - udgver
2. Ballerup support — organisation
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Ballerup support - udgver

Sports-
fysiologi

Sports- Sports-
ernzring psykolog

Udgveren

Kompe-
tence-
udvikling

Sports-
medicin

Tanken med modellen er, at den fglger udgveren gennem hele uddannelsessystemet fra 7. klasse til de
videregaende udddannelser.

Det betyder, hvis vi som eksempel tager sportsernaring, skal der udarbejdes i en model, som daekker
behovene i puberteten og efter puberteten. Det betyder, at der skal vaere en sammenhang mellem, hvad
der tilbydes i idraetsklasserne og pa ungdomsuddannelserne. Samtidig skal der vaere en progression i
forhold til alder, treeningsmangde m.v. Dvs. at der skal veere forskel pa indholdet i 7. klasse og i 9. klasse.
Nar vi kommer til de videregdende uddannelser vil nok i endnu hgjere grad vaere behov for individuelle
Igsninger,

Lidt om de forskellige omrader

Sportsfysiologi
e Test/screening 2 gange arligt af alle elever i idraetsklasser og ungdomsuddannelserne — resultaterne
lagres elektronisk og kan Ipbende sammenlignes

o Kan overvejes om test/screeninger for udgvere der naermere sig eliteniveau skal vaere
endnu dybere og mere idraetsspecifikke

o Efter test/screening udarbejdes/justeres traeningsplanen i samarbejde med fysioterapeut
og klubtraner. Testen kunne indeholde fglgende elementer: en generel vurdering af
udgverens fysiske modenhed, almen motorik og koordination, balance, muskelstyrke,
spaendstighed, fleksibilitet, hurtighed mm. Ikke alle parametre vil veere lige relevante i
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forhold til vurdering af en udgvers potentiale i de specifikke idraetsgrene, men som
udgangspunkt gennemgar alle ansggere de samme tests. Udover den fysiske test kunne det
vaere relevant at gennemfgre en fysioterapeutisk screening i relation til skader og
skadesrisiko.

o Skadesforebyggende og praestationsfremmende basistraening

Sportsernaring
e Tilknytning af dizetist
o Undervisning i kost/kostsammensaetning
e Udarbejdelse af kostplaner

Sportspsykologi
e Tilknyt af sportspsykolog som underviser i idraetsklasserne og ungdomsuddannelserne samt afvikler
workshop for traenerne

Sportsmedicin
e Tilknytning af fysioterapeut som underviser i idreetsklasserne og pa ungdomsuddannelserne
e Adgang til behandling hos fysioterapeut.
e Desuden arbejdes der med skadesforebyggende traening og genoptraening iscenesat af
fysioterapeut — mindst en gang ugentlig.
e Talenterne har derudover adgang til idraetsleege efter henvisning fra fysioterapeut.

Kompetenceudvikling af udgveren
e Ggre udgveren i stand til at udarbejde sin egen kostplan
e  Workshop uddannelsesinstitutionerne om
o Sportsernaring
o Sportspsykologi
o Sportsfysiologi
o Sportsmedicin

Udgveren skal grad lzerer at tage mere og mere ansvar for sin egen karriere. Jo mere viden de far, jo stgrre
ansvar har de.
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Indholdet i den differentierede model ser saledes ud:

Udgver

Sportsernaring

Idraetsklasser

10. klasse og
Ungdoms-
uddannelser

Sportsernzaering

e Undervisning (dizetist) i kost og ernaering — kombinere med

generelt hjemkundskab i 7. klasse

e Workshop for foraeldre/udgver/traener (progression er vigtig)

e Generel pjece omkring kost og ernzering
Indhold 7. -9. klasse °

o Fallesspisninger for idraetsklasserne

e Sikre spisning efter morgentraening (evt. kostordning pa skolen)
Sportsernaering | e Diatist o Diatist
Specifikt e Individuel kostplan e Individuel

kostplan

Indhold e Adgang til diaetist — skal tage ud i klubberne o

Sportspsykologi

Idraetsklasser

10. klasse og

Ungdoms-

uddannelser

Sportspsykologi | ¢ Undervisning (sportspsykolog) i sportspsykologi
generelt
Indhold 7. klasse 8. klasse 9. klasse e Traeningsdagbog
e Teambuilding | e Prastationsoptimering | ® Traeningsdagbog | e Individuelle mal-
o Lifeskills e Individuelle mal- og udviklings-
e Undervise hinanden og udviklings- planer
pa tveers af idreetter planer
Sportspsykologi | e .
specifikt
Indhold e Adgang til sportspsykolog - tidsbestilling e Mentorordning

e Buddyordning

Sportsfysiologi Idraetsklasser 10. klasse og
Ungdoms-
uddannelser

Sportsfysiologi e Undervisning i sportsfysiologi e 2 arlige

generelt e 2 arlige screeninger/tests, tilpasning af traaningsprogrammer screeninger

e Skadesforebyggende og praestationsfremmende basistraning /tests, tilpasning
af traenings-
programmer

Indhold 7. klasse 8. klasse 9. klasse e Adgang til

fysioterapeut -
tidsbestilling

Sportsfysiologi e Screening/test i forhold til den specifikke idraet, tilpasning af
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Udgver

specifikt

traeningsprogram

Indhold
Sportsmedicin

Sportsmedicin -

e Individuelle traeningsplaner

Idraetsklasser

e Undervisning i sportsmedicin

10. klasse og
Ungdoms-

uddannelser

generelt
Indhold o Lgfteteknik i forbindelse veegttraening .

e Traeningsplanlaegning

e Skadesforebyggende traening

e Skadebehandling

e Restitution

e Traeningsforstaelse
Indhold 7. klasse 8. klasse 9. klasse .
Sportsmedicin - | ¢ Adgang til fysioterapeut - tidsbestilling e Adgang til
specifik fysioterapeut -

tidsbestilling

Indhold . °
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Ballerup support - organisation

Foraeldre

Organisation

Ledelse

Klubudvikling (Bl.a. Mgnsterklubanalyse®, udviklingsplan med et 3-arigt sigte, sportslig strategi med
3-5 arigt sigt incl. handlingsplan)

Sportschefuddannelse — sikre at der er tilstraekkelig viden pa det ledelsesmaessige niveau i klubben
Uddannelseskoordinator i hver klub — kort introforlgb for koordinatoren

VaerdiHUSET, som fundament for talentudvikling (anbefaling: individuelle forlgb i hver klub)

Arligt mgde med klub, kommune og forbund

Treener

Traeneruddannelse
Workshop

o Konflikthandtering — hvordan tackler vi ambitigse foraeldre?

o Individuelle traeningsplaner

o Kost og ernzering

o Sportspsykologi — hvordan integreres sportspsykologi i treeningen?
Traenernetvaerk — ggre hinanden gode, blive inspireret af videnspersoner
Traenere og idraetsleererne har adgang til udgverens traeningsplan, sdledes at traeningen kan
koordineres — traeningsdagbgger + evt. andre traenere (forbundstraenere)
Forud for skolestart holdes et feellesmgde med skole og klub, hvor samarbejdsrelationerne
afstemmes
Kvartalsvise mgder med idraetsleerere og klubtraenere, hvor udgverne gennemgas
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Foraeldre
e Sportspsykologi. "Hvordan stgtter jeg mit barn bedst?”
e Sportsernzering. "Hvordan spiser en eliteidraetsudgvers familie?”
e Sportsfysiologi. "Hvordan restituere en eliteidraetsudgver optimalt?”

Ballerup Kommune skal udarbejde en arsplan for kurser, workshops og netvaerksmgder.

Ballerup support - uddannelse

Idraets-
klasser
(7-9. kl.), 10.
kl.

Udgveren

Ungdoms-

el uddannelser

gaende
uddannelser

(STX, HF,
HHX, Tech.)

Morgentraening

Alle klubber skal senest august 2017 tilbyde morgentraening. Eleverne i idraetsklasserne har pt to
morgentraeninger. Det bgr overvejes om det skal suppleres med yderligere en morgentraening. Herudover
skal det afklares, hvilken model der skal vaelges:

o 2 idraetsspecifikke traninger
e 1 idraetsspecifik og 1 basistraening
e 2 basistraeninger

Her kan ogsa taenkes en differentiering ind. Hvor der er 2 basistraeninger i 7. klasse, 1-1i 8. klasse og 2
idreetsspecifikke traeninger i 9-10. klasse. Det kan ogsa overvejes om der skal en ekstra morgentraening ind.
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Morgentraening i idraetsklasser og pa ungdomsuddannelserne kunne placeres pa samme tidspunkt, saledes

at atleten vendes til at have morgentraening pa de samme tidspunkter.

Endelig bgr der udarbejdes en

e Pjece der beskriver mulighederne som idreetsudgver — "Talentets vej gennem

uddannelsessystemet” (fra folkeskole til videregaende uddannelse)

Finansieringskilder
Supportfunktion

Uddannelses-
institution

Kommune

Team
Ballerup

Klub

Udgver

Sportsfysiologi

Sportsernzering
o Tilknytning af dizetist

Sportspsykologi

Sportsmedicin
e Fysioterapeutordning

Ledelse
o (Mgnsterklubanalyse®,
udviklingsplan, sportslige
strategier m.v.)
e Sportschefuddannelse

Idraetsklasser
e Screening af elever
e Undervisning af elever i
skadesforebyggende
treening m.v.
e Adgang til fysioterapeut

Ungdomsuddannelser
e Screening/test af elever

Videregaende uddannelser
e Screening/test af
studerende

Kompetenceudvikling
e Treenere
o Udgvere
e Forzldre
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