Mere bevaegelse i hverdagen

Andelen af borgere der ikke opfyldte WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet samt andelen af borgere der havde meget
total stillesiddende tid* i 2017

Fysisk Stillesiddende
aktivitet tid
16-34 ar 22% 70%
35-64 ar 32% 63%
65+ ar 29% 37%

Andel i Ballerup Kommune, der ikke opfyldte WHQO's
minimumsanbefaling for fysisk aktivitet samt andel med meget
stillesiddende tid i 2017
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Bedre mental sundhed og trivsel

Andelen af borgere med mindre godt eller darligt selvvurderet helbred over tid i Ballerup Kommune

| 2010 2013 2017

16-34 ar 27% 26% 35%
35-64 ar 20% 19% 24%
65+ ar 20% 22% 23%
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Andelen af borgere med hgjt stressniveau over tid i Ballerup Kommune

| 2010 2013 2017

16-34 ar 15% 20% 22%
35-64 ar 22% 15% 23%
65+ ar 20% 22% 25%
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Andele af borgere med svage sociale relationer over tid i Ballerup Kommune

| 2010 2013 2017

16-34 ar 15% 20% 22%
35-64 ar 22% 15% 23%
65+ ar 20% 22% 25%

Andel med svage sociale relationer over tid
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Andel af barn og unge (0-17 ar) med en psykiatrisk diagnose
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I Ballerup Kommune ses der en stigning pd 0,9 % fra 3,2 % i 2013 til 4,1 % i 2018 af andelen af bgrn og unge (0-17 ar) med en

psykiatrisk diagnose.



Andel af den voksne befolkning (18+ ar) med en psykiatrisk

diagnose
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I Ballerup Kommune ses der en stigning p& 0,5 % fra 5,2 % i 2013 til 5,7 % i 2018 af andelen af den voksne befolkning (18+ ar)
med en psykiatrisk diagnose.




Mere lighed i Sundhed

Flere undersggelser har dokumenteret, at forskellen i dgdelighed mellem uddannelsesgrupper i hgj grad kan forklares ved forskelle i
de s3kaldte KRAM-faktorer, det vil sige kost, rygning, alkohol og motion. Rygning og alkohol kan sdledes forklare hovedparten af
forskellen i dgdeligheden mellem personer med kortest og laengst uddannelse, jf. fx Juel og Koch (2013), Social ulighed i dgdelighed i
Danmark gennem 25 &r.

Siden 1990’erne er der sket en stigning i middellevetiden i Danmark. Denne stigning har vaeret stgrst blandt personer med lang
uddannelse og hgj indkomst, hvorimod udviklingen for personer med kort uddannelse og lav indkomst har vaeret mindre gunstig. Der
har altsa vaeret en stigende social ulighed i middellevetid og dgdelighed, parallelt med den levetidsforbedring, der har veeret i
perioden.

Siden 1987 har der vaeret et markant fald i andelen af personer, der ryger dagligt, og isaer andelen af storrygere er faldet. Det er dog
iseer personer med lang uddannelse, der er holdt op med at ryge, og faldet er stgrre blandt personer med lang uddannelse
sammenlignet med personer med kort uddannelse, og vi har set en stigende social ulighed i rygning.

Hvad angar alkoholforbrug, er der ogsa sket et skift. Siden 1994 er der - specielt for de yngre - sket et fald i andelen af personer med
lang uddannelse, der overskrider hgjrisikograensen for alkoholforbrug, hvorimod der ikke observeres noget fald blandt personer med
kort uddannelse. Der er dog stor forskel i den sociale ulighed i alkoholforbrug, alt efter hvilken aldersgruppe, der betragtes. Blandt de
yngste er overforbruget stgrst blandt personer med kort uddannelse, hvorimod overforbruget blandt de aeldre er stgrst blandt
personer med lang uddannelses.

P& trods af de forbedringer i middellevetiden vi har set siden 1990’erne, halter Danmark stadig bagud i forhold til andre nordiske
lande. I et tidligere studie af Danmarks middellevetid sammenlignet med Sveriges blev det vist, at stgrstedelen af Danmarks
overdgdelighed i forhold til Sveriges kunne forklares med dgdelighed relateret til rygning og alkohol.

Storrygere dgr i gennemsnit 8-10 ar for tidligt, og personer, der overskrider hgjrisikograensen for alkoholindtag, dgr i gennemsnit 4-5

ar for tidligt. I et britisk studie, der har undersggt forskellige risikofaktorers indflydelse pa dgdeligheden, er estimeret, at rygning
og alkohol sammen med usund kost og fysisk inaktivitet kan forklare 72 procent af den sociale ulighed i dgdelighed.

Kilde: Juel og Koch (2013), Social ulighed i dgdelighed i Danmark gennem 25 ar.



Figur 1.3 Tab i danskernes middellevetid relateret til forskellige risikofaktorer. Tab i middelleve-
tid (@r) for mand og kvinder

Rygning
Uddannelse i—
Alkohol _ !

Fysisk inaktivitet

4——'
Forhgjet blodtryk
Psykisk arbejdsbelastning ;E'_l
Arbejdsbetingede lidelser
Overvaegt
Passiv rygning
Stofmisbrug

For lidt frugt og grent
Hjemme- og fritidsulykker

For meget meettet fedt
Treffer sjeldent familie

Trafikulykker
Ingen hjalp fra andre
Usikker sex O Mand
Arbejdsulykker B Kvinder
0,0 0,5 1,0 1,5 2,0 2,5 3,0 3,5 4,0

Tab i middellevetid (ar)

Risikofaktorer og folkesundhed i Danmark, Statens Institut for Folkesundhed (SIF) Forfattere: Knud Juel, Jan Sgrensen, Henrik
Brgnnum-Hansen Copyright © Statens Institut for Folkesundhed, Kgbenhavn, juni 2006



Figur 1.5 Levedr uden langvarig belastende sygdom der gar tabt relateret til forskellige risiko-

faktorer
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Tab i levedr uden langvarig belastende sygdom

Risikofaktorer og folkesundhed i Danmark, Statens Institut for Folkesundhed (SIF) Forfattere: Knud Juel, Jan Sgrensen, Henrik
Brgannum-Hansen Copyright © Statens Institut for Folkesundhed, Kgbenhavn, juni 2006



Uddannelse

Der er forskelle i levetiden mellem personer med korte og lzengerevarende uddannelser.
Restlevetiden for 60-arige maend med en lang videregaende uddannelse er saledes knap 3%
ar hejere end blandt ufagleerte 60-arige maend (uden en erhvervskompetencegivende ud-
dannelse). For kvinder er forskellene lidt mindre, jf. figur 7 og figur 8.

Figur 7 Figur 8

Statistisk restlevetid for 60-arige mand, Statistisk restlevetid for 60-arige kvinder,
opdelt pa uddannelse opdelt pa uddannelse
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Anm.: Ufaglerte omfatter personer uden en erhvervskompetencegivende uddannelse (inkl. voplyst
uddannelse). Der er anvendt uddannelsesopdelte dedeligheder op il 79-ars alderen, jt. bilag 1.
Kilde: Egne beregninger pa Lovmodellens datagrundlag.

Finansministeriet april 2017. @konomisk analyse: Stigende levetider for alle befolkningsgrupper.



Andelen af borgere der ryger dagligt over tid i Ballerup Kommune
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Andelen af 16-24-3arige der ryger dagligt i Region H over tid

| 2010 2013 2017
16-244r | 16,6%  12,6%  16,1%

Andel 16-24 arige dagligrygere i Region H
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Rygningen er normen pa ungdomsuddannelser

Erhvervsskole: 57% Gymnasie: 49%

M Dagligryger
SHErVe M Dagligryger

Festryger Festryger
34%

19% Ikke-ryger Ikke-ryger

Gymnasier, dgl.rygere Erhvervsskoler dgl. rygere

= @nsker at = @nsker at
holde op holde op
@nsker ikke
at holde op

Rygevaner blandt gymnasie og erhvervsskoleelever 2017 SIF - Ungdomsprofilen 2014. 18 8rige drenge



Arsager til at ryge fordelt pa dagligryger og lejlighedsvise rygere

For ikke at blive tyk 84%

Det beroliger mig,
nar jeg er stresset

For at komme vak
fra problemer

alabfi Bybeq

Er athangig 91%

Det er socialt og hyggeligt

Det er socialt og hyggeligt

Jeq far lyst til at ryge,
nar jeg har drukket alkohol

God made at made nye
mennesker pa

Vandpibe smager godt

alabli asiaspaybjlen

Det er smart

Data fra Ungeprofilen 2015. Holbaek, Kalundborg, Odsherred kommuner




NORGE

» Indfart snus- og reggfri skoletid for alle i 2014
« Argumenter:
— Videreg3ende skoler som forbyder rygning i skoletiden, har klart feerre rygere
end skoler, hvor det er tilladt at ryge i eller udenfor skolegarden

- Sammenhang mellem laereres synlige rygning og elevers risiko for at blive
rygere - isaer hvis laererne ryger sammen med elevene

- Ungdom som ryger dagligt, har hgjere sygefravaer

— Lettere at fa elever til at fglge reglementet nar det ogsa gaelder for lserere og
andre ansatte

— Snusfri skole: Elever opgiver at ryge -> "snuspres" er af den type pres, som
det er vanskeligst at sta imod
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Mere bevaegelse i hverdagen

Andelen af borgere der ikke opfyldte WHO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet samt andelen af borgere der havde meget
total stillesiddende tid* i 2017

Fysisk Stillesiddende
aktivitet tid
16-34 ar 22% 70%
35-64 ar 32% 63%
65+ ar 29% 37%

Andel i Ballerup Kommune, der ikke opfyldte WHQO's
minimumsanbefaling for fysisk aktivitet samt andel med meget
stillesiddende tid i 2017
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