KKR-Hovedstaden

Feelles strategi for unges fysiske og mentale sundhed
for kommunerne i Region Hovedstaden

Inspirationskatalog



Inspirationskatalog

Inspirationskataloget indeholder eksempler

pa kommunale sundhedsindsatser for unge pa
ungdomsuddannelser med fokus pd fremme af
mental sundhed, forebyggelse af alkohol- og
stofforbrug samt tobaksforebyggelse'. Kataloget
er et supplerende redskab til "Fzelles strategi for
unges fysiske og mentale sundhed for kommu-
nerne i Region Hovedstaden”.

Formalet med kataloget er at vise eksempler pa
typer af tiltag inden for de tre omrader mental
sundhed, alkohol & stoffer og rygning i et samar-

bejde mellem kommune og ungdomsuddannelse.

Kataloget henvender sig til regionens kommuner
og indeholder eksempler pa tiltag, som primaert
foregdr pa ungdomsuddannelser. Kataloget af-
graenser sig fra tiltag / aktiviteter, som ikke fore-
gar i et samarbejde med ungdomsuddannelser-
ne. Ofte er det kommunens rolle at facilitere og

' Eksemplerne er indhentet juni 2019.

[2]

lgbende understgtte tiltagene ude pa ungdoms-
uddannelserne.

Indsatserne beskrevet i kataloget er vedvarende
indsatser, som enten udmgntes pa strukturelt,
gruppebaseret eller individrettet niveau. Kata-
loget indeholder en kort beskrivelse af formalet
med den enkelte type indsats samt links til be-
skrivelser og/ eller kontaktoplysninger til den pa-
geldende kommune for yderligere information.




INDSATSKATALOG
KKR-Hovedstaden — Fzelles strategi for unges fysiske og mentale sundhed




Tema |

Mental sundhed

Indsats

Partnerskab mel-

lem kommune og
ungdomsuddannelser
om flere temaer,
herunder mental
sundhed

Trivselspolitik

Ungedrevet trivselsi-
nitiativer pa tveers af
gymnasier - Kommu-
ne som samarbejds-
partner i stedet for
initiativtager

Formal
Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet)

Formalet er at seette sundhed og trivsel pa dagsordenen i et samarbejde
mellem kommune og ungdomsuddannelse, sa eleverne pavirkes af sund-
hedsfremmende rammer og tilbud

Der er stgrst udbytte ved en flerstrenget strategi, hvor partnerskabets ak-
tiviteter foregar pa flere niveauer. Det er vigtigt, at det strukturelle niveau
prioriteres som rammesattende for de unges hverdag

Formalet med en trivselspolitik er at styrke det daglige arbejde med at ska-
be sunde fallesskaber og et godt psykisk undervisningsmiljg, der fremmer
trivsel og leering og forebygger frafald blandt eleverne pa uddannelsen.
Relevante fokusomrader i trivselspolitikken kan veere fzllesskaber, en tryg
skolestart, stress, praestationskultur og digital sundhed

Der kan ivaerkseaettes tiltag pa flere niveauer, men det er vaesentligt at have
fokus pa rammer og strukturer

Samarbejde mellem kommune og gymnasier om oprettelse af et "elevrads-
summit” pa tveers af flere gymnasier. Formalet er ivaerksaettelse af tiltag inden
for mental sundhed, seerligt praestationskultur og andre aktuelle udfordringer

Kommuner med denne type indsatser

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Frederikssund
campus.frederikssund.dk/Trivsel

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Gentofte

Fritid@gentofte.dk

EN UNG POLITIK
www.gentofte.dk/da/Indflydelse-,-a-,-politik/Kommunalbestyrelsen/
Opgaveudvalg/Tidligere-opgaveudvalg/Ungepolitik


mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser
http://campus.frederikssund.dk/Trivsel
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser
mailto:Fritid%40gentofte.dk%20?subject=
http://www.gentofte.dk/da/Indflydelse-,-a-,-politik/Kommunalbestyrelsen/Opgaveudvalg/Tidligere-opgaveudvalg/Ungepolitik
http://www.gentofte.dk/da/Indflydelse-,-a-,-politik/Kommunalbestyrelsen/Opgaveudvalg/Tidligere-opgaveudvalg/Ungepolitik

Formal

Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet) Kommuner med denne type indsatser

Indsats

Rudersdal
ungi@rudersdal.dk
Dialog-, netvaerks- eller Formalet er at opbygge relationer, dele erfaringer og viden ved at mgdes
temam('ader regelmaessigt og systematisk Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
Afhaengigt af resultater pa mgderne, kan der bade ivaerksaettes struktu-  sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

el relle tiltag eller aktiviteter malrettet grupper / individer
Gladsaxe
SSF@gladsaxe.dk
Kgbenhavn
Formalet er at tilbyde adgang til tilgeengelig og aben konsultation be- Folkesundhed@suf.kk.dk

Sundhedstjek, adgang til mandet med psykologer og sygeplejersker, hvor unge med spgrgsmal til  www.kk.dk/sundhedstjek
sundhedspersonale pa fysisk eller psykisk sundhed kan fa hjzelp
skolen Frederiksberg
Der er tale om et individrettet tilbud Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk

Psykologsamtaler eller www.sundhed.kk.dk/artikel/ung-i-forandring

andre radgivningssamta- Formalet er at tilbyde lokalt tilgaengelige og fortrolige forlgb hos psykolog
ler om mental sundhed

— tilbud om forlgb eller Forlgbene kan forega som gruppeforlgb eller et individuelt tilbud
gruppesamtaler

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sites/sund/files/attached/aktivitetskatalog 2. udgave.pdf


mailto:ungi%40rudersdal.dk%20?subject=
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse 
mailto:SSF%40gladsaxe.dk%20?subject=
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://www.kk.dk/sundhedstjek 
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://www.sundhed.kk.dk/artikel/ung-i-forandring  
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sites/sund/files/attached/aktivitetskatalog_2._udgave.pdf

Indsats

Sgvn — et dialogbaseret oplaeag om
unge og sgvn

CASE 2

Dialog og samarbejde om trivsel
og sundhed pa ungdomsuddannel-
serne

CASE 3

Kursus i Personlig styrke
- Et kursusforlgb med fokus pa
selvvaerd og mental trivsel

Udvidet Anonym Ungeradgivning

Anonym radgivning til elever pa
ungdomsuddannelser

CASE 4

Formal
Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet)

Formalet er at sprede viden om vigtigheden af god sgvn, og hvordan man under-
stgtter god sgvn

Tilbuddet er pa gruppeniveau

Formadlet er at saette fokus pa, hvordan flest mulig elever pa ungdomsuddannelserne
leerer og trives.

Formalet er, at eleverne gennem faglige oplaeg, feelles drgftelser, gvelser og hjem-
meopgaver far redskaber til at opbygge selvvaerd og bryde vaner, der spaender ben
for mental trivsel

Der er tale om tiltag pa gruppeniveau
Formalet er at tilbyde anonym ungeradgivning med kort varsel for at forebygge
mistrivsel og undga frafald pa ungdomsuddannelser. Radgivningen er udgdende og

kan forega der, hvor eleven er

Der er tale om tiltag pa individniveau

Kommuner med denne type indsatser

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Hillergd
aeldreogsundhed@hillerod.dk

Hillergd
www.ung3400.dk

Hillergd
aeldreogsundhed@hillerod.dk
www.ung3400.dk


mailto:abre%40hillerod.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:aeldreogsundhed%40hillerod.dk?subject=
https://ung3400.dk/
mailto:aeldreogsundhed%40hillerod.dk?subject=
http://www.ung3400.dk




Cases

Case 1

NETVARK

Rudersdal Kommune har etableret et "Gymnasie-
netvaerk”, som er et samarbejdsforum bestdende
af de to gymnasier beliggende i Rudersdal
Kommune og de kommunale instanser: Ung i
Rudersdal (ungeindsats), sundhedsafdelingen og
den kommunale bgrnelaege. Netvaerket mgdes
to gange arligt. Fokus pa mgderne er de unges
sundhed. Der udarbejdes arligt en sundheds-
profil for elever pa gymnasier, og dennes resul-
tater danner baggrund for drgftelse vedrgrende
rygning, alkohol og mental sundhed. Eleverne
besvarer undersggelsen i en undervisningstime,
hvilket medfgrer en hgj svarprocent.

Case 2

SOVN

Kgbenhavns Kommune tilbyder at holde dialog-
baseret oplaeg ude pa ungdomsuddannelserne,
som giver eleverne viden om vigtigheden af et
godt sgvnmgnster og gode rdd om god sgvns.
Oplaegget veksler mellem teori, dialog og reflek-
sion over egne vaner. Undervejs inspireres til
redskaber og praktiske gvelser, som de unge let
kan benytte pa egen hand efterfglgende. Under-
visningen varer halvanden time og afholdes for
grupper af 25-30 elever. Kgbenhavns Kommune
tilsender inspirationsmateriale til forberedelse
inden afholdelse af oplaegget, og efter ca. en
maned afholder ungdomsuddannelsen en op-
fglgende session med dialog og refleksion.

Case 3

DIALOG OG SAMARBEJDE OM
TRIVSEL OG SUNDHED PA
UNGDOMSUDDANNELSERNE

Via Handleplan for sundhed og forebyggelse
2019-22 i Hillered Kommune skal der saettes gget
fokus pa dialog med ungdomsuddannelserne
om det gode studieliv, og hvordan man sammen
kan stgtte op om, at flest mulig studerende pa
ungdomsuddannelserne lerer og trives. Dialogen
skal bygge videre pa det arbejde og de samarbej-
der, som allerede er i gang, lige som andre inte-
ressenter omkring ungdomsuddannelserne skal
inviteres ind til at bidrage, sdledes at det bliver
en samskabende proces med flere kompetencer
og ressourcer i spil.

Opstarten vil bygge pa interviews med ungdoms-
uddannelserne og de unge i forhold til, hvor
potentialerne er stgrst i forhold til at fremme
trivsel. Herefter praesenteres resultaterne af
undersggelsen pd en workshop, hvor der i faelles-
skab skal reflekteres og skabe nye prgvehandling-
er, som kan afprgves.



Case 4

DEN UDVIDEDE ANONYME
UNGERADGIVNING

Hillerad Kommune tilbyder jf. Servicelovens §11
Aben Anonym radgivning til bgrn og unge mel-
lem 13-25 &r i Hillergd Kommune. Den Udvidede
Ungerddgivning er den del af rddgivningen, der
retter sig mod unge pa ungdomsuddannelser.
Formadlet med tilbuddet er at forebygge mistriv-
sel gennem let tilgaengelig radgivning.

Den udvidede radgivning tilbyder 2-3 samtaler til
unge, der gar pa ungdomsuddannelser i kommu-
nen uanset bopalskommune. Man kan henvende
sig med alle typer af udfordringer, der kraeves
ingen henvisning, og man har mulighed for at
vaere anonym.

Medarbejderne i radgivningen oplyser om tilbud-
det pa morgensamlinger, og samtalerne finder
sted i studievejledning pa ungdomsuddannelsen
eller i Aben Anonym Ungeradgivnings lokaler.




Tema 2
Alkohol og Stoffer

Formal :
Indsats Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet) Kommuner med denne type indsatser
Kgbenhavn
Forebyggelse af alkohol- og stofmisbrug blandt unge pa ungdomsuddannelser Folkesundhed@suf.kk.dk

Partnerskab med  kan indga som et indsatsomrade i partnerskabsaftaler med ungdomsuddannelser. = sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
ungdomsuddan-
nelser Formadlet er at bidrage til en sundere alkoholkultur med mulighed for brobygning | Frederiksberg
til kommunale radgivnings brobygning og radgivning. Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Formalet er at sprede viden og forstdelse for foraldrenes rolle i de unges liv i

Z?r:’al;t,dr:?:\?;t forbindelse med overgangen fra grundskole til ungdomsuddannelse Rudersdal
an eg ungi@rudersdal.dk
gang Der er tale om tiltag pa gruppeniveau
Kgbenhavn
Workshops og Folkesundhed@suf.kk.dk

Formalet er at sprede viden og forstdelse om flertalsmisforstdelser om alkohol-

og rusmiddelforbrug hos unge sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

oplaeg om flertals-
misforstaelser for
elever pa ung-

domsuddannelser

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk
sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Der er tale om tiltag pa gruppeniveau


mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse 
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser
mailto:ungi%40rudersdal.dk?subject=
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse 
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20?subject=
http://sund.frederiksberg.dk/sundhedstilbud/tilbud-til-unge/tilbud-til-ungdomsuddannelser

Indsats

Alkoholpolitik og
aktiviteter

CASE 5

Dialog, radgivning og
opsporing samt taet-
tere samspil mellem
misbrugscenter og ung-
domsuddannelserne

Rusmiddelradet og rus-
middelgruppen
- to tvaergaende netvaerk

CASE 6

Spil om fzellesskab, triv-
sel og en god festkultur

Formal
Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet)

Formalet er at fremme en sundere alkoholkultur blandt unge og sprede viden om, hvordan man kan lave
alkoholfrie ungemiljger, f.eks. med alkoholfrie fester og rusture

Der kan ivaerksaettes tiltag pa flere niveauer, men det er vaesentligt at have fokus pa rammer og strukturer
Formalet er at forebygge unges forbrug af hash og andre stoffer samt at opspore unge med et misbrug samt
tilbyde rusmiddelbehandling til unge i misbrug

Der kan bade veere tale om individrettet og gruppetilbud

Formalet er at sikre en tvaerfaglig koordineret forebyggende og behandlende rusmiddelindsats bestdende af
reprasentanter fra ungdomsuddannelserne, politi samt kommune

| samarbejde med ungdomsuddannelserne er udviklet et trivselsspil, som kan spilles f.eks. ved studiestart

Kommuner med denne type indsatser

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
www.kk.dk/institution/ro-pa-rusen

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk
www.frederiksberg.dk/fkrc

Bornholm
sundhedsteam@brk.dk

Hillergd
aeldreogsundhed@hillerod.dk


mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://www.kk.dk/institution/ro-pa-rusen 
http://www.frederiksberg.dk/fkrc
mailto:sundhedsteam%40brk.dk?subject=
mailto:aeldreogsundhed%40hillerod.dk?subject=

Cases

Case 5

SOCIALE ARRANGEMENTER UDEN ALKOHOL

I rammen af skolens alkoholpolitik arrangeres
fester og samlinger uden alkohol. | alkoholpolitik-
ken er der fokus pa at styrke faellesskabet. Det
sker ved at invitere eleverne til attraktive, sjove
og inkluderende arrangementer, hvor samvaeret
er i fokus. Kgbenhavns Kommune tilbyder at af-
holde workshop og hjzlpe med at udvikle sociale
arrangementer uden alkohol. Det kan vaere en
arbejdsgruppe pa ungdomsuddannelsen besta-
ende af elever, medarbejdere og evt. ledelse, som
planlaegger og gennemfgrer arrangementet.

Kraeftens bekeempelse har udviklet konceptet
"Fuld af liv" — morgenfester, som giver eleverne
en inkluderende festoplevelse uden alkohol, hvor
de positive erfaringer kan tages med — ogsa til
weekendens fester.




Case 6

RUSMIDDELRADET OG RUSMIDDELGRUPPEN

- TO TVARGAENDE NETVARK

Bornholms Regionskommune har etableret en
rusmiddelgruppe og et rusmiddelrad. Rusmiddel-
gruppen koordinerer kommunens rusmiddelind-
satser. Rusmiddelgruppens medlemmer bestar af
repraesentant fra ungdomsuddannelserne, politi
samt kommune.

Rusmiddelradet diskuterer forgange ars rusmiddel-
indsatser og drgfter rusmiddelgruppens forslag

til det kommende ars prioriterede rusmiddel-
indsatser. Rusmiddelradet bestar af bl.a. politi,
kommune, DGI, repraesentant fra ungdomsud-
dannelserne, natteravne og rgde kors. Formalet
med det etablerede netvaerk er at sikre en tvaer-
faglig koordineret forebyggende og behandlende
rusmiddelindsats pa Bornholm.




Tema 3

Ragfrie miljger

Indsats

Partnerskab med ungdoms-
uddannelser

Bliv en vinder uden tobak
— En del af partnerskabet Rggfri Fremtid

CASE 7

Raégfri Ungdom vha. rygestop og
events

Raégfri Campus

CASE 8

Sundhedsformidlerne

Formal
Niveau (strukturelt, gruppe eller individrettet)

Rggfrihed blandt unge kan indgd som et indsatsomrade i partnerskabsaftaler mellem
kommuner og ungdomsuddannelser

Formalet med partnerskabet er at stgtte uddannelsesinstitutionerne med at fa sat rygning
pa dagsordenen og understgtte rggfrie miljger pa skolerne

Der er tale om indsatser pa et strukturelt niveau med mulighed for delaktiviteter.

Der er etableret et samarbejde med kommunens ungdomsuddannelser om rygestop og
sundhedsevents

Formalet med samarbejdet er at sikre et rggfrit miljg pa ungdomsuddannelser

Formalet er at skabe dialog og formidle viden om rygning til elever pa alle skoler og
ungdomsuddannelser

Kommuner med denne type indsatser

Kgbenhavn
Folkesundhed@suf.kk.dk
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Frederiksberg
Sundhedscentret@frederiksberg.dk

Bliv en Vinder uden tobak

www.udentobak.dk

Udviklet med blandt andre ni kommuner pa Vestegnen
og Sydamager: Albertslund, Brgndby, Draggr, Glostrup,
Hvidovre, Hgje Taastrup, Ishgj, Tarnby og Vallensbaek.

Ballerup Kommune
sundhedshuset@balk.dk

Kgbenhavn
sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse

Bornholm

sundhedsteam@brk.dk
hjerteforeningen.dk/roegfrierhvervsskoler
campusbornholm.dk/tags/rogfri

Frederikssund
sundhedoghr@frederikssund.dk

Bornholm
sundhedsteam@brk.dk


mailto:Folkesundhed%40suf.kk.dk%20?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:Sundhedscentret%40frederiksberg.dk%20?subject=
http://www.udentobak.dk/
mailto:sundhedshuset%40balk.dk?subject=
http://sundhed.kk.dk/ungdomsuddannelse
mailto:sundhedsteam%40brk.dk?subject=
http://hjerteforeningen.dk/roegfrierhvervsskoler 
http://campusbornholm.dk/tags/rogfri
mailto:sundhedoghr%40frederikssund.dk?subject=
mailto:sundhedsteam%40brk.dk?subject=

Cases

Case 7

ROGFRI UNGDOMSUDDANNELSE
— BLIV EN VINDER UDEN TOBAK

R@gfri Ungdomsuddannelse — "Bliv en vinder
uden tobak” er en delindsats af partnerskabet
R@gfri Fremtid, hvor Kraeftens Bekaeempelse og
Tryg Fonden og flere kommuner har en falles
vision om et r@ggfrit Danmark i 2030. Der er
fokus pa tre indsatsomrader: Tobaksfri Folkesko-
le, Tobaksfri Ungdomsuddannelse og Tobaksfri
Fritid. Visionen om en r@gfri generation, hvor
ingen bgrn og unge ryger i 2030, skal realiseres
i faellesskab med borgere, organisationer og pri-
vate virksomheder.

Case 8

RAGFRI CAMPUS

Campus Bornholm er rggfri. Campus Bornholm
bestar af en raeekke ungdomsuddannelser og
efteruddannelser. Det er ikke tilladt for elever og
medarbejdere at ryge i undervisnings- og arbejds-
tiden, hverken pa eller i omraderne omkring sko-
len. Med rygning forstas alle former for rygning,
inkl. elektroniske cigaretter og snus.

Der er pa Campus Bornholm lavet flere indsatser
for at styrke et r@ggfrit miljg ved at etablere andre
faellesskaber med aktiviteter malrettet de unge
samt uddanne rygestopradgivere og tilbyde ryge-
stopkurser i skoletiden. Rggfri Campus Bornholm
er startet som et samarbejdsprojekt med mange
aktgrer herunder ungdomsuddannelserne og
erhvervsskolen.







