
Side 1

Notat
Vængerne 
Området omfatter 5 boligafdelinger på Nyvej, Rugvænget, Kornvænget, Bygvænget 
og Kirstinelundsvej (1 boligafdeling i området deltager ikke)
1.048 boliger
1.743 beboere
Beboerprojekt siden 2005, først som et byfornyelsesprojekt der havde som formål 
at skabe et bedre fællesskab i området. 
Efter byfornyelsesprojektet sluttede i 2009 blev Aktivitetsforeningen ”Fællesskabet” 
stiftet. 
Foreningens formål er ”at styrke det sociale fællesskab mellem alle beboere i Væn-
gerne og at skabe fælles aktiviteter og kulturtilbud, så Vængerne forbliver et at-
traktivt område at bo i”.

Projektet drives af frivillige beboere.

Projektet har to indsatsområder.

1. Indsats: Motion i Vængerne
Formålet er:
-beboerne kommer i bedre form og får mere energi og overskud
-beboerne forebygger sygdom og vedligeholder mobilitet og funktionalitet
-beboerne er aktive og finder sammen i fællesskaber.

Aktiviteter
Der planlægges faste arrangementer en ugentlig aften og et arrangement hver we-
ekend. 
Der er ikke mulighed for at disponere over Ballerup-Hallen i dagtimerne på grund af 
andre træningsarrangementer, bl.a. håndbold.

Med indsatsen ønsker man at opnå at beboerne
-kommer i bedre fysisk form og får det psykisk bedre
-forebygge forskellige sygdomme
-Skabe fællesskaber ved at være aktive sammen
-Sjove oplevelser og motion samtidig
-Nye venskaber kan opstå

Målgruppe:
Alle beboere over 18 år.

Samarbejdspartnere:
Sundhedshuset og frivillige beboere.
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Side 2

2. Indsats: Kulturelle arrangementer
Formålet er
-større fællesskab mellem beboerne og kendskab til hinandens baggrund og inter-
esser uanset nationalitet
-socialt samvær og bedre netværk på tværs af aldersgrupper og nationaliteter, bl.a. 
ved fælles spisning, kaffemik, foredrag, bankospil, dagscafé, loppemarked, fisketur 
mm.

Med indsatsen ønsker man at opnå at beboere får
-mere kendskab til hinandens baggrund og interesser
-mere fællesskab på tværs af aldersgrupper og nationaliteter
-socialt samvær hvor beboerne kan komme hinanden ved og hygge sig sammen

Aktiviteter
-fælles spisning og kaffemik for alle aldersgrupper
-foredrag og musik
-bankospil – en gang månedligt med ca. 70 deltagere – deltagerne betaler
-dagcafé med fælles frokost – to gange månedligt med ca. 50 deltagere 
-sommerfest – for børn og voksne
-tur til Sommerland Sjælland – for børn og voksne – fælles bustransport – 50 kr. 
pr. barn – seneste tur deltog 72 beboere
-fisketure – for børn og voksne – deltagerbetaling 40 % - tilskud 60 %
-loppemarked – for børn og voksne – deltagerne betaler
-teaterture og deltagelse i kulturelle arrangementer med fælles transport – delta-
gerbetaling 60 % - tilskud 40 %
-juletræsfest – for børn og voksne – deltagerbetaling 50 kr. – seneste arrangement 
deltog 60 børn og 100 voksne 
-fastelavnsfest – for børn og voksne – deltagerbetaling 10 kr.

Målgruppe:
Alle beboerne i Vængerne.

Samarbejdspartnere:
-Etniske grupper
-Bydelsmødre 
-frivillige beboere i ”Fællesskabet.

Indsatserne bliver kommunikeret ud i området på følgende måde:
-opslag i alle opgange og husstandsomdeling af arrangementer for børn
-facebook
-Fællesskabets hjemmeside
-Fællesskabets beboerblad (har ligget stille i en periode, men forsøges genoptaget)

Evaluering:
Fællesskabets frivillige beboere har fokus på
-om der kommer flere deltagere til arrangementerne – gerne fra alle aldersgrupper
-at der opstår nye venskaber på tværs af nationaliteter og aldersgrupper

Eksempler på øvrige arrangementer
-Danmark spiser sammen – sammen med musikarrangement – deltagerbetaling 50 
kr.
-Juleaften for enlige beboere – arrangeres af frivillige beboere – mad leveres fra lo-
kalt supermarked
-Loppemarked for vintage-/retrolegetøj fra 70’erne, 80’erne og 90’erne i Ballerup 
Hallen – arrangeret i samarbejde med Fællesskabet


