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Brøndby, Glostrup, Herlev, Hvidovre, Høje-Tåstrup, Ishøj, Rødovre og Vallensbæk) Taastrup Vænge 55, 
st.th. 2630 Taastrup
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Aktivitetens titel: Handlingsplan for 2019
Bevillingsansvarlig:
Kenneth Bjerregaard
Taastrup Vænge 55, st.th
2630 Taastrup
tlf: 29 64 24 63
Mail: k2b@youmail.dk
Kontaktperson:
Kenneth Bjerregaard
Taastrup Vænge 55, st.th
2630 Taastrup
Tlf: 29 64 24 63
Mail: k2b@youmail.dk
Kort beskrivelse af ansøgende forening/organisation/personkreds:
Foreningens formål er overordnet at give mulighed for et bedre liv for mennesker med sclerose og deres 
pårørende.

Foreningens aktiviteter kan overordnet grupperes således:
• Opdatering om nyt indenfor forskning
• Tiltag der kan gøre den enkelte mere selvhjulpen
• Netværksskabende aktiviteter

Lokalafdelingen har eksisteret siden 2007. 
Ultimo 2018 lægges lokalafdeling Storkøbenhavn Syd sammen med os (Storkøbenhavn Vest), og det 
fremtidige navn bliver Scleroseforeningens Lokalafdeling Storkøbenhavn Vestegnen og omfatter 10 
kommuner.

Der vil være ca. 1.300 medlemmer, heraf laver ca. 20 frivilligt arbejde.

Hjemmeside er ved at blive tilrettet.

Beskrivelse af aktiviteten:
Lokalafdelingens formål er at anvise veje og muligheder for mennesker med sclerose til et bedre liv, 
herunder pårørende.
Initiativer skal give nye respektfulde værktøjer til et bedre liv gennem relevante aktiviteter og gode 
oplevelser.

Vi har følgende aktiviteter på plads for foråret 2019

• Træning med sclerose: Franciska Westerholm (i forbindelse med årsmødet)
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• Antiinflammatorisk kost: Martin Kreutzer.
• Familiearrangement: Rundvisning på Grennessminde
• Stress: Ole Larsen
• Blod, bødler og bordeller: en gåtur i København.
• Jaguartræf på Grønnesse Gård Gods  

Vi laver mundtlig evaluering efter arrangementer så vi sikre at vi rammer medlemmernes ønsker.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsområder søges der midler til?
Følgende indsatsområder søges adresseret
- Livskvalitet
- Sundhed
- Netværksdannelse

Målgruppen er mennesker med sclerose og deres pårørende. Vi har ca. 1.300 medlemmer i de 10 
kommuner, der er 116 i Ballerup.
Der udføres frivilligt arbejde af ca. 20 personer.
Der ansøges om støtte på i alt kr.: Kr. 5.000. Budget for 2019 er vedhæftet. Der er begrænset 
brugerbetaling ved arr. 
Indsæt f.eks. budget, regnskab og evt. billeder: 
https://ballerup.dk/sites/default/files/webform/budget_storkbh_vestegnen_2019.docx
CVR-nr. : 35,990,224
Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste år fra Ballerup Kommune: Ja Modtager 
foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet som der søges om 
midler til fra Ballerup Kommune? Ja Hvis ja, hvor meget i kr.: Der søges tilskud på kr. 5.000 i alle 10 
kommuner, der er endnu ikke modtaget midler.

The results of this submission may be viewed at:
https://ballerup.dk/node/30655/submission/8277
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