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Shindenkan Taijutsu Ballerup 

Foreningsberetning 2018 

Foreningen blev stiftet i maj 2018 med det formål at udbrede, træne og undervise i kampsport systemet 

Shinsei-Ryu Taijutsu – og derigennem bevare såvel de 1000 år gamle ubevæbnede og bevæbnede samurai 

kompetencer samt at samt at skabe fællesskab og sammenhold omkring bevarelse af 1.000 års kulturhistorie. 

Shindenkan Taijutsu Ballerup har været aktiv 2 gange om ugen fra maj til december 2018. Vi har lagt vægt på 

træning og kompetence forøgelse indenfor følgende flersporede kampsports linjer: 

• Våben - Sværd | Jo | Kniv 

• Ubevæbnet - Sportskamp | Shiai | Nærkamp  

• Special Træning - Fysiske | Mental 

Træningen foregår med stor vægt på at der skal være plads til alle – elite som motionist – som ønsker at 

medvirke til at bevare Shinsei-ryu Taijutsu kompetence gennem oprindelig træningsmetoder og ønsker at 

deltage i den nationale kompetence træning.  

Det er Shindenkan Taijutsu Ballerup mål også at være er en elitesatsning for alle medlemmer, opdelt i niveauer 

afhængig af træningsperioden og mængden af kompetencer som den enkelte elev har opnået. 
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