Ansggning til §18, om tilskud til en legestue med foraeldrestimulering

Scheherazades Legestue pa Ballerup Bibliotek

Lidt om Scheherazades historie:

Scheherazade var en begavet kvinde, der med sine szerlige evner fortalte gode historier i
“1001 nat”. Pa den made lykkedes det hende at overleve og blive en helt.

Historien vidner om, at hvor der er vilje er der vej, og viser os at positive forandringer sker. Far man
muligheden for at vise hvad man kan, og udvikle og bruge sine evner og talenter, kommer man
langt i livet.

I "Scheherazades Legestue” vil barn (i alderen 1-10 ar) blive inspireret og stimuleret, sa de kan
udvikle deres potentialer.

Samtidig vil aktiviteten understgatte foraeldrene i at skabe et trygt leeringsmiljg for barnene i hjemmet.
Forventningen er at disse to sider af legestuen, kan veere med til at forbedre trivslen og seette gang
i en positiv udvikling for madre, faedre og deres bgrn.

To Bydelsmgdre har taget initiativet til opstart af legestuen pa baggrund af et behov og et gnske
hos malgruppen. Legestuen skal understgtte barns udvikling og integration. Den skal skabe
rammen for et made, pa tvaers af etniciteter og dermed bidrage positivt til et trygt, sjovt og
udviklende fzellesskab, for bgrnene, deres foreeldre og evt. bedsteforaeldre. Antallet af brugere
forventes at variere fra gang til gang, og forventes at have et snit pa 15 madre/feedre og deres
bgrn pr. gang.

Legestuen skal veere med til at forebygge, at smabarnsmadre/familier isolerer sig. Aktiviteten skal
ogsa bidrage til leg, lzering, introduktion til dansk bgrnekultur, samt stimulering af det danske
sprog. Dette foregar gennem musik, bevaegelse, historier og sanglege.

Musik og bevaegelse er et fantastisk redskab, nar det gaelder udvikling og relationer. Musik bringer
mennesker i stemninger, som vi ikke lige umiddelbart er i, og kan veere med til at styrke
samhgrigheden og glaeden ved at vaere sammen med andre. Vi ved, at bagrns hjerner udvikler sig
gennem samspil med deres voksne - jo mere kontakt, leg og gleede, jo bedre betingelser har
hjernen for at udvikle sig. Og med musik kan man mgdes om noget glaedesfyldt, som inspirerer og
udvikler feellesskaber. Der bliver ogsa tid til dialogisk hgjtleesning, samtaler mm. Herigennem
forventer vi at bryde den negative sociale arv, ved (gennem eksempler) at forebygge/aendre nogle
uhensigtsmaessige manstre.

Bydelsmgdrene gnsker at bringe malgruppen videre, ved at inspirere mgdre og feedre til at sage
nye muligheder, fx venskaber og netvaerk, deres sproglige og sociale kompetencer vil styrkes til
gavn for deres barn og lokalsamfundet.

Undervejs vil bydelsmadrene invitere

“Baba” indsatsen, som pt. er under etablering og uddannelse, i Ballerup (SSP koordinerer indsatsen)
til et samarbejde om legestuen. ‘baba - Faedre For Forandrings formal er at styrke feedres
deltagelse i bgrns liv. Gennem "baba indsatsen bliver frivillige faedre kleedt pa til at motivere andre
feedre til deltagelse i barns liv. Baba tilbyder et unikt rum for faedre, hvor faedre sammen reflekterer
og finder deres helt egen made at veere far pa.

Se mere her www.baba.dk


http://www.baba.dk/
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Legestuen skal rumme mere end leg og samveer. Der vil blive tilbudt opleeg og dialog, om
barneopdragelse, sundhed og foreningsliv, samt vejledning, iseer for unge foraeldre.

Visionen er, at mgdre og feedre gennem det trygge faellesskab, der kan udvikle sig omkring
legestuen, vil ogsa komme teettere pa uddannelses- eller jobmuligheder.

Tilbuddet skal afprgves i perioden september/oktober 2019 — juni 2020 og evalueres efterfalgende
med henblik pa fortsaettelse. Den vil blive afholdt sendage i tidsrummet kl. 10-12. Der vil veere ca.
20 sgndage, hvor aktiviteterne er i gang.

Vi har valgt Ballerup Bibliotek af flere grunde; det gode samarbejde, vi allerede har med personalet,
skal udvides, den centrale beliggenhed kan tiltraekke flere fra vores malgruppe til de gode tilbud
der er pa biblioteket og sidst men ikke mindst kan vi tilbyde smabgrnsfamilierne hjzelp til at oprette
sig som biblioteksbrugere.

Aktiviteter for bgrnene bestar af:

e Rytmik, sang og musik (med en musikpaedagog — aftalen er pa plads)

e Opleaesning af historier, rim og remser (v/ en frivillig, evt. pensioneret paedagog)
e Malrettede lege og spil (v/ en frivillig, evt. pensioneret peedagog)

e Kreative aktiviteter (v/ en frivillig, evt. pensioneret paedagog)

For mgdre/feedre:

o Korte oplaeg om bgrns trivsel og udvikling (v/ pensioneret sundhedsplejerske — aftalen er
pa plads)

e Korte oplaeg om sundhed, danske traditioner o. lign.

e Dialog og debat om at veere forzelder (v/ opleegsholder og familiekonsulent)

e Hjeelp til at leese breve fra skolen/institution o.l. (v/ frivillige og bydelsmgdre)

e Hjeelp/vejledning til ansagninger til fritidsaktiviteter o.l. (v/ en frivillig)

For alle (bgrn og voksne):

e Hygge og samvaer
o Evt. fejring af fadselsdage
e Evt. faellesspisning

Under aktiviteterne serveres lidt frugt og brad, som anrettes af et par frivillige bydelsmadre.

Beskrivelse af Bydelsmgdrenes indsats:

Bydelsmadrene er frivillige kvinder, der gnsker at skabe hab og positive forandringer for udsatte og
isolerede familier. Indsatsen har fungeret i Ballerup siden 2011, hvor der i dag er ca. 24
bydelsmadre, der har gennemgaet en grunduddannelse.

Malet med indsatsen er at styrke madrene, sa de kan blive gode rollemodeller for deres barn.
Udover at statte magdrene i at styrke sig selv og deres familier, arrangerer Bydelsmgdrene
forskellige sociale aktiviteter. Disse aktiviteter skaber ofte bedre trivsel og bidrager til en
meningsfuld tilveerelse for familien. Bydelsmadrene vil med den nye aktivitet, Legestuen, hjaelpe
flygtninge- og indvandrermgdre og deres bgrn til at mgde andre medborgere og komme i et trygt
og inspirerende faellesskab.

Lees om bydelsmadre pa landsplan: www.bydelsmor.dk

I Ballerup: https://ballerup.dk/borger/borgerservice/integration/bydelsmoedre



http://www.bydelsmor.dk/
https://ballerup.dk/borger/borgerservice/integration/bydelsmoedre
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Bevillingsansvarlige:
Bydelsmgadrene,
CVR-nr.: 2731 3566

Bydelsmor i ballerup@yahoo.com

Rammebudget

Betegnelse Antal Udgift

Musikpaedagog 15 gange & 300 kr. inkl. forberedelse 4.500 kr.

Oplaeg og vejledning anslaet 4.500 kr.

v/ familieterapeut, tandplejer,

sundhedsformidler m.fl.

tolkebistand/overseettelse 3-5 gange, efter behov, anslaet 1.000 kr.

Indkeb af spil og legetgj fra anslaet 1.000 kr.

mgdrehjaelpen, Kirkens

korshaer og Rade kors

Materialer til kreative anslaet 1.000 kr.

aktiviteter

Forplejning 20 gange a ca. 50 kr. (der forventes 1.000 kr.
deltagerbetaling — et symbolsk belgb)

Koordinator/tovholder PR, opstart, indkeb, planleegning/aftaler til de 5.000 kr.
enkelte gange, evaluering, regnskab mm. anslaet

I alt 18.000 kr.

Bemeaerkninger til rammebudgettet:

Dette er et pilotprojekt og den farste af sin art i Ballerup. For at sikre gode resultater og succes,
iseer i opstart fasen, er koordinering og tovholderfunktionen ngdvendig. De nyuddannede
Bydelsmgdre, gnsker at aktiviteten seettes i gang snarest muligt. De er ikke klare til at |afte
opgaven, uden hjaelp fra en kompetent og rutineret koordinator. Bydelsmg@drene har derfor bedt

en paedagog at varetage koordinering af aktiviteterne mod et honorar. Bliver dette ikke

imgdekommet som en vigtig forudsaetning, vil legestuen ikke saettes i gang.

Koordineringsopgave omfatter fglgende:

At kontakte Biblioteket, Musikpaedagogen, Rade Kors, baba, frivillige m.fl.
At lave aftaler, opslag, program, pjece mm.,,

At afholde opstart og planleegningsmgder

At lave opslaget, som oversaettes til flere sprog med hjeelp fra bydelsmgdrene, el. en tolk,

At star for PR pa fx Facebook, bibliotekets hjemmeside, Ballerupbladet o.l,,
At formidle og annoncere tilbuddet i netvaerket, pr. sms/tlf. o. .
At hjeelpe med indkeb og regnskab,

At lave opsamling, interview o.l,,

At hjeelpe med at udarbejde evaluering
At hjeelpe med evt. en ny ansggning om tilskud til forlaengelse af projektet.

Tolkebistand/oversaettelse: I tilfelde af at bydelsmadrene ikke kan klare noget tolkning/

oversaettelser til fx tigrigna og der opsta behov, vil vi bruge professionelle tolke.
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