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Kort beskrivelse af ansggende forening/organisation/personkreds:

Lungekor ansggning 2020.

Vi er en lokalafdeling af Lungeforeningen, Danmark. Vi har 178 medlemmer, som bade er
"patienter" og pargrende. Vi arbejder ud fra 3 pinde. Fysisk treening, ugentlig treening i
Sundhedshuset. Viden om lungesygdomme, bl.a. foredrag, kursus og temadage, ca 1. om
maneden. og endelig sociale netvaerk i for af vores Lungecafeer. Vi er ogsa at finde pa
Lungeforeningens hjemmeside. Som noget nyt har vi indgdet i et samarbejde med
Sundhedshuset og AOF om at oprettelse kursus som hedder. “yoga for lungesyge”

Beskrivelse af aktiviteten:

Vi s@ger tilskud til 19 lungekor eftermiddage i 2020 Vores mal er at fa s& mange af kommunes
borgere med en lungesygdom til at mgdes, bl.a. til korsang. Korsang har en raekke
vejrtraeknings gvelser mange lungesyge har gavn af. Og som kan forbedre deres fysiske
livkvalitets. Hvilken mange af medlemmerne giver udtryk for.

Korsang er med til at skabe glaede og faellesskaber. Den sociale demission, er sa vigtig for
lungepatienter. Isolering og ensomhed er meget udbredt for lungesyge. Samtidig med de af
livets udfordringer som kommer efter de 65 ar, hvilken de yngre medlemmer af koret er.

Vi forszetter det gode samarbejde vi har med Musikfabrikken, der er til stor gavh med musisk
0g organisatorisk viden.

Vores malgruppe er vores medlemmer og andre lungesyge i Ballerup kommune. P& nuveaerende
tidspunkt har vi veeret 18 der har deltaget i korsang. Vi er gdet fra 23 til 18 i forbindelse med
brugerbetaling i 2019. Vi vil meget gerne blive et stgrre lungekor.

Kort sagt "korsang giver livsglaede, kammerater og lettere vejrtraekning”

Indenfor hvilket af kommunens indsatsomrader sgges der midler til?

Med vores "korsang" samler vi lunge syge borgere som aktivt for mulighed for at forbedre
deres livssituation. Man er en del af et nyt feellesskab. Isolering og ensomhed bliver sat til
side, ndr vi som patienter for mulighed for at g& sammen om en ting. Netop feellesskabet er
med til at give det overskud der skal til for at vi tager ansvar for hinanden og nar vi maerker
det ondt eller energien er lidt tynd.
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Vi er en lokalafdeling af Lungeforeningen, Vi har 178 medlemmer, som bade er "patienter" og
pargrende.

Der ansgges om stgtte pa i alt kr.: 6.735,- CVR-nr. : 20,615,915 Modtog
foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste ar fra Ballerup Kommune: Ja Modtager
foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet som
der sgges om midler til fra Ballerup Kommune? Nej Hvis ja, hvor meget i kr.:

Indsezet budget for ansggningen:

https://ballerup.dk/sites/default/files/webform/lungekor budget 2020.docx

The results of this submission may be viewed at:
https://ballerup.dk/node/30655/submission/14229
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