Galdende retningslinjer for optagelse til idraetsklassen pa Hede-
gardsskolen

Forslag til preecisering af retningslinjer for optagelse til idreetsklas-
sen pa Hedegardsskolen (Praecisering er med rgd skrift)

Retningslinjer for idraetsklassen

Retningslinjer for optagelse i idraetsklassen pa Hedegardsskolen

De herunder beskrevne retningslinjer for idraetsklassen pa Hedegardsskolen,
er besluttet i samarbejde mellem lzerere og ledelse pa Hedegardsskolen, samt
med eliteidraetskoordinatoren for Ballerup kommune.

Ballerup Kommune er Team Danmark Elitekommune — og Hedegardsskolen er
i denne aftale udpeget som idraetsskole.

Hedegardsskolen har idraetsklasser pa 7.-9. klassetrin. Det giver mulighed for
at dyrke sport pa hgjt niveau og samtidig vaere en del af hverdagen pa en fol-
keskole i Ballerup kommune. Idraetsklasserne bestar af 25 elever, der alle dyr-
ker forskellige sportsgrene i en idraetsforening.

Idraetsklassen er en Team Danmarks samarbejdsklasse, hvorfor der pa nogle
omrader er andre hensyn, en i en almindelig klasse.

Skolen bidrager med undervisning pa niveau med skolens gvrige klasser. Deru-
dover er der morgentraening i skoletiden 2x2 timer om ugen.

Malet et at skabe sammenhang mellem skolegang, fritid og traening, sa ele-
verne far mulighed for en god uddannelse og for at dyrke idraet pa hgjt ni-
veau. Desuden vil vi gerne skabe en positiv samarbejdskultur mellem skole,
klub, elever og foraeldre, hvor alle parter indgar i et gensidigt forpligtende
samarbejde. | dette samarbejde indgar desuden Ballerup kommunes elitei-
draetskonsulent.

Vi laegger vaegt p3, at elever der gar i idraetsklasserne er engagerede og moti-
verede bade i forhold til serigst skolearbejde og serigs traening. Det betyder,
at selvom sport fylder meget, skal eleverne i idraetsklasserne vaere indstillet pa
at ggre en indsats i alle fag og vise overskud i forhold til at kombinere lektier
og traening, sa der er plads til begge dele.

Ballerup Kommune er Team Danmark Elitekommune, og Hedegardsskolen er i
medfer af denne aftale udpeget som idraetsskole.

De herunder beskrevne retningslinjer for optagelse i idraetsklassen pa Hede-
gardsskolen, er udformet i samarbejde mellem laerere og ledelse pa Hedegards-
skolen og eliteidraetskoordinatoren for Ballerup Kommune, som er ansvarlig for
samarbejdet med Team Danmark.

Samarbejdsaftalen med Team Danmark omfatter seks idraetsforeninger:

e Dansk Bicycle Club

e Ballerup Atletik Klub

e Ballerup Skovlunde Fodbold
e BMS Basket

e Ballerup Skytteforening

e Svgmmeklubben Triton

Ansggere herfra vil i forbindelse med ansggning om optagelse nyde fremme, sa-
fremt de overholder de sportslige kriterier.

Hedegardsskolen har idraetsklasser fra 7.-9. klassetrin. Optagelse i disse klasser
giver mulighed for at dyrke sport pa hgjt niveau og samtidig veere en del af
hverdagen pa en folkeskole i Ballerup Kommune:

e Idraetsklasserne er Team Danmark samarbejdsklasser, hvorfor der pa
nogle omrader er andre hensyn end i en almindelig folkeskoleklasse,

der skal varetages

e Hedegardsskolen gennemfgrer undervisning pa tilsvarende niveau som




Der afholdes et informationsmgde i januar for kommende ansggere, og et in-
formationsmgde i juni, for de elever og forzeldre der er optaget pa idraetslinj-
en.

skolens gvrige klasser

e Skemalaegningen i idraetsklasserne er tilrettelagt saledes, at eleverne gi-
ves mulighed for morgentraening i skoletiden 2x2 timer om ugen

e |draetsskolen er ikke en "talentfabrik”, men en skole med fokus p3, at
eleven kan ggre sig umage i skolen og samtidig kunne videreudvikle sit
idraetstalent

e Idrzetsklasserne har op til 28 elever, der alle dyrker deres idreet i en
idreetsforening, der fglger retningslinjerne for traening i henhold til an-
befalingerne i ATK (Aldersrelateret Traeningskoncept)

e Der optages kun elever, der opfylder de sportslige krav. Saledes kan en
idreetsklasse godt besta af feerre end 28 elever

Malet med idraetsklasserne er at skabe sammenhang mellem skolegang og
idraet, sa eleverne har mulighed for en god uddannelse og samtidig dyrke idraet
pa hgjt niveau.

Derudover er malet at skabe en positiv samarbejdskultur mellem skole, fore-
ning, elever og forzeldre, hvor alle parter indgar i et forpligtende samarbejde.

Ballerup Kommunes eliteidraetskoordinator, som er ansvarlig for implemente-
ring af samarbejdsaftalen med Team Danmark, indgar ogsa i dette samarbejde.

Der leegges vaegt pa, at elever, der gar i idraetsklasserne, er engagerede og moti-
verede bade i forhold til serigst skolearbejde og malrettet traening.

Praemissen for optagelse i idraetsklassen er fgrst og fremmest et hgjt idraetsligt
niveau med et som minimum nationalt resultatpotentiale.

Det betyder, at selvom sporten fylder meget i en travl hverdag, skal eleverne i
idraetsklasserne veere indstillet pa at yde en serigs indsats i alle fag og vise over-
skud i forhold til at kombinere lektier og traening, sa der er plads til begge dele.
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Idreetsdeltagelsen ma, i overensstemmelse med savel Team Danmarks som Bal-
lerup Kommunes vaerdigrundlag, ikke ske pa bekostning af en serigs skoleind-
sats.

Der afholdes i januar maned i forbindelse med optagelse i idraetsklassen et in-
formationsmgde for potentielle ansggere, hvor preemisserne for optagelse gen-
nemgas. Derudover afholdes et informationsmgde for foraeldre og elever, der
bliver optaget pa idraetslinjen pa Hedegardsskolen.

Retningslinjer for optag pa idraetslinjen

Optagelse i idraetsklassen sker pa baggrund af en flerstrenget vurdering. Dels
pa baggrund af en ansggning, som ansggende elever selv laver, dels pa bag-
grund af en evt. prgvetraening safremt dette gnskes af skolen, og dels pa bag-
grund af en udtalelse og vurdering fra ens egen treener.

Elever til idraetsklassen bliver som udgangspunkt udvalgt ud fra sportslige ev-
ner/potentiale, men andre kriterier kan ogsa komme pa tale, for at skabe en
sa harmonisk klasse som muligt. Et hgjt sportsligt niveau betyder for os, at
man deltager pa et hold med nationalt resultatpotentiale eller man som indi-
viduel udgver dokumenterer samme nationale resultatpotentiale.

- Eleven skal veere 6. klasses elev i optagelsesaret.

- Eleven skal dyrke sin sportsgren i en idraetsforening pa eliteniveau.

- Eleven skal have deltaget i én prgvetraening (i de idraetsgrene hvor
dette tilbydes)

- Eleven skal have et hgjt sportsligt niveau og erfaring inden for egen
sportsgren.

- Eleven skal have en positiv indstilling og lyst til bade skolearbejde og
malrettet traening.

Pa baggrund af ovenstaende vil skolens ledelse foretage den endelige udvzel-
gelse, jf. §45, stk. 2. Udvaelgelsen foretages ud fra en helhedsvurdering, hvor

der bl.a. tages hgjde for:

- Ansggerens sportslige niveau.

Optagelse pa idraetslinjen

Elever til idreetsklassen bliver som udgangspunkt udvalgt ud fra de sportslige
evner/potentialer, men andre kriterier spiller ogsa ind, sdsom at skabe en har-
monisk elevsammensaetning (tilstedeveaerelse af flere idraetsgrene og et balan-
ceret forhold mellem drenge og piger) og herigennem fa gode forudsatninger
for en velfungerende klasse.

Optagelse i idraetsklassen sker pa baggrund af en helhedsvurdering og kriterier:

6. klasses elev i optagelsesaret

e Skal dyrke sin idraet i en forening pa hgjt/hgjeste nationale niveau

e Indstilling fra sit specialforbund, eksempelvis DBU

e Et hgjt sportsligt niveau/potentiale, som betyder, at man deltager pa et
hold med internationalt eller nationalt resultatpotentiale, eller at man
som individuel udgver dokumenterer samme hgje niveau/potentiale

e Deltagelse i en prgvetraning i forbindelse med optagelse, hvor en disci-
plinspecifik ekspert deltager i vurderingen/udvaelgelsen

e Indstilling/vurdering fra egen treener i foreningen

e Elevens egen ansggning om optagelse

e Vurderes at have en positiv indstilling i forhold til at ga i en elite-/talen-
tidraetsklasse

e Traenerisin forening i overensstemmelse med det Aldersrelaterede

Traeningskoncept (ATK)

Udvaelgelsen/optagelse sker i nedenstaende, prioriterede raekkefglge:




Elevens indstilling og overskud til bade skole og traening.
Fordeling af kgn og sportsgrene.
At der er plads til 25 elever i idraetsklassen.

Elever med indstilling fra deres specialforbund (ingen prgvetraening)
Elever, der deltager i konkurrence pa hgjeste nationale niveau

Elever der efter prgvetraening vurderes at have internationalt/nationalt
resultatpotentiale

Hedegardsskolens ledelse foretager jf. Folkeskolelovens §45 stk. 2 den endelige
udveelgelse af elever til optagelse i idraetsklasserne.

Krav for at ga i klassen

At man deltager i de 3 obligatoriske kurser, over de tre ar idraetsklas-
sen varer fra 7.-9.kl.

Det forudsaettes, at elever der gar i idraetsklasse, vedvarende opfylder
kriteriet om aktivt medlemsskab af en idraetsforening.

At man fortseetter med den eliteidraet man er optaget pa baggrund af.
Man skal traene malrettet efter de givne traningsprogrammer, vi er i
Igbende dialog med treenerne fra de enkelte klubber, for at fglge op
pa bl.a. dette.

At man i klubben traener i henhold til ATK.

Ved leengerevarende skadesperioder forudsaettes det, at elever der
gar i idraetsklasse, indgar aftale med skolen om en plan for et genop-
traeningsforlgb.

At man i gvrigt efterlever de almindelige regler for elever pa skolen.

Hvis ikke ovenstaende mgdes, vil fglgende ske

Man bliver indkaldt til en samtale med sine foraeldre, hvor situationen
drgftes. Efterfglgende skal man vise at man forbedrer sig. Dette har
man 14 dage til at vise.

Hvis man ikke forbedrer sig i perioden, indkaldes der til en ny samtale,
hvor man igen har 14 dage, til at forbedre sig.

Hvis man ikke forbedrer sig pa de angivne punkter, vil man blive ind-
kaldt til en 3. samtale, hvor vi sammen drgfter ens skoletilbud fremad-
rettet. Dette er med henblik pa, at man bliver udskrevet af idraetsklas-
sen.

Krav for at ga i klassen

Deltagelse i tre obligatoriske kurser, skadeforebyggende traening (7.
klasse), kost og ernzering (8. klasse) og mental traening (9. klasse)
Vedvarende opfylder kriteriet om aktivt medlemsskab af en idraetsfore-
ning

Fortsaetter malrettet med den eliteidraet, man er optaget pa baggrund
af

Traener i henhold til ATK i sin hjemklub

Traener malrettet og i overensstemmelse med de treeningsprogrammer,
der aftales i dialog mellem skolen og de enkelte klubbers/specialfor-
bundets traenere

Ved lengerevarende skadesperioder forudsaettes det, at elever, der gar
i idraetsklassen, indgar aftale med skolen og forening/specialforbund
om genoptraening.

Efterlever de almindelige regler for elever pa skolen.

Ved manglende overholdelse af ovenstaende krav, vil skolen have fglgende
handle-/sanktionsmuligheder:

Eleven og dennes foraeldre vil blive indkaldt til en samtale med skolen,
hvor situationen drgftes

Efterfglgende skal eleven indenfor 14 dage vise vilje og evne til at for-
bedre sig

Hvis eleven ikke i henhold til indgaede aftaler forbedrer sig, indkaldes
der til en ny samtale, hvorfra man igen har 14 dage til forbedring
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Skaeringspunkt for henvisning til andre skoletilbud er 1.august i 9.kl.

e Hvis eleven herefter ikke forbedrer sig pa de aftalte omrader, vil man
blive indkaldt til en 3. samtale, hvor der drgftes det fremadrettede sko-
letilbud. Samtalen sker med henblik pa udskrivelse af idraetsklassen

e Henvisning til andet skoletilbud skal ske senest 1.august i 9.kl.

Mulighed for efterfglgende optagelse i idraetsklasserne

Ansggere, der overholder de sportslige kriterier men ikke kan optages pa grund
af krav til maksimal klassest@rrelse har mulighed for at komme pa venteliste.
Indplacering pa venteliste og eventuel efterfglgende optagelse sker i den i ret-
ningslinjerne prioriterede raekkefglge.

Safremt ingen er optaget pa venteliste, sker optagelse Igbende.




