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Udvikling i hjemmehjælp på kommuneniveau 
På landsplan er hjemmehjælpen til 67+årige blevet reduceret med ca. 6,5 mio. timer1 i perioden 
2008-2017, svarende til et fald på 23 pct. I samme periode har den demografiske udvikling 
betydet, at antallet af ældre er steget markant.  Derfor er omfanget af den hjemmehjælp, som 
ældre borgere i gennemsnit modtager, blevet drastisk reduceret. Det viser Ældre Sagens 
beregninger baseret på tal for befolkningsudvikling og antallet af visiterede timer til 
hjemmehjælp fra Danmarks Statistik. Hvis niveauet for hjemmehjælpstimer for 2008 skulle have 
være fastholdt for hver aldersgruppe, så ville alene den demografiske udvikling have resulteret i 
en stigning på 5,8 mio. timer fra 2008 til 2017. 
 
Ifølge Ældre Sagens beregninger på basis af tal fra Danmarks Statistik er det gennemsnitlige 
antal visiterede hjemmehjælpstimer pr. 80+ årige på landsplan blevet reduceret med 33% fra 
2008 til 20172. I 2008 blev der visiteret i  gennemsnit ca. 86 timers hjemmehjælp pr. borger på 
80+. I 2017 var dette tal faldet til 58 timer. For de 67-79-årige var reduktionen i visiterede timer 
pr. borger på 41% fra 2008 til 2017. 
 
Visiterede hjemmestimer om året pr. ældre  

  2008 2017 %-ændring 2008-2017 

67-79 årige 17,4 10,3 -41% 

80+ årige 85,8 57,6 -33% 

 

Der er store forskelle på, hvor meget kommunerne har skåret i hjemmehjælpen og hvordan den 
demografiske udvikling i den enkelte kommune har været. Det betyder også, at der er stor forskel 
på, hvor meget den gennemsnitlige visiterede hjemmehjælp pr. borger i de viste aldersgrupper er 
blevet reduceret siden 2008 i de enkelte kommuner. 
 
Figur 1 viser den procentvise ændring i visiteret hjemmehjælp pr. 80+ årig fra 2008 til 2017. I 12 
kommuner er det gennemsnitlige antal timer pr. 80+ årig blevet mere end halveret fra 2008 til 
2017. Ifølge tallene har der været et fald i den gennemsnitlige hjemmehjælp til de 80+ årige. I 
figur 2 ses reduktionen i den gennemsnitlige hjemmehjælp pr. 67-79 årige. I denne aldersgruppe 
har der generelt været en større procentvis reduktion i visiteret hjemmehjælp end for de 80+ 
årige, og der er sket en mere end en halvering i 29 kommuner. 
 

 
Der kan argumenteres for, at en øget rehabiliteringsindsats og sund aldring i øvrigt gør, at 
behovet for hjemmehjælp for en ældre borger med en given alder er blevet mindre med tiden. Og 
at dette er en medvirkende forklaring på faldet i omfanget at hjemmehjælp. 
 
Det er dog meget usikkert i hvilken grad behovet for hjemmehjælp for ældre med en given alder 
rent faktisk er blevet mindre de seneste 10 år. Ifølge Sundhedsstyrelsens rapporten ’Ældres 
sundhed og trivsel 2019’ tyder tallene ikke tegn på, at funktionsevne og bedre psykisk og fysisk 
helbred hos ældre generelt er blevet bedre de seneste 10 år. 
 

                                                        
 
 
1 Opgjort ud fra visiterede timer til hjemmehjælp fra Danmarks Statistik 
2 Der findes kun data for visiterede hjemmehjælpstimer fra 2008 til om med 2017. Derfor er beregningerne 
lavet for denne periode. 
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Kommunerne har i mange år begrundet besparelser på hjemmehjælpen med, at behovet var 
faldet på grund af sund aldring og rehabilitering. Rapporten fra Sundhedsstyrelsen sammen med 
den nye rapport fra VIVE om hjælp til svage ældre viser, at dette ikke er tilfældet. De store 
reduktioner i hjemmehjælpstimer, som vises ovenfor, må derfor primært ses som en kraftig 
reduktion i serviceniveauet over de seneste 10 år. 

Boks 1  
 
Man skal være opmærksom på, at niveauet af hjemmehjælp i de enkelte kommuner ikke var det 
samme i 2008. Tallene siger derfor ikke noget om, hvilke kommuner, der giver mest eller mindst 
hjemmehjælp til ældre, men udelukkende hvor det gennemsnitlige antal visiterede 
hjemmehjælpstimer pr. Borger i de angivne aldersgrupper er faldet mest fra 2008 til 2017.  
 
Beregningerne baserer sig på tal for visiteret hjemmehjælp (antal timer) for 2008 og 2017, som 
kommunerne har indberettet til Danmarks Statistik og efterfølgende godkendt. Eventuelle fejl i 
indberetningerne i disse år vil resultere i et misvisende billede af den faktiske udvikling i 
hjemmehjælp i den pågældende kommune. For nogle kommuner svinger tallene fra år til år 
relativt meget, hvilket kan indikere fejl i indberettede tal. Ældre Sagen har dog ikke mulighed for 
at vurdere, om der er fejl i data og det eventuelle omfang heraf. Derfor indgår alle kommuner, 
der har indberettet tal i 2008 og 2017 i opgørelsen. 
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Figur 1: Procentvis ændring i visiteret hjemmehjælpstimer pr. 80+ årige fra 2008 til 2017 
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Figur 2: Procentvis ændring i visiteret hjemmehjælpstimer pr. 67-79 årige fra 2008 til 2017 
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