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Indsatser i Forebyggelsesenheden
i 2019

TILBUD I SAMARBEJDE MED ARBEJDSMARKEDSCENTERET

Indsats Målgruppe Årsværk
Træning for borgere med 
smerteproblematikker (funktio-
nelle lidelser)

Borgere tilknyttet Arbejdsmar-
kedscenteret (+18 år)

Sundhedsvejledninger Borgere tilknyttet Arbejdsmar-
kedscenteret (+18 år)

Håndholdt sundhedsindsats Kontanthjælpsmodtagere eller sy-
gedagpengemodtagere.
Borgere der har funktionelle lidel-
ser, psykiske lidelser eller mis-
brugsproblemer.
Borgere der pga. funktionsned-
sættelser kan have svært ved at 
begå sig i grupper.
Borgere der fx har angst eller 
dårlig tidsfornemmelse, så de ikke 
kan møde op.

Plan2go Borgere i alderen 18-30 år, som 
ikke er under uddannelse eller i 
arbejde.
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PATIENTRETTET FOREBYGGELSE

Indsats Målgruppe Årsværk
Afklarende samtaler Alle borgere (+18 år)
Afklarende samtale med bor-
gere med kræft

Borgere med kræft (+18 år)

Forebyggende alkoholsamtaler Alle borgere (+18 år)
Rygestop i grupper Alle borgere (+18 år)
Fysisk træning til borgere med Borgere med diabetes (18+ år)
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Side 2

diabetes
Ernæringsindsats til borgere 
med kronisk sygdom ved 
diætist

Borgere med type 2 diabetes, 
hjertesygdom, lungesygdom 
og/eller kræft (+18 år)

Lev godt med diabetes (patien-
tundervisning)

Borgere med diabetes (+18 år)

Lev godt med KOL (patientun-
dervisning)

Borgere med KOL (+18 år)

Lev godt med hjertesygdom 
(patientundervisning)

Borgere med hjertesygdom (+18 
år)

Livskraft (patientundervisning) Borgere med kræft (+18 år) 
Workshop for borgere med 
hhv. mave-tarmkræft og sen-
følger efter kræft

Borgere med kræft (+18 år)

Mindfulness for kronikere Borgere med type 2 diabetes, 
hjertesygdom, lungesygdom 
og/eller kræft (+18 år)
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BORGERRETTET FOREBYGGELSE

Indsats Målgruppe Årsværk
Forebyggende alkoholsamtaler Alle borgere (+18 år)
Rygestop i grupper Alle borgere (+18 år)
Forebygge rygestart hos børn 
og unge

Børn og unge

Rygestop for unge Børn og unge under 20 år.
Sund start (ny indsats) Borgere (+18 år), som er i risiko 

for at udvikle en livsstilssygdom
Sundhedscafe i Hede- og Mag-
leparken 

Alle borgere (+18 år)

LIVA Alle borgere (+18 år)
Rigtige mænd i Ballerup Kom-
mune

Mænd 

Jump4fun Børn i alderen 6-16 år. Er pri-
mært målrettet inaktive og/eller 
overvægtige.

Sundhed på dit sprog Borgere med anden etnisk bag-
grund end dansk

Ernæringsindsats til borgere i 
H&P

Borgere i ernæringsmæssig risiko 
på kommunens bosteder

Ernæringsindsats på korttids-
pladserne 

Borgere på kommunens korttids-
pladser

Nationale kampagner Alle borgere
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ADMINISTRATIVE OPGAVER
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Indsats Målgruppe Årsværk
Administrative opgaver, herun-
der projektledelse på tværgå-
ende opgaver
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