
Spørgeskemaundersøgelse Hedegårdsskolen
Velkommen til spørgeskemaundersøgelse omkring idrætsklasser i Ballerup 
Kommune

Sporthouse er i gang med en spørgeskemaundersøgelse for Team Ballerup. Målgruppen er elever i 
idrætsklasserne på Hedegårdsskolen.

Det vil tage mellem 9-12 minutter at gennemføre undersøgelsen. Undersøgelsen er anonym.

Sidste frist for besvarelse af skemaet er xx. måned 2020. Hvis du har spørgsmål til undersøgelsen er du 
velkommen til at kontakte Henning Hansen, Sporthouse på tlf. 24 20 20 49 eller hh@sporthouse.dk. 

 

De følgende spørgsmål er baggrundsspørgsmål.

1. Er du?

( )  Pige 
( )  Dreng 

2. Hvilket klassetrin går du på?

( )  7. klasse 
( )  8. Klasse 
( )  9. klasse 

3. Hvilken idrætsgren dyrker du?

( )  Fodbold (drenge) 
( )  Fodbold (pige) 
( )  Håndbold 
( )  Atletik 
( )  Svømning 
( )  Cykling 
( )  Basketball
( )  Anden, skriv hvilken: ______________________________________________ 

De følgende spørgsmål handler om morgentræningen.

4. Hvilken linje går du på ?

( )  Basislinjen 
( )  Den idrætsspecifikke linje 

5. Hvor tilfreds er du med at gå på basislinjen?
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( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

6. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med på basislinjen? 
______________________________________________

7. Hvor tilfreds er du med morgentræningen mandag?

( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

8. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentræningen mandag. 
______________________________________________

9. Hvor tilfreds er du med morgentræningen tirsdag og torsdag?

( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

10. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentræningen tirsdag og 
torsdag.  ______________________________________________

11. Hvor tilfreds er du med at gå på den idrætsspecifikke linje?

( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

12. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med på den idrætsspecifikke linje? 
______________________________________________

13. Hvor tilfreds er du med morgentræningen mandag?

( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

14. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentræningen mandag. 



 ______________________________________________

15. Hvor tilfreds er du med morgentræningen tirsdag og torsdag?

( )  Meget tilfreds 
( )  Tilfreds 
( )  Utilfreds 
( )  Meget utilfreds 

16. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentræningen tirsdag og 
torsdag.  ______________________________________________

17. I hvilken grad oplever du at morgentræningen er tilpasset til dig?

( )  I meget høj grad 
( )  I høj grad 
( )  I lav grad 
( )  I meget lav grad 

18. Hvor stor betydning har morgentræningen for din sportslige udvikling?

( )  Meget stor 
( )  Stor 
( )  Lille 
( )  Meget lille 

De følgende spørgsmål handler primært om dagligdagen i klassen.

19. Hvad er du særligt glad for/fungerer godt på Hedegårdsskolen?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

20. Hvor kan det blive bedre på Hedegårdsskolen?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

21. Hvordan trives du i klassen?

( )  Meget godt 
( )  Godt 



( )  Ikke godt 
( )  Slet ikke 

22. Uddyb, hvad der gør, at du til at trives i klassen svarer ikke godt/slet ikke. 
______________________________________________

23. Hvordan vil du beskrive undervisningsmiljøet i klassen? (angiv gerne flere svar)

[ ]  Præget af hjælpsomhed 
[ ]  Konkurrencepræget 
[ ]  Præget af seriøsitet 
[ ]  Fokus på det faglige 
[ ]  Præget af ro 
[ ]  Kommentarer: ______________________________________________ 

24. Efter at du er begyndt i en idrætsklasse…Har du fået bedre mulighed for at dyrke din sport?

( )  Ja 
( )  Nej 

25. Efter at du er begyndt i en idrætsklasse…Har du fået bedre mulighed for at passe din skole?

( )  Ja 
( )  Nej 

26. Hvordan oplever du udbyttet af at gå i klasse med andre idrætsudøvere?
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

27. Oplever du, at dine lektier og afleveringer er tilrettelagt fleksibelt i forhold til din idrætsudøvelse?

[ ]  Ja 
[ ]  Nej 
[ ]  Ved ikke 
[ ]  Uddyb gerne: ______________________________________________ 

28. Har lærerne forståelse for, hvad din idræt kræver?

[ ]  Ja 
[ ]  Nej 
[ ]  Ved ikke 
[ ]  Uddyb gerne: ______________________________________________ 

29. Hvis der opstår spørgsmål og/eller udfordringer i dagligdagen f.eks… Hvordan oplever du, at 
skolen/lærerne håndterer dette?



( )  Meget tilfredsstillende 
( )  Tilfredsstillende 
( )  Utilfredsstillende 
( )  Meget utilfredsstillende 

30. Uddyb hvad det er, der gør, at du svarer utilfredsstillende/meget utilfredsstillende til:
Hvis der opstår spørgsmål og/eller udfordringer i dagligdagen f.eks… Hvordan oplever du, at 
skolen/lærerne håndterer dette? ______________________________________________

31. Hvordan vurderer du din faglige udvikling mens du har gået på Hedegårdsskolen?

[ ]  Meget stor faglig udvikling 
[ ]  Stor faglig udvikling 
[ ]  Lille faglig udvikling 
[ ]  Slet ingen faglig udvikling 
[ ]  Uddyb gerne: ______________________________________________ 

32. Har det at gå i en idrætsklasse gjort dig mere eller mindre glad for at gå i skole?

( )  Mere glad 
( )  Uforandret 
( )  Mindre glad 

33. Er der nogen ting som ikke er gode ved at gå i en idrætsklasse?

[ ]  Ja 
[ ]  Nej 
[ ]  Hvis ja, skriv hvilke: ______________________________________________ 

34. Oplever du ulemper ved at være idrætsklasseelev - fx ved at der er øgede krav og forventninger til 
dig?

[ ]  Ja 
[ ]  Nej 
[ ]  Hvis ja, beskriv: ______________________________________________ 

35. Har du overvejet at stoppe i idrætsklassen?

( )  Ja 
( )  Nej 
( )  Ved ikke 

36. Hvilke årsager har der været til, at du har overvejet at stoppe i idrætsklassen? 
______________________________________________

37. Oplever du, at der er fordele ved at være idrætsklasseelev - fx ved at være én af få udvalgte, at 
have særlige rettigheder og privilegier?

[ ]  Ja 



[ ]  Nej 
[ ]  Hvis ja, beskriv: ______________________________________________ 

De næste spørgsmål handler om din udvikling.

38. Hvordan oplever du din sportslige udvikling i forhold til din idrætsgren?

( )  Ingen udvikling 
( )  Lille udvikling 
( )  Stor udvikling 
( )  Meget stor udvikling 

39. I hvilken grad oplever du at klubtræningen er tilpasset til dig?

( )  I meget høj grad 
( )  I høj grad 
( )  I lav grad 
( )  I meget lav grad 

40. Hvem har det overordnede ansvar for din træningsplan?

[ ]  Dig selv 
[ ]  Klubtræneren 
[ ]  Morgentræneren 
[ ]  Dine forældre 
[ ]  Flere i fællesskab 
[ ]  Hvis flere - skriv hvilke: ______________________________________________ 

41. Taler din morgentræner og din klubtræner sammen om tilrettelæggelsen af din træning

( )  Ja 
( )  Nej 
( )  Ved ikke 

42. Hvor mange timer bruger du i alt på træning, inkl. morgentræning, om ugen? (timer)

( )  Op til 5 timer 
( )  Mere end 5 timer - op til 10 timer 
( )  Mere 10 timer - op til 15 timer 
( )  Mere end 15 timer - op til 20 timer 
( )  Mere end 20 timer 

43. Har du skiftet klub i forbindelse med, at du begyndte i idrætsklassen?

( )  Ja 
( )  Nej 

44. Har du været skadet, mens du har gået i idrætsklassen?



( )  Ja 
( )  Nej 

45. Hvor lang har din længste skadesperiode været, mens du har gået i idrætsklassen?

( )  1 uge 
( )  2-3 uger 
( )  1 mdr. 
( )  +1 mdr. - 2 mdr. 
( )  +2 mdr. - 6 mdr. 
( )  + 6 mdr.-12. mdr. 
( )  Mere end 12. mdr. 

De følgende spørgsmål handler om transport.

46. Hvor meget længere tid skal du bruge på at komme i skole om morgenen?

( )  Det er det samme 
( )  Op til 15 min. mere 
( )  16-30 min. mere 
( )  31-45 min. mere 
( )  Mere end 45 min. 

47. Hvordan fungerer transportdelen (mellem hjem og skole) for dig?

( )  Det fungerer rigtig godt 
( )  Det fungerer godt 
( )  Det fungerer ikke 
( )  Det fungerer slet ikke 

48. Angiv årsager til at transporten til skole ikke fungerer/slet ikke fungerer: 
______________________________________________

49. Har du kommentarer til emner, som ikke er dækket af denne undersøgelse, er du velkommen til at 
skrive dem her:

______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________


