Spgrgeskemaundersggelse Hedegardsskolen

Velkommen til spgrgeskemaundersggelse omkring idreetsklasser i Ballerup
Kommune

Sporthouse er i gang med en spgrgeskemaundersggelse for Team Ballerup. Malgruppen er elever i
idreetsklasserne pa Hedegardsskolen.

Det vil tage mellem 9-12 minutter at gennemfgre undersggelsen. Undersggelsen er anonym.

Sidste frist for besvarelse af skemaet er xx. maned 2020. Hvis du har spagrgsmal til undersggelsen er du
velkommen til at kontakte Henning Hansen, Sporthouse pa tIf. 24 20 20 49 eller hh@sporthouse.dk.

De folgende spgrgsmal er baggrundsspargsmal.

1. Er du?

() Pige
() Dreng

2. Hvilket klassetrin gar du pa?

() 7.klasse
() 8.Klasse
() 9. klasse

3. Hvilken idreetsgren dyrker du?

() Fodbold (drenge)
() Fodbold (pige)

() Handbold

() Atletik

() Svemning

() Cykling

() Basketball

() Anden, skriv hvilken:

De folgende spargsmal handler om morgentraeningen.
4. Hvilken linje gar du pa ?
() Basislinjen

() Den idreetsspecifikke linje

5. Hvor tilfreds er du med at ga pa basislinjen?
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() Meget tilfreds
() Tilfreds
() Utilfreds
() Meget utilfreds

6. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med pa basislinjen?

7. Hvor tilfreds er du med morgentreeningen mandag?

() Meget tilfreds
() Tilfreds
() Utilfreds
() Meget utilfreds

8. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentreeningen mandag.

9. Hvor tilfreds er du med morgentreaeningen tirsdag og torsdag?

() Meget tilfreds
() Tilfreds
() Utilfreds
() Meget utilfreds

10. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentraeningen tirsdag og
torsdag.

11. Hvor tilfreds er du med at gé pa den idreetsspecifikke linje?

Meget tilfreds
Tilfreds
Utilfreds
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() Meget utilfreds
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12. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med pa den idreetsspecifikke linje?

13. Hvor tilfreds er du med morgentreeningen mandag?

() Meget tilfreds
() Tilfreds
() Utilfreds
() Meget utilfreds

14. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentreeningen mandag.



15. Hvor tilfreds er du med morgentraeningen tirsdag og torsdag?

() Meget tilfreds
() Tilfreds
() Utilfreds
() Meget utilfreds

16. Uddyb, hvad du er utilfreds/meget utilfreds med i forhold til morgentraeningen tirsdag og
torsdag.

17. 1 hvilken grad oplever du at morgentraeningen er tilpasset til dig?

I meget hgj grad
| hgj grad
I lav grad
| meget lav grad
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18. Hvor stor betydning har morgentraeningen for din sportslige udvikling?

() Meget stor
() Stor
() Lille
() Meget lille

De falgende spgrgsmal handler primaert om dagligdagen i klassen.

19. Hvad er du seerligt glad for/fungerer godt pa Hedegardsskolen?

20. Hvor kan det blive bedre pa Hedegardsskolen?

21. Hvordan trives du i klassen?

() Meget godt
() Godt



() Ikke godt
() Sletikke

22. Uddyb, hvad der ggr, at du til at trives i klassen svarer ikke godt/slet ikke.

23. Hvordan vil du beskrive undervisningsmiljget i klassen? (angiv gerne flere svar)

Preeget af hjaelpsomhed
Konkurrencepreeget
Preeget af serigsitet
Fokus pa det faglige
Preeget af ro
Kommentarer:
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24. Efter at du er begyndt i en idreetsklasse...Har du faet bedre mulighed for at dyrke din sport?

Ja
Nej
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0

25. Efter at du er begyndt i en idreetsklasse...Har du faet bedre mulighed for at passe din skole?

Ja

()
() Nej

26. Hvordan oplever du udbyttet af at gd i klasse med andre idreetsudgvere?

27. Oplever du, at dine lektier og afleveringer er tilrettelagt fleksibelt i forhold til din idreetsudgvelse?

[]Ja
[1 Nej
[] Ved ikke
[1 Uddyb gerne:

28. Har leererne forstéelse for, hvad din idraet kreever?

29. Hvis der opstar spargsmal og/eller udfordringer i dagligdagen f.eks... Hvordan oplever du, at
skolen/leererne handterer dette?



Meget tilfredsstillende
Tilfredsstillende
Utilfredsstillende
Meget utilfredsstillende
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30. Uddyb hvad det er, der ggr, at du svarer utilfredsstillende/meget utilfredsstillende til:
Hvis der opstar spargsmal og/eller udfordringer i dagligdagen f.eks... Hvordan oplever du, at
skolen/lzererne handterer dette?

31. Hvordan vurderer du din faglige udvikling mens du har gaet pa Hedegardsskolen?

[1 Meget stor faglig udvikling
[1 Stor faglig udvikling
[1 Lille faglig udvikling
[1 Sletingen faglig udvikling
[1 Uddyb gerne:

32. Har det at g i en idraetsklasse gjort dig mere eller mindre glad for at ga i skole?

() Mere glad
() Uforandret
() Mindre glad

33. Er der nogen ting som ikke er gode ved at gai en idreetsklasse?

Ja
Nej
Hvis ja, skriv hvilke:

[]
[]
[]

34. Oplever du ulemper ved at veere idreetsklasseelev - fx ved at der er ggede krav og forventninger til
dig?

Ja
Nej
Hvis ja, beskriv:

[]
[]
[]

35. Har du overvejet at stoppe i idreetsklassen?
() Ja
() Nej
() Ved ikke

36. Hvilke arsager har der veeret til, at du har overvejet at stoppe i idreetsklassen?

37. Oplever du, at der er fordele ved at veere idreetsklasseelev - fx ved at veere én af fa udvalgte, at
have seerlige rettigheder og privilegier?

[1Ja



[] Nej
[1 Hvis ja, beskriv:

De nzeste spgrgsmal handler om din udvikling.

38. Hvordan oplever du din sportslige udvikling i forhold til din idreetsgren?

() Ingen udvikling

() Lille udvikling

() Stor udvikling

() Meget stor udvikling

39. I hvilken grad oplever du at klubtreeningen er tilpasset til dig?

() I'meget hgj grad
() I'hgjgrad
() I'lav grad
() I meget lav grad

40. Hvem har det overordnede ansvar for din treeningsplan?

Dig selv

Klubtreeneren
Morgentreeneren

Dine foreeldre

Flere i feellesskab

Hvis flere - skriv hvilke:
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41. Taler din morgentreener og din klubtreener sammen om tilretteleeggelsen af din treening

() Ja
() Nej
() Ved ikke

42. Hvor mange timer bruger du i alt pa traening, inkl. morgentraening, om ugen? (timer)

Op til 5 timer

Mere end 5 timer - op til 10 timer
Mere 10 timer - op til 15 timer
Mere end 15 timer - op til 20 timer
Mere end 20 timer

()
()
()
()
0

43. Har du skiftet klub i forbindelse med, at du begyndte i idreetsklassen?

() Ja
() Nej

44. Har du veaeret skadet, mens du har gaet i idreetsklassen?



() luge

() 2-3 uger

() 1mdr.

() +1 mdr. -2 mdr
() +2 mdr. - 6 mdr.
() +6 mdr.-12. mdr.
() Mereend 12. mdr.

De fglgende spgrgsmal handler om transport.

46. Hvor meget leengere tid skal du bruge pa at komme i skole om morgenen?

() Det er det samme
() Op til 15 min. mere
() 16-30 min. mere
() 31-45 min. mere
() Mere end 45 min.

47. Hvordan fungerer transportdelen (mellem hjem og skole) for dig?
) Det fungerer rigtig godt
Det fungerer godt

(

()

() Det fungerer ikke

() Det fungerer slet ikke

48. Angiv arsager til at transporten til skole ikke fungerer/slet ikke fungerer:

49. Har du kommentarer til emner, som ikke er deekket af denne undersggelse, er du velkommen til at
skrive dem her:




