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Ansøgers navn Nyreforeningen Københavns Omegnskreds / Lis Videbæk 
Ansøgers e-mail adresse lv.flong@webspeed.dk 
Adresse Sydstjernen 9, Fløng
2640 Hedehusene 
Aktivitetens titel Rekreationstur for kronisk nyresyge og evt. pårørende, 
Bevillingsansvarlig 
Lis Videbæk
Sydstjernen 9, Fløng
2640 Hedehusene
Mobil 4075 2045
lv.flong@webspeed
Kontaktperson Bevillingsansvarlig er også kontaktperson 
Lis Videbæk 
Kort beskrivelse af ansøgende forening/organisation/personkreds 
Nyreforeningen Københavns Omegnskreds er en kreds under den landsdækkende Nyreforening. 
Foreningen har eksisteret siden 1975. I Omegnskredsen er der ca. 550 medlemmer, kronisk syge 
nyrepatienter, pårørende og støttemedlemmer.
Alt arbejde i kredsen er frivilligt og ulønnet. 
Medlemmerne fordeler sig i det gamle Københavns Amt.
Beskrivelse af aktiviteten 
Hvert år arrangerer Omegnskredsen en rekreations tur for sine medlemmer med evt. pårørende. 
Mange af vore medlemmer er mere eller mindre dårlige gående, pga. deres kroniske sygdom, 
livsnødvendige medicin mv. 
Nogle går dårligt, nogen med stok, andre rollator og andre i rullestol pga. amputeret ben, som følge 
af nefrologisk sygdom, forårsaget af diabetes. 

En del patienter går i dialyse 3 gange om ugen, 156 gange om året, med det ubehag for dem og 
”uro” for deres pårørende. Derfor er en rekreationstur et dejligt pust og opløftende.
Det er nødvendigt med frivillige på turen. Uden dem, vil mange nyrepatienterne være afskåret fra at 
få en oplevelse og et afbræk i deres talrige behandlinger. 
Sådan en tur, hvor deltagere med handicap roligt kan tage med, fordi de ved, at frivillige giver en 
hjælpende hånd, giver tryghed. 
Her får patienter og pårørende talt sammen og knyttet bekendtskaber. Det er hjælp til selvhjælp.
Der er altid en ”oplevelse”, museum eller lignende, samt frokost, som deltagerne glæder sig til at få.
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Deltagerne bliver samlet op af en bus, kørt ud og kommer sikkert tilbage. 
Det er en årlig tilbagevendende dag, som patienterne ser frem til.

Deltagerantal i turen er ca. 45 personer, deraf 4-5 frivillige hjælpere.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsområder søges der midler til? 
Frivilligt socialt arbejde generelt.
Frivillige indsatser og aktiviteter , som understøtter patientforeningens arbejde for at støtte kronisk 
syge og deres evt. pårørende. 
Uden de frivillige hænder er foreningen ikke i stand til at støtte patienter og deres pårørende i deres 
hverdag. 
I Omegnskredsen er der ca. 550 medlemmer, kronisk syge nyrepatienter, pårørende og 
støttemedlemmer. Til arrangementer har vi faste frivillige. Til ad hoc opgaver, er der yderlige 
frivillige, der byder ind.
Der ansøges om støtte på i alt kr.: 6000 kr. 
CVR-nr. 35,301,526 
Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste år fra Ballerup Kommune Nej 
Modtager foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet 
som der søges om midler til fra Ballerup Kommune? Ja 
Hvis ja, hvor meget i kr. 5000 kr. 
Indsæt budget for ansøgningen 
rekreationstur_2019._regnskab.pdf
regnskab_2019_4_sider.pdf
vedtaegter_omegnskredsen_2016.pdf
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