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Ansggers navn Kvisten

Ansggers e-mail adresse pernille@Xkvistene.dk

Adresse Baldersvej 10

8850 Bjerringbro

Aktivitetens titel Rekruttering af frivillige mhp. at tilbyde terapeutiske forlgb for borgere i Ballerup
Kommune

Bevillingsansvarlig Pernille Hgj Jensen

tIf. 50542550

pernille@kvistene.dk

Kontaktperson Pernille Hgj Jensen

tIf. 50542550

pernille@Xkvistene.dk

Kort beskrivelse af ansggende forening/organisation/personkreds

Kvisten er en landsdaekkende frivilligorganisation og forening, der tilbyder gratis radgivning og
psykoterapeutisk behandling til voksne, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb inden det 18. ar.
Behandlingsforlgbene bestar dels i individuelle psykoterapeutiske forlgh samt kensopdelte
gruppeforlgb. Formalet med Kvistens arbejde er at forbedre malgruppens livskvalitet, evne til at
mestre eget liv og hjelpe dem med at mindske de svere senfalger, der er opstaet i kalvandet pa de
seksuelle overgreb. Kvisten udfarer ogsa opsggende arbejde for at gge kendskabet til Kvistens
tilbud og underviser fagfolk for at udbrede viden om senfglger efter seksuelle overgreb.

Der henvises endvidere til Kvistens hjemmeside: www.kvistene.dk

Yderligere uddybning af foreningens formal kan ses i Kvistens vedtegter der medsendes denne
ansggning.

Beskrivelse af aktiviteten

At modtage et terapeutisk tilbud i Kvisten er gratis. Terapeuterne tilknyttet de individuelle forlgb, er
alle frivillige og modtager derfor ikke noget honorar for deres indsats. Klienterne savel som de
frivillige terapeuter er spredt ud over hele landet, men med en lokal forankring sadan at bade klient
0g terapeut gerne skal modtage og yde i den kommune, hvor de bor. Et grundleeggende princip i
Kvisten er saledes, at de frivillige arbejder i den kommune, hvor de bor. Dette er med til at sikre, at
Kvisten er sa tet pa den enkelte borger som muligt. Det mindsker rejsetid for de frivillige svel som
klienterne, hvilket er et vaesentligt element, eftersom Kvistens malgruppe ofte har sveert ved at
overskue at rejse langt for hjeelp. Kvisten har de seneste ar ivaerksat flere og flere aktiviteter og
tiloud pa Sjeelland. Vi far flere henvendelser fra mennesker der sgger behandling, hvorfor der ogsa
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er behov for at rekruttere flere frivillige terapeuter pa Sjeelland og det gaelder ogsa i Ballerup
Kommune. Vi har saledes aktuelt borgere fra Ballerup Kommune pa venteliste til vores tilbud.
Disse borgere skal nu tage til Ballerups omkringliggende kommuner for at fa den relevante hjelp.
Vi gnsker at finde terapeuter som kan tilbyde terapeutiske behandlingsforlgb i Ballerup, sadan at
hjaelpen til ofrene efter seksuelle kraenkelser er sa teet pa deres neeromrade som muligt. Terapeuterne
vil vi rekruttere gennem online annoncering via Facebook.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsomrader sgges der midler til?

Midlerne vi sgger, til rekruttering af frivillige psykoterapeuter, vil komme en socialt udsat og sarbar
gruppe til gode. Seksuelle overgreb mod bgrn og unge er et yderst tabubelagt samfundsproblem, der
desverre er langt mere udbredt end mange tror. Ifglge den nye danske befolkningsundersggelse
”Sex i Danmark” har 6,7 % af alle danskere vaeret udsat for mindst ét seksuelt overgreb i deres liv
(Frisch m.fl. 2019). Heraf var 71% under 20 ar, da overgrebet fandt sted.

Voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, er ofte steerkt traumatiserede og
keemper med svare senfglger som angst, depression, PTSD, spiseforstyrrelser, selvmordstanker og -
forsag, stress, social fobi, smerter mv. De plages af en fundamental mangel pa selvtillid, tillid til
andre, lavt selvveerd, skam og skyldfglelse samt en dyb indre ensomhedsfalelse. Nogle udvikler et
misbrug af alkohol og stoffer for at holde tilvaerelsen ud. De har ofte svart ved at indga i relationer
og har ringere tilknytning til arbejdsmarkedet sammenlignet med den danske befolkning som
helhed.

Hvor nogle fortreenger overgrebene og er i stand til at passe bade job og uddannelse, ma de senere
ga ned med langvarige sygemeldinger, nar traumerne bryder frem senere hen i livet. Det kan for
mange vaere helt umuligt at fa hverdagen til at haeenge sammen, nar de dagligt oplever flashbacks,
hvor overgrebssituationer generindres. VVoksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb som barn
eller ung, er dermed en serlig udsat og sarbar malgruppe og tabuiseringen af emnet gar det sveert
for dem at italesaette deres traumatiske oplevelser.

Kvistens tilbud har stor betydning for den enkeltes borgers evne og overskud til at komme i eller
fastholde eksempelvis job, uddannelse og indga sociale relationer. Terapien skal hjelpe malgruppen
til at mestre eget liv, skabe gget livsgleede og - kvalitet hos den enkelte borger. Mange af de
mennesker, der far terapi i Kvisten, vil ellers ikke fa hjeelp. Enten fordi de ikke har rad eller fordi at
emnet er sa tabuiseret, at de ikke opsgger tilgeengelige hjeelpemuligheder. Efter et endt
behandlingsforlgb hos Kvisten, er det en malsatning, at den enkelte har mindsket de senfalger og
traumer, som er opstaet i kelvandet pa de seksuelle overgreb.

Der ansgges om stgtte pa i alt kr.: 3000

CVR-nr. 30,464,192

Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste ar fra Ballerup Kommune Nej
Modtager foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet
som der sgges om midler til fra Ballerup Kommune? Nej

Huvis ja, hvor meget i kr.

Indsaet budget for ansggningen

budget_-_ss_18 midler.pdf

kvistens_vedtaegter 2019 underskrevet.pdf

The results of this submission may be viewed at:

https://ballerup.dk/node/30655/submission/59108
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