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Ba@rns Voksenvenner, Omrade Hovedstaden star for etablering af venskaber i 20 kommuner i
hovedstadsomradet, herunder i Ballerup Kommune. Vi er en del af Bgrns Voksenvenner, der pa landsplan
har omkring 40 lokalafdelinger. Siden 1990 har foreningen skabt mere end 4.000 venskaber mellem bgrn og
frivillige voksne. | hovedstadsomradet blev der i 2018 skabt 44 nye venskaber, og der er i dag 255 aktive
venskaber i omradet.

Mange bgrn i hovedstadsomradet vokser op med for lidt voksenkontakt og mangler dermed rollemodeller
og fortrolige. Skilsmisser, dgdsfald og svaer sygdom i familien kan veere arsager til, at bgrnene kun har lidt
eller ingen kontakt med den ene foralder og et spinkelt voksen- og familienetvaerk. Der er tale om bgrn,
der ofte fgler sig svigtet af de voksne, og som derfor er meget sarbare.

Med udgangspunkt i viden, faglighed og erfaring skaber Bgrns Voksenvenner veerdifulde og udviklende
venskaber mellem bgrn eller smabgrnsfamilier med spinkle familienetvaerk og frivillige voksne med tid og
overskud i hverdagen til at ggre en forskel.

Et venskab gennem Bgrns Voksenvenner giver bgrnene mod pa nye udfordringer, gget selvvaerd og gode
forudseetninger for at udvikle sociale og faglige kompetencer. Et venskab gennem Bgrns Voksenvenner
giver enlige foraeldre med sma bgrn stgtte og en anden voksen at dele glaeder og bekymringer med og kan
pa denne made veere med til at forebygge ensomhed og sociale problemer i familien.



Det frivillige sociale arbejde i Barns Voksenvenner er med til at styrke trivslen for ensomme og sarbare bgrn
og smabgrnsfamilier i Ballerup Kommune og er dermed ogsa med til at styrke deres forudsaetninger for og
mod pa at indga i sociale sammenhaenge og faellesskaber i lokalsamfundet.

Se www.voksenven.dk

IDE OG FORMAL

Bérns Voksenvenner arbejder forebyggende. Vi skaber venskaber for bgrn og unge i flere aldersgrupper:
Voksenvenner for bgrn i alderen 6-12 ar, storebrgdre og storesgstre for bgrn i alderen 11-15 ar og
familievenner for familier med bgrn i alderen 0-6 ar. Vores hovedindsats er tilouddet om voksenvenner.

Det overordnede formal med venskaberne er at styrke b@grnenes og familiernes trivsel og sundhed i bred
forstand. Mere konkret er formalet med venskaberne at:

- forebygge ensomhed
- give barnet oplevelser/mulighed for andre oplevelser

- give barnet naerhed og opmarksomhed fra en frivillig voksen, som har den forngdne tid og overskud til
barnet

- give barnet mulighed for at betro sig til en anden voksen end familienetvaerket, og mulighed for at opleve
andre livsanskuelser og rollemodeller

- tilbyde enlige smabgrnsforaeldre naer kontakt og stgtte fra en anden voksen og én at dele glaeder og
bekymringer med

- give enlige foreeldre et pusterum.

AKTIVITETER

Vi laegger vaegt pa at etablere venskaber, der holder. Gennem mange ar har vi derfor udviklet en metode,
der er grundig og systematisk, og som er ngdvendig for at sikre et succesfuldt venskab:

- De frivillige udvaelges omhyggeligt gennem interviews og hjemmebesgg i den frivilliges eget hjem, og der
indhentes straffeattest og b@grneattest pa de frivillige voksne.

- De frivillige skal gennem et obligatorisk kursusforlgb pa ca. 20 timer, hvor de introduceres til malgruppen,
bdrnenes typiske savn og behov, og undervises i typiske dilemmaer de kan mgde samt kommer omkring
forventningsafstemning til samarbejdet med foraelderen.

- Der aflegges hjemmebesgg hos foraelder og barn, hvor barnets interesser og foreelderens forventninger til
den frivillige afdaekkes.



- Den frivillige, barnet samt foraelderen mgder selvfglgelig hinanden, fgr de siger ja til et venskab. Det
foregar pa et bes@g i barnets eget hjem.

- Nar venskabet er etableret, fglger vi Ipbende barnet og barnets foraelder for at hgre, hvordan venskabet
forlgber.

- De frivillige voksenvenner, familievenner, storebrgdre og storesgstre deltager det fgrste ar i obligatoriske
netvaerksmgder med andre voksenvenner, familievenner, storebrgdre og storesgstre. Her far de
supervision af foreningens matchere. Vi fglger ogsa Igbende de frivillige efter det fgrste ar for at hgre,
hvordan venskabet forlgber, ligesom de er velkomne til fortsat at deltage pa netvaerksmgderne.

Vi legger endvidere vaegt pa at etablere de enkelte venskaber i teet dialog med barnets foraelder. Nar
venskabet er etableret, mgdes voksenvennen, familievennen, storebroren eller storesgsteren med det
enkelte barn eller familien 2 - 4 gange om maneden. Det er helt op til bgrn, foraeldre og frivillige at aftale,
hvilke aktiviteter de har lyst til at lave sammen.

NYE AKTIVITETER

Bryd Boblen — 12018 har Bgrns Voksenvenner, Omrade Hovedstaden startet et pigeprojekt, der saetter
fokus pa at etablere flere venskaber for piger. Baggrunden for projektet er Ungeprofil-undersggelsen fra
2015, som viser, at dobbelt sd mange piger (17 %) som drenge i 12-13-arsalderen oplever en meget lav
livstilfredshed. Vi vil derfor over en 2-arig periode have fokus p3a, at fa flere mgdre med piger til at
henvende sig, sa vi gennem etablering af venskaber kan forebygge denne tendens og give pigerne stgrre
selvveerd og tro pa sig selv pa lang sigt. Indtil nu er der lavet 22 pigevenskaber i Bryd Boblen.

Storebror Storesgster-indsats —i 2019 har vi faet mulighed for at etablere venskaber mellem de lidt stgrre
bgrn (11 — 15 ar) og lidt yngre voksne (20 — 35 ar). Bgrn kan fgle sig sarbare og alene i de tidlige ungdomsar,
der er praeget af identitetsdannelse og udvikling. Med en storebror eller storesgster far den unge en helt
seerlig sgskendelignende relation til en yngre voksen, der fungerer som rollemodel og fortrolig for barnet.

NETVZARKSSKABENDE AKTIVITETER

Igennem aret laver vi flere netvaerksskabende aktiviteter for bgrn, foraeldre og frivillige. | 2019 har vi fx
veeret pa sommerudflugt til Flakfortet med skattejagt, leg og hyggeligt samvar med over 60 bgrn, frivillige
og familiemedlemmer. Udflugterne og samvaeret med hinanden betyder meget for bgrnene, der mgdes
med andre bgrn i samme situation som dem selv. Flere af foreeldrene netvaerker desuden med hinanden og
udvider pa den made deres sociale netveerk.

SAMARBEJDSPARTNERE

Vi samarbejder med lokale kommuner og frivillighedscentre. Viyder endvidere Igbende telefonradgivning
til mgdre, paedagoger, leerere, sundhedsplejersker og andre personer, der kontakter os for at fa hjaelp til et
barn.



SUCCESKRITERIER

Vi maler effekten gennem antallet af venskaber, der etableres og ved at kigge pa venskabets varighed. Vi
har fokus pa at skabe gode og kvalitative venskaber fremfor et stort antal venskaber, som ikke holder. Det
er vigtigt at bruge megen tid pa det enkelte venskab og “holde det i handen” indtil venskabet kan baere. Et
af de centrale succeskriterier er sdledes, at venskaberne holder og fortszetter ud i fremtiden.

| Ipbet af venskabets fgrste ar fglger vi op pa venskabet 4 — 6 gange ved at have voksenvennerne og
familievennerne inde til supervision og erfaringsudveksling. Vi fglger endvidere Igbende barnet og barnets
foraelder for at hgre, hvordan venskabet forlgber. Tilbagemeldinger fra foreldre, der fortzeller, at de har
faet et meget gladere og mere velfungerende barn, er i effektsammenhang en betydelig indikation af, at
projektet virker efter hensigten.

De frivillige voksenvenner, familievenner, storebrgdre og storesgstre deltager det fgrste ar i obligatoriske
netvaerksmgder med andre voksenvenner, familievenner, storebrgdre og storesgstre. Her far de
supervision af foreningens matchere. Vi fglger ogsa Igbende de frivillige efter det fgrste ar for at hgre,
hvordan venskabet forlgber, ligesom de er velkomne til fortsat at deltage pa netvaerksmgderne.

INDSATSOMRADE

Der spges midler indenfor Ballerup Kommunes indsatsomrade: Frivillige, sociale aktiviteter generelt.

Det frivillige arbejde i Bgrns Voksenvenner kan vaere med til at sikre en tidlig og forebyggende indsats
overfor udsatte bgrn og familier, sdledes at bgrnene i disse familier far sa godt et udgangspunkt som muligt
for at trives her og nu og senere i livet. Pa denne made er Bgrns Voksenvenner med til at understgtte
inklusion af b@rn og unge i de lokale feellesskaber og med til at laegge grunden for et aktivt medborgerskab
pa sigt.

MALGRUPPE
Malgruppen for aktiviteten er
- ensomme og sarbare bgrn i alderen 6 til 12 ar, som tilbydes en voksenven i Voksenven-programmet,

- ensomme og sarbare bgrn i alderen 11 til 15 ar, som tilbydes en yngre voksen som storebror eller
storesgster i Storebror/storesgster-indsatsen, og

- enlige forsgrgere med bgrn fra 0 til 6 ar og med et spinkelt voksen- og familienetvaerk, herunder enlige
forsgrgere med anden etnisk baggrund, som tilbydes en familieven i Familieven-programmet.



ANTAL VENSKABER/FRIVILLIGE

Barns Voksenvenner, Omrade Hovedstaden har i dag tilknyttet 255 aktive venskaber og o. 280 frivillige.

20.000 kr.

Vi har i 2019 modtaget 227.500 kr. i § 18 tilskud fra 13 forskellige kommuner i hovedstadsomradet

Bgrns Voksenvenner har afsat 1,45 mio. kr. til Ign og aktiviteter i Omrade Hovedstaden. Budgettet daekkes
delvis af puljemidler fra Social- og Indenrigsministeriet, § 18 midler fra kommuner og private fonde.



