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Notat om påbud fra Styrelsen for Patientsikkerhed til kom-
munalbestyrelsen om at udstede midlertidige restriktioner 
mod besøgendes adgang til plejehjem mv.  
 
Styrelsen for Patientsikkerhed har i dag den 11.09.20 truffet beslutning om, 
at der i 17 kommuner skal træffes beslutning om at udstede midlertidige re-
striktioner mod besøgendes adgang til plejehjem grundet forhøjet og ud-
bredt smitte i Hovedstadsområdet.  
 
De midlertidige besøgsrestriktioner, som kommunalbestyrelsen omgående 
skal udstede, skal indebære, 
1) at besøg på plejehjem mv. som udgangspunkt skal foregå på udendørs 
arealer, 
og 
2) at besøg på indendørs arealer på plejehjem mv. kun kan ske, hvis 

a) besøget sker i en kritisk situation, eller 
b) den besøgende er den nærmeste pårørende til beboeren. 

 
Der vil blive opstillet telte ved alle plejecentre til afvikling af besøg og besøg 
skal aftales på forhånd. Tilrettelæggelsen af besøg på både indendørs area-
ler og udendørs arealer vil tage udgangspunkt i det regelsæt Social- og 
Sundhedsudvalget vedtog på sit møde den 22. juni 2020. Dog er der ikke 
længere en begrænsning på, hvor mange forskellige besøgende beboeren 
kan have i forbindelse med besøg på udendørsarealer.  
 
De midlertidige besøgsrestriktioner omfatter følgende steder:  

• Plejecentre og plejeboliger 
• Friplejeboliger 
• Aflastningspladser  
• Korttidspladser 

 
Følgende personer er omfattet af de midlertidige besøgsrestriktioner:  

• Personer udefra, der kommer på besøg hos en beboer 
• Personer som ønsker at benytte stedets faciliteter, fx aktivitetscentre, 

cafeer og ældreklubber  
• Besøgsvenner og frivillige, der bidrager med aktiviteter for beboerne  
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Side 2 

Følgende situationer er undtaget for de midlertidige besøgsrestriktioner:  
• Besøg i kritiske situationer, såsom et uopsætteligt besøg fra en nær 

pårørende til en kritisk syg eller døende person.  
• Ved kritiske situationer forstås også nære pårørendes besøg hos en 

voksen person der på grund af en kognitiv funktionsnedsættelse 
mangler evnen til at forstå og acceptere besøgsrestriktionerne og 
som derfor har et helt særligt behov for besøg 

• Besøg fra den nærmeste pårørende er undtaget. Det er beboeren, der 
træffer beslutning om, hvilken pårørende der skal kunne komme på 
besøg på plejecentrets indendørsarealer. 
 

Følgende er undtaget fra de midlertidige besøgsrestriktioner: 
• Pårørende der skal afhente ejendele efter en tidligere beboer 
• Ansatte på stedet og personer, der skal levere varer eller serviceydel-

ser, herunder sundhedsbehandling 
• Beboerne på stedet 

 
Påbuddets virkning: 
Påbuddet fra Styrelsen for Patientsikkerhed om midlertidige besøgsrestrik-
tioner er gældende med øjeblikkelig virkning og indtil Styrelsen ophæver 
påbuddet eller fastsætter et nyt påbud, dog senest indtil 1. oktober 2020, 
hvor bekendtgørelsen ophæves.


