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Ansggers navn Foreningen Den Boligsociale Fond

Ansggers e-mail adresse bc@boligsocial.dk

Adresse Esromgade 15, 3.

Aktivitetens titel UngTilung.com

Bevillingsansvarlig

Bjgrn Christensen

Foreningen Den Boligsociale Fond

Adresse: Jernbanegade 1, 4900 Nakskov

Mail: bc@boligsocial.dk

Telefon:; 29616471

Kontaktperson

Jannik Dobusz

UngTilung.com

Esromgade 15, 3., 2200 Kgbenhavn N

Mail: jd@boligsocial.dk

Telefon: 60170196

Kort beskrivelse af ansggende forening/organisation/personkreds

Den Boligsociale Fond er en landsdaekkende frivillig, social forening . Formalet er hjselpe mennesker som befinder sig udenfir
samfundets hovedstrag. Foreningens tilgang er baseret pa en peer-to-peer tilgang, hvor borgere med egen erfaring fra livets sveere
sider som frivillige hjeelper borgere som nu oplever problemerne.

UngTilung.com er foreningens landsdaekkende onlinetilbud til psykisk sarbare unge.

www.boligsocial.dk

Beskrivelse af aktiviteten

Ungtilung.com er en digital trivselsplatform med peer chat, radgivning, blog og selvhjeelpsveerktajer som har eksistere siden 2015 og
gradvist er blevet et landsdaekkende tilbud til malgruppen.

Ungtilung.com er baseret pa en peer-to-peer tilgang, hvor unge med egne erfaringer fra psykisk sarbarhed som frivilige peers
hjselper unge som har sociale og fglelsesmzessige udfordringer. Frivilige peers skriver blogindlaeg, skriver pa Facebook og
Instagram og chatter med de unge. Desuden tilknyttes frivilige med faglige forudseetninger som varetager mentorradgivning og
udarbejder selvhjeelpsredskaber. Der er i dag tilknyttet 76 frivillige, heraf tre fra Ballerup kommune.

30.000 unge forventes at besage platformen i 2020. P4 bloggen skriver de frivillige peers blogindlaeg med udgangspunkt i egne
erfaringer. Peerchatten, hvor den unge chatter med en frivillig peer om deres udfordringer. Chatten er aben 2 timer hver dage hele
ugen. 800 unge forventes at bruge chatten i 2020. Sociale medier bestar af Facebook og Instagram, hvor unge med egne
hverdagsbilleder belyser ungdomslivet. 2200 unge forventes at falger UngTilUng pa de sociale medier i 2020.

| Selvhjeelpskassen far den unge hjeelp til at hjzelpe sig selv gennem videoer og artikler (selvhjeelpsvaerkigjer), som udarbejdes af
kompetente frivilige. Den abne mentorsamtale med frivillige radgivere er aben 2 timer om dagen. 400 unge forventes at benytte den
abne mentorsamtale i 2020. Onlinementorforlgb er et leengerevarende forlgb med en fast mentor, som den enkelte unge kan booke.
30 unge forventes at benytte onlinementorforlgb i 2020.

12020 planleegges UngTilung et blive udvidet med en brevkasse, hvor unge kan stille spargsmal til frivillige. 2.000 unge forventes at
bruge brevkassen i 2020. Det er ogsa planen i 2020 at videreudvikle platformen med webinarer, forum og gruppechat som alle har til
formal at involvere brugerne mere aktivt pa platformeni et trivselsfeellesskab, samt med et udvikle lokale trivselsfeellesskaber i
kommuner, hvor frivillige organiserer et lokalt faellesskab online med muligheder for at mgdes lokalt.

De frivilige modtager manedligt onlinesupervision og deltager i et friviligmede/webinar hver maned som en del af et
kompetenceudviklingsforlgb for frivillige radgivere, bloggere, chatter mm.

Kontakt med unge. UngTilUng.com vil i 2020 blive formidlet via de sociale medier (Facebook og Instagram), Det sker dels gennem
annoncer pa Facebook og dels gennem vore aktive frivilige SoMe ansvarlige for henholdsvis Instagram og Facebook som aktivt
deler viden og information med unge pa nettet. For kommuner som yder tilskud til UngTilUng vil der ske en malrettet
informationsaktivitet via Facebook og Instagram og pa ungdomsuddannelserne til unge i kommunen.

Projektets formal og hvilken forandring projektet skal fare til for malgruppen. Beskriv kort aktivitetens formal.

UngTilung er en digital trivselsplatform, der har til formal at forebygge psykisk sarbarhed, at fremme trivslen hos sarbare, ensomme
unge, der har sveere tanker og falelser i hverdagen, at hjselpe de unge til at fastholde et ungdomsliv, herunder arbejde og uddannelse
samt sociale relationer.

Vi har fokus pa de problematikker, som man kan mgde som ung, og der er ingen problemer, der er for store eller for sma. Hos
UngTilung bliver de madt af frivillige unge, der har haft lignende svaere tanker, som kan seette sig ind i deres situation, og gennem
deres frivillige virke kan bidrage til, at motivere, inspirere og hjeelpe de unge. Ligesom de kan fa mentorradgivning af frivillige



mentorer som har faglige forudseetninger for at radgive.

Gennem kontakten med frivillige unge, bade peers og faglige frivillige, vil de unge kunne opna en gget indsigt og viden, som den
enkelte kan anvende til age sin trivsel, opna sociale relationer og styrke hverdagslivet. De frivillige kan hjeelpe unge som har behov for
en mere omfattende hjeelp til at erkende behovet og sege hjeelpen.

UngTilung.com er lokalt forankret i kommunen gennem vor lokale frivillige trivselskoordinator i Ballerup. UngTilung.com far netop
kontakt med unge, som ikke benytter lokale sociale tilbud. | kraft af UngTilUngs udvikling som digital platform har vi faet kontakt med
flere og flere unge, som benytter blog og selvhjeelpsredskaber til egen indsats, og chat og mentorradgivning til at tale med andre unge
om de problemer som optager dem. Det er planen at videreudvikle den lokale forankring med et online ungenetveerk.

Vi kanindga i et samarbejde med Ballerup kommune om forebyggelse af unge ensommes mistrivsel, hvor kommunens skoler og
institutioner kan henvise til UngTilungs mentorradgivning og chat. Ligesom UngTilUngs frivillige radgivere vil kunne henvise unge fra
Ballerup kommune til mere en mere specialiseret indsats, hvis de har behoy, eller til at benytte andre lokale ungetilbud. Vi
markedsfgrer tilbuddet om UngTilUng direkte til de unge i Ballerup kommune via de sociale medier.

Indenfor hvilket af kommunens indsatsomrader seges der midler til?

Malgruppen er unge mellem 16-35 ar, som er psykisk sarbare, med social og felelsesmaessige udfordringer, som ensomhed,
manglende selweerd, triste, bekymrede og har vanskeligt ved at indga i sociale relationer. Det er unge som ofte har sveert ved at fa
den relevante hjeelp, fordi de ikke kender og derfor ikke ops@ger hjselpemulighederne. Det er unge som ikke selv ops@ger sociale
tilbud.

Onlinekontakten er derfor en mulighed for de unge til at talt anonymt og uforpligtende om de problemer som de arbejder med, og som
kan fere til at de ops@ger sociale tilbud i deres kommune.

Det samlede antal unge pa landsplan er pa ca. 25.000 i 2019 og forventes at stige til 30.000 i 2020.

Antal unge som bruger UngTilung.com i Ballerup kommune er iflg. Google Analytics steget fra 72 i perioden 1.1.-20.10.18. til 128 i
samme periode i 2019. Afhaengigt af kommunens tilskud vil antallet af unge vokse til ca. 200 i 2020.

Der er tilknyttet 76 unge som frivillige i UngTilUng.com, heraf 3 fra Ballerup kommune. En frivillig er lokal trivselskoordinator i Ballerup
kommune: Mia Larsen, Lundebjerggardsvej 58 3th, 2740 Skoviunde

Der ansgges om stgtte pa i alt kr.: 25.000 kr.

CVR-nr. 30,940,261

Modtog foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud sidste ar fra Ballerup Kommune Nej

Modtager foreningen/organisationen/gruppen § 18 tilskud fra andre kommuner til samme aktivitet som der sgges om midler til fra
Ballerup Kommune? Ja

Hvis ja, hvor meget i kr. 325.000

Indsaet budget for ans@gningen

ungtilung_2019.budget.xis

ungtilung_pjece_print.pdf

vedtaegter.godk_.2014.pdf

The results of this submission may be viewed at:

https://ballerup.dk/node/30655/submission/19208
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