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Visioner og mål. 

● Visionen er at skabe det mest imødekommende familie 

venlige fællesskab i en idræt trænings forening 

nogensinde. 

● Non-profit, 100 % frivilligt arbejde og der er ingen som 

bliver lønnet i foreningen. 

● At være den centrale motor for motion og udvikling af 

mennesker I Ballerup kommune. 

 

 



 
 

● I mange træningsformer, for aller borger i Ballerup 

kommune, minimumsalder 15 år. med de nyeste 

redskaber og maskiner.  

 

● Lave aftenundervisning for sine medlemmer, for.eks 

trænings undervisning ,kostvejledning, menneskelig 

udvikling, m.m 

 

●  Vi træner blandt andet 

i.cirkeltræning,styrketræning,cardio,funktionel 

træning,holdtræning, spinning. og Meget andet. 

 

● Træning for ældre borger på faste dage med socialt hygge 

efterfølgende i vores cafe. 

 

● Træning for overvægtige og andre med behov for lidt 

ekstra støtte efter reglen bedste evne.  

 

● Skabe et træningsområde for kvinder og kun for kvinder. 
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● Tænke i grøn elbesparende energi når det kommer til 

vores maskiner.  

 

● Fra dag et af når dørene åbner, kommer der allerede nu 

200 medlemmer, det tilsvar 182.000.kroner første havlår. 

● vi ved at allerede første måned vil der komme 500 til 800 

nye medlemmer fast.. Det tilsvar 630.000 kroner første 

halvår.   

● At: uddanne sine medlemmer for at fastholde en høj 

kvalitet og vidensdeling blandt sine medlemmer. 

 

● Kontingent 600.kroner halvårligt. Og 3oo.kroner for 

nøglebrik til at kunne komme ind på alle tider af 

døgnet. 
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