
Ballerup Motion 

Generalforsamling torsdag den 30. januar 2020 kl. 13:00 

Beretning 

Året 2019 er forløbet godt med et overskud på 44.592,84 kr. Formuen udgør 62.914,53 kr. 

Den gamle Kasperskole (Baltorpvej 18):  

Ballerup Motion er flyttet til Den gamle Kasperskole. Hvor vi har Linedance i Festsalen og øvrige aktiviteter 

i det tidligere lærerværelse. Vi har fået vores eget depot. Her er også et fælles køkken.  

Aktiviteter: 

Ballerup Motion fortsatte i 2019 med følgende hold: 

Dame- og herrehold i madlavning med Else Filrup som underviser. 

To yogahold på mandage kl. 9.30 til 12.15 med instruktør Kristine Holmquist. 

Rygtræningshold på mandage tid kl. 12.45 til 14 med instruktør Hanne Jensen. 

Ny aktivitet er Motion i det Fri på onsdage kl. 9.30 til 11.30. 

Et linedancehold på torsdage kl. 11.30 til 12.45 med instruktør Hanne Jensen. 

To vandgymnastikhold med 2 hold på onsdage kl. 10 til 12 og et hold på fredage kl. 10 til 11 med 

instruktør Suzanne Qvist Christiansen. 

Vi er i dag vokset fra 138 til 156 aktivitetsmedlemmer. Medlemmerne kan fortsat benytte vores 

fitness/motionshold i Rugvængets Skole på lørdage kl. 9 til 11 med Karen Spring Larsen som leder. 

Arrangementer: 

I årets løb deltog vi i:  

Glostrup Linedance Vinterfest 

Ballerup Jazzklub’s generalforsamling 

Linedance Festival i Tapeten 

Kræmmerfestivalen 

Dans på Kirketorvet i juli og august, hvor vores frivillige solgte drikkevarer mv. onsdage til lørdage. 

Mortens Aften med festmiddag, vinsmagning og underholdning. 

Julemarked på Kirketorvet. 

Aktiviteter og arrangementer 2020: 

Bestyrelsen forventer at fortsætte flere af ovennævnte aktiviteter herunder Linedance Festival i Tapeten 

den 15. og 16. august. 

Instruktører: 

En stor tak til vore 3 instruktører og vores 2 ledere. 

Medlemmer og frivillige: 

Bestyrelsen er taknemmelig for medlemmernes og de frivilliges opbakning til forenings aktiviteter og 

arrangementer.  

 

På bestyrelsens vegne 

Anders 

Formand 

 


