Evaluering af idraetsklasserne
Hedegardsskolen
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Elitekommunesamarbejdet i Ballerup — april 2020



Generelt



64 elever(ud af 75) har svaret pa skemaet fordelt med 23 (7. klasse), 16 (8. klasse)
og 25 (9. klasse). 38 drenge og 26 piger.

31 % af dem, der har svaret er fodboldspillere (19 % drenge og 13 % piger), 17 % er
handboldspillere, 16 % er basketballspiller og 14 % er svammere. Ingen fra atletik og
skydning

59 % er drenge og naesten 41 % er piger - 7. klasse = 23 elever, 8. klasse = 16
elever, 9. klasse = 25 elever

4 ud af 6 idreetter, der er med i Elitekommune-samarbejdet har atleter (32) pa
Hedegardsskolen. | 3 af klubberne er der idraetsspecifik morgentraening i klubben.

Fodbold (drenge 12, fodbold piger 8, handbold 11, atletik O, svemning 9, cykling 5,
basketball 10, skydning 0, gvrige 9)

97 % er meget tilfreds/tilfreds med at ga i idreetsklasse. 3 % er utilfreds. 8. klasse er
mindst tilfredse med at ga i idreetsklasse.
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ldraetsklasserne - udgangspunkt

64 elever(ud af 75) har svaret pa skemaet fordelt med 23 (7. klasse), 16 (8. klasse)
og 25 (9. klasse). 38 drenge og 26 piger.

Fokus pa:
— tilfredshed i forhold til bl.a. morgentraening, det faglige og trivsel
— skader 100%
— transport 90%

80%
70%
60%
50%

31 % af dem, der har

svaret er fodboldspillere
(19 % drenge og 13 % piger), 0%
17 % er handboldspillere, 30%

16 % er basketballspillerog ,,  188% 17,2% 419% 156%  14.1%

o 12,5%
14 % er svemmere. o . - 7,8% -
Ingen fra atletik og skydning 0.0% - R -

0%
Fodbold Fodbold Handbold Atletik Svemning Cykling Basketball Anden,

(drenge)  (pige) skriv
hvilken:
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Procent

Kon

100%

90% * 59 % er drenge og naesten
41 % er piger.
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Er du? (N = 64)
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Procent

Hvilket klassetrin gar du pa?

100%

7. klasse = 23 elever
* 8. klasse = 16 elever
9. klasse = 25 elever

90%
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0%
7. klasse 8. Klasse 9. klasse
Hvilket klassetrin gar du pa? (N = 64)
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Procent
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Hvilken idraetsgren dyrker du?

e 4 ud af 6 idraetter, der er
med i Elitekommune-
samarbejdet har atleter (32)
pa Hedegardsskolen

» | 3 af klubberne er der

idraetsspecifik

morgentraening i klubben.

18,8%

12,5%

Fodbold (drenge) Fodbold (pige)

Handbold

Atletik
» Cykling

» @vrige

14,1%

* Svgmning

» Basketball

7,8%

Atletik Svgmning

Hvilken idraetsgren dyrker du? (N = 64)

Cykling

Fodbold (drenge) =
Fodbold (piger)
Handbold

15,6%

Basketball

14,1%

Anden, skriv
hvilken:
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Procent

Hvor tilfreds er du med at ga i idraetsklassen?

100%

90% * 97 % er meget tilfreds/tilfreds
med at ga i idreetsklasse. 3 %
80% er utilfreds.
70%
Kommentarer

59,4%

e At morgentraningen til fodbold ikke
er saerlig god
* Det de har lovet er ikke blevet holdt!

60%

50%

37,5%

40%
30%
20%

10%
3,1%

] 0.0%

Meget tilfreds Tilfreds Utilfreds Meget utilfreds
Hvor tilfreds er du med at ga i idraetsklassen? (N = 64)

0%
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Hvor tilfreds er du med at ga i idraetsklassen? —
Hvilket klassetrin gar du pa?

40

38

» Stort set alle er meget
tilfreds/tilfredse med at ga i
idreetsklasse. 2 eleveri 9.
klasse er utilfredse. 8. klasse
er mindst tilfredse med at ga i
2 idraetsklasse.
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Total 7. klasse (N = 23) 8. Klasse (N = 16) 9. klasse (N = 25)
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Morgentraening



94 % er meget tilfreds/tilfreds med morgentreeningen. 6 % er utilfreds.
58 % af pigerne og 40 % af drengene er meget tilfredse med morgentraeningen.

27 % oplever at morgen-treeningen er tilpasset til dem. 61 % svarer i nogen grad. 13 %
svarer i lav grad.

17 % svarer, at morgen-treeningen har stor betydning for den sportslige udvikling. 56 %
svarer stor betydning, mens 27 % svarer lille/meget lille.
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Procent

Hvor tilfreds er du med morgentraningen?

100%

90% * 94 % er meget tilfreds/tilfreds
med morgentraeningen. 6 %

80% er utilfreds.
70% Kommentarer

* 9. klasserne opfarer sig ikke
00% ordentligt.

 Vilaver de samme 3 gvelser hver
50% 46,9% 46,9% dag | 3 ér nu.

» Jeg syntes der mangler lidt
system i det det er meget
handbold og basket og i dag var
der fx ikke nogle leerer til os der
skulle lave styrke.

40%
30%
20%

10% 6,3%

Meget tilfreds Tilfreds Utilfreds Meget utilfreds
Hvor tilfreds er du med morgentraningen? (N = 64)

0%
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40

Kgn — tilfredshed med morgentraening

35

* 58 % af pigerne og 40 % af
drengene er meget tilfredse
med morgentraeningen.
30

25
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;
Total Meget tilfreds (N = 30)

Tilfreds (N = 30)
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Utilfreds (N = 4) Meget utilfreds (N = 0)



Procent

| hvilken grad oplever du, at morgentraeningen er
tilpasset til dig?

100%

90% » 27 % oplever at morgen-
treeningen er tilpasset til dem.
80% 61 % svarer i nogen grad. 13

% svarer i lav grad.
70%

60,9%

60%

50%

40%

30% 26,6%

20%

12,5%
10%
0,0%
0%
I meget hgj grad | hgj grad I lav grad I meget lav grad

I hvilken grad oplever du at morgentrzaeningen er tilpasset til dig? (N = 64)
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Hvor stor betydning har morgentraningen for din
sportslige udvikling?

100%

* 17 % svarer, at morgen-
90% treeningen har stor betydning for
den sportslige udvikling. 56 %
svarer stor betydning, mens 27
% svarer lille/meget lille.

80%

70%

Procent

60% 56,3%
50%
40%
30%
20,3%
20% 17,2%
N - - =
Meget stor Stor Lille Meget lille

Hvor stor betydning har morgentraningen for din sportslige udvikling? (N = 64)
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Miljoet



55 % trives meget godt i klassen og 45 % svarer godt.
Generelt er trivslen hgj. Trivslen er en smule hgjere hos pigerne end drengene.

Noget tyder pa, at trivslen er starst i 9. klasse. 64 % svarer meget godt. | 7.klasse er
tallet 52 % og i 8. klasse 44 %.

72 % svarer at undervisningsmiljget har fokus pa det faglige. 16 % svaret, at det er
praeget af ro.

88 % svarer, at de har veeret faet mulighed for at dyrke deres sport. 13 % svarer ne;j.

81 % svarer, at de har faet bedre mulighed for at passe deres skole. 19 % svarer nej.
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Der er mange sportslige arrangementer og ture ud af huset. Gode laerere og klassekammerater.

At alle har forstaelse for ens sport, og ens fraveer fra sociale arrangementer. Ogsa at vi alle er konkurrence
mennesker og dyrker sport.

Alle har noget med sport og gore sa alle forstar hinanden

Jeg er glad for at alle i min klasse dyrker en sport, og er glad for mine lzerere.

Der bliver taget meget hensyn til idraetsklassen og deres sport.

At folk har forstaelse for din sport, f.eks. hvis du skal ga tidligere fra skole fordi du skal til fodbold.

Jeg synes at det er godt at, der er klasser kun for idraetselever, sa der er fokus pa sport nar det fylder sa meget hos
mange elever.

Timerne og frikvartersaktiviteterne

Jeg synes pauserne ligger pa et godt tidspunkt. | pauserne kan man ogsa ga i hallen. Jeg syntes pauserne er gode
fordi man altid har en at veere sammen med og de har en hal man kan bruge.

At jeg kan kombinere min sport og skole

Der er mange gode leerere, der er klar til at hjaelpe dig, nar du har brug for det. Der er ogsa gode omrader til at
lave lektier

Der er god forstaelse, hvis man skal ga fgr

Gangene og klasserne virker meget moderne og nye

At klassetrinene pa tveer snakker sammen, og at folk er meget hjelpsomme

Samarbejdet mellem elever og leerer. Timerne og laererne

Det med, at du er meget mere i gang i skoletiden, og du der er mere forstaelse. Fx en aflevering kan godt have lidt
laengere tid fordi du skal til et stort staevne.

Vi snakker godt med hinanden

Pa Hedegardsskolen, har vi meget mulighed for, at forbedre os. Bade fagligt, go til vores sport.

idraets klassen.

Samarbejdet

Sammenholdet i klassen, morgentraening, og ro til at arbejde

Det fungerer godt med ikke at have sa mange lzrer, og have de samme lzerer i flere forskellige fag.
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Feellesskabet og serigsiteten om sin sport

Samarbejde mellem eleverne

Min klasse og mine leerere. Gode leerere. Laererne er gode, timerne er effektive men min skole synes jeg
ikke sa meget om.

God undervisning

At vi har morgentraening. Morgen treening og at vi ma veere inde for i frikvartererne. Morgentraening, mine
klassekammerater og leererne. Jeg er meget glad for morgentraeningen, og sammenholdet i klassen.

At der tages hensyn til, at du skal rejse via. Din sport.

Jeg er meget glad for undervisningen, og det faglige. niveau. Samtidigt med det sociale.

Jeg er glad for at vi har mulighed for at ga tidligere hvis vi skal na til treening eller kamp. Sa er jeg glad for
vi har gode leerer og gode timer.

At der er et godt sammenhold i klasserne

At man kan passe sin sport samtidig med sin skole. og dermed fa hverdagen til at fungere

Forskellige kulturer

Feellesskabet pa argangen

Der er rent pa skolen

Er glad for at der er en idreetslinje, og at jeg gar til handbold tirsdag og til styrke om torsdagen.
Undervisningen, morgentraeningen og at man har andre at tale til omkring sport

Jeg syntes at vi har nogle gode undervisningsmuligheder og leerere. Jeg er meget glad for
morgentraeningen hvor jeg kan udvikle min sport.

Skolen er nzesten altid ren, der er ikke en masse skrald pa gangene. Toiletterne er ogsa okay rene det
kan selvfglgelig blive bedre, men det er okay. Jeg synes at det er godt at vi har chromebooks.

At idreetsklassen ikke pa den made er saerlig anderledes i forhold til at ga i en normal klasse. Det fungere
ogsa godt at har traening 3 gange i min klub og sa har jeg morgentraening 2 gange i klassen.

Jeg synes vi har nogle gode steder at morgentrzene.

|dreetsklassen.
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Morgentraeningen

* Syntes godt morgentraeningen kunne blive lidt bedre. Vi laver tit de samme gvelser til
morgentraening

* Hvis der var en ekstra morgentraening

Faciliteter

* | forhold til idraetsklassen, kunne vi godt fa lidt flere ting til morgentreeningen, En baenk mere og
nogle handvaegte.

* Basketboldene i Hallen.

* Vores luft i klassen kunne godt blive bedre.

* Lysetilokalerne tror jeg.

* Klasselokalerne kan godt veere lidt bedre de er lidt sma nogle steder.

* Bedre udluftning! Der bliver rigtig hurtigt lummert/varmt i klasselokalerne.

* Klasselokalet kan godt veere lidt lille nogen gange.

* Toiletterne kan blive lidt bedre. Der kan maske komme en kantine. Stgrre udendgrsareal

* Jeg synes at nogle steder pa skolen godt blive lidt st@rre toiletter

» Skolebggerne kunne godt veere i lidt bedre kvalitet.

Det sociale

* Flere fllesaktiviteter for hele skolen

* Alle har noget med sport og g@re sa alle forstar hinanden

e At vi fra start er lidt mere sammen med de andre klasser pa argangen.
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Regler og adfaerd

* Pa skolen, kunne det vaere fedt hvis reglerne gjaldt for alle, og ikke kun. idreetsklassen

* Maske mere serigst.

* Der kan godt vaere meget larm pa gangene

* At leererne tager mere hensyn til ens sport

* En smule mere bevaegelse

* Regler, renggring, lserernes paedagogiske uddannelse.

* At alle har forstaelse for ens sport, og ens fraveer fra sociale arrangementer. Ogsa at vi alle er
konkurrence mennesker og dyrker sport. At jeg kan kombinere min sport og skole

* Der er mange sportslige arrangementer og ture ud af huset. Gode lzrere og klassekammerater.

@vrige ting

* Jeg kunne godt teenke at der var lidt mere samarbejde mellem morgentranerne og leererne

* Oplaegsholderen fra Team Danmark kunne mgde op til de kurser der bliver lagt til forseldre og
barn i idraetslinjen

* Timerne og frikvartersaktiviteterne

* Det ved jeg ikke, skolen har det jeg har brug for, til min skolegang og sports udvikling.

* Tidligere fri

* Sidste skoledag med barberskum
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Procent
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Hvordan trives du i klassen?

54,7%

Meget godt

* 55 % trives meget godt i

klassen og 45 % svarer godt.

45,3%

0,0%

Godt Ikke godt
Hvordan trives du i klassen? (N = 64)

0,0%

Slet ikke
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Procent
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54,7%

Kon — hvordan trives du | klassen?

» Generelt er trivslen hgij.
Trivslen er en smule hgjere
hos pigerne end drengene.

57,7%

52,6% B Meget godt
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M Ikke godt

i Slet ikke

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Total Pige (N = 26) Dreng (N = 38)



Klassetrin — hvordan trives du?

100% * Noget tyder pa, at trivslen er

starst i 9. klasse. 64 % svarer
meget godt. | 7.klasse er

90%

80% tallet 52 % og i 8. klasse 44
%.
70%
64,0%
60%
’ 54,7% >6,3%
- 52,2% B Meget godt
% 50% 47,8% 1 Godt
a M Ikke godt
i Slet ikke

40%

30%

20%

10%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0%
Total 7. klasse (N = 23) 8. Klasse (N = 16) 9. klasse (N = 25)



Hvordan vil du beskrive undervisningsmiljoet i klassen?
(angiv gerne flere svar)

100%
» 72 % svarer at undervisningsmiljget har fokus pa det

% faglige. 16 % svaret, at det er praeget af ro.

80%
Kommentarer

* Der er tit meget larm i
klassen

* Det er preeget af at der ikke
er sa mange der vil sige noget
nar vi har undervisning

* Det er god ro til at arbejde

71,9%

70%

60%

50%

Procent

40%

()
32.8% 34,4%
29,7%
30%
20% 15,6%
10%
4,7%
o ]
Preget af Konkurrencepraeget  Praeget af serigsitet ~ Fokus pa det faglige Praeget af ro Kommentarer:

hjeelpsomhed

Hvordan vil du beskrive undervisningsmiljget i klassen? (angiv gerne flere svar) (N = 64)
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Efter at du er begyndt i en idraetsklasse...Har du faet
bedre mulighed for at dyrke din sport?

100%

90% 87,5% * 88 % svarer, at de har faet
bedre mulighed for at dyrke

80% deres sport. 13 % svarer ne;.

70%
60%

50%

Procent

40%
30%

20%
12,5%

Ja Nej
Efter at du er begyndt i en idraetsklasse...Har du faet bedre mulighed for at dyrke din sport? (N = 64)

10%

0%
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Procent

Efter at du er begyndt i en idraetsklasse...Har du
faet bedre mulighed for at passe din skole?

100%

90%

81,3%

80%

70% » 81 % svarer, at de har faet

bedre mulighed for at passe
deres skole. 19 % svarer nej.

60%

50%

40%

30%

18,8%

20%

10%

0%
Ja Nej
Efter at du er begyndt i en idraetsklasse...Har du faet bedre mulighed for at passe din skole? (N = 64)
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Forstaelse for interesse og ambitioner

Vi forstar hinanden og respekterer at man bruger meget tid pa sin sport.

Alle har forstaelse for hinandens sport og de fleste er oftest klar pa aktive aktiviteter

Alle har noget at snakke om, sa det bliver nemmere at finde venner

Jeg syntes det er fedt fordi sa kan man h@gre om de andres sport og sa kan man ligesom forsta
hinanden hvis man ikke kan veere sammen efter skole

Jeg synes det er vildt fedt at ga i en idraetsklasse, fordi at man forstar hvis der en der skal ga
tidligere eller ikke kommer i skole. Sa synes jeg ogsa at det er vildt fedt at der er sa meget
konkurrence.

Det er lidt mere spaendende nar man kommer tilbage for en weekend fordi sa har alle noget at
tale om.

Jeg oplever at det er rigtigt godt, da alle gar op i sport og er fokuseret pa hvad man laver og
spiser.

Jeg synes det er rigtig rart, da andre kender og kan relaterer til nogle ting man selv kender fra
det at dyrke sport.

Folk er mere forstdende omkring det med at tage fri. Hvis du skal ga tidligere, da du skal til et
vigtigt staevne/en vigtig kamp el. andet, sa forstar de det som sagt mere, da de andre elever
sikkert nogle gange ogsa selv skal tage fri.

De forstar, hvis ikke man er i skole en dag pga. sin sport

Det er godt at fa forstaelse fra sine klassekammerater. De har mere forstaelse for ens sport.
Det er godt fordi forforstaelse af hvordan det er at vaere eliteidreetsudgver og ekstra treening
end hvad jeg ellers havde faet
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Kommentarer - Hvordan oplever du udbyttet af at
ga i klasse med andre eliteidraets-udovere?

Forstaelse for interesse og ambitioner

Det er noget helt andet, fordi de har mere forstaelse for sporten, men selvfglgelig er der ogsa
lidt mere konkurrence i sadan en klasse.

Det er rart at kunne have nogen og snakke med om sin sport

Jeg synes at det er ret stort, jeg kan maerke at alle er serigse om deres sport. Man er i et slags
faellesskab, hvor alle bare forstar hinanden. Jeg er ogsa blevet en del bedre til min sport, jeg
kan maerke at morgentraening hjaelper. Jeg ved ikke om mit faglige niveau er blevet sa meget
bedre, men det er i hvert fald ikke veerre.

Vi kan forsta hinanden meget bedre, fordi alle er indstillet pa det samme. Vi for ogsa et meget
bedre faellesskab nar vi alle er eliteudgvere.

Jeg synes det er fedt, der er andre der ogsa vil de samme som jeg vil na.

Det er sjovt og alle teenker meget pa deres sport

Ikke alle har forstaelse for andre sports grande, end deres egne. Men det meget normalt.
meget godt

Det godt, fordi at vi alle sammen har et feelles mal.

Det er fint nok, men der kan godt ga lidt for meget konkurrence i den.

Det er meget fedt, da de andre ar en forstaelse for ens sport og hvorfor man ikke lige er der en
dag i skolen.

Godt da de teenker det samme som en

De forstar hvorfor man ikke har sa meget fritid

Vi har meget til feelles

At vi alle har en sport og derfor vil veere bedre og steerkere osv
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Forstaelse for interesse og ambitioner

Jeg synes det er en fed ting, at man har et faellesskab omkring sporten ogsa.

Det er fedt at man har noget til faelles med hele ens klasse

Det er godt at man har en forstaelse for nar man ikke kan deltage i nogle ting pa grund af
sporten

Man har bedre forstaelse for at alle ikke har szerlig meget fritid til fx. fester.

Det er meget rart for sa er man ens pa det punkt

Nogle af dem gar mere op i deres sport end mig sa det er lidt nedren

Du kan snakke med andre om sport og hvis man er til staevne syntes de andre ikke at det er
snyd

Felgen af at andre ogsa gar til en sport, og tager den sport serigs, er en rar fglge. Man har altid
en at snakke med om sin sport fordi der for det meste er en anden du kan snakke med om din
sport.

En forstaelse for at du ikke altid har tid til at vaere sammen og at sport er meget vigtigt

De forstar hvis du skal til staevne eller noget andet

Der er flere man har noget til faelles med.

Folk forstar hvorfor man bruger sa meget tid pa sin sport.

Jeg synes det er godt at gd i klasse med andre eliteidraetsudgvere fordi sa forstar de bedre vis
man ikke kan komme til fx en fgdselsdag

Folk forstar mere end nar man skal treene sa meget

Jeg syntes at man bedre kan relatere til hinandens sportsgrene og at man har mange ting
tilfzelles.
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Kommentarer - Hvordan oplever du udbyttet af at
ga i klasse med andre eliteidraets-udovere?

@vrige ting

* Kan ikke maerke forskel pa hvis det ikke var en idraetsklasse

e Der er mange arrogante personer.

e At man godt kan prale lidt med at man vinder kampe og sadan noget

Udvikling
* Man har en lille fordel med fx finesser og sma ting.

Glaede

* Jeg syntes det er rigtig sjovt

* Der er mere konkurrence

* Der er sjovt at ga i klasse med nogen der dyrker sport pa hgjt niveau og synes det er sjovt.

* Jeg meerker ingen forskel

* Jeg kan ikke rigtig maerke forskellen jeg synes der er ligesom at ga i en normal klasse men det giver
lidt at morgentraeningen er der

* |kke anderledes end min gamle klasse.
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Hverdagen



66 % svarer, at deres lektier og afleveringer er tilrettelagt fleksibelt i forhold til deres
idreetsudgvelse. 20 % svarer ved ikke.

80 % svarer at laererne har forstaelse for, hvad deres idraet kraever. 16 % svarer ved ikke.

. 30 % svarer meget tilfredsstillende.

72 % vurderer, at de har haft en stor faglig udvikling, mens de har gaet pa Hedegardsskolen.
22 % svarer en lille faglig udvikling.

58 % svarer, at det, at ga i en idraetsklasse har gjort dem mere glad for at ga i skole. 3 %
svarer mindre glad.

25 % svarer, at der er ting, som ikke er gode ved at ga i en idreetsklasse.
78 % oplever ikke ulemper ved at veere idraetsklasseelev. 20 % oplever ulemper.
6 % har overvejet at stoppe i idreetsklassen. 8 % svarer ved ikke.

61 % oplever, at der er fordele ved at veere idreetsklasseelev. 34 % svarer nej.
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Oplever du, at dine lektier og afleveringer er tilrettelagt
fleksibelt i forhold til din idraetsudovelse?

100%

90%

80%

70%

60%

Procent

50%

40%

30%

20%

10%

0%

* 66 % svarer, at deres lektier
og afleveringer er tilrettelagt
fleksibelt i forhold til deres

idraetsudgvelse. 20 % svarer

ved ikke.

65,6%

Ja

12,5%

Nej

Kommentarer
* Hvis man har en aflevering for, men ikke har tid til

at lave den i f.eks. weekenden pga. staevne el.
kamp, kan man godt fa en dag el. to mere til at
feerdigggre den.

De er gode til at tilpasse om man har haft tid

Jeg synes ikke, det er alle laerer som tager hensyn
til vi/jeg dyrker eliteidreet.

Da vi startede fik vi af vide at vi ville kunne na alle
vores lektier i skoletiden sa vi kunne dyrke vores
sport i fritiden. Der har de Igjet. Vi har for mange
lektier for til at kunne na dem alle i skolen.

Jeg folger ikke at jeg har lyst til at aflevere noget
som ikke er feerdig lavet sa far jeg det helt darligt,
og sadan har jeg ikke haft det for.

De taenker lidt pa hvordan det vil pavirke staevner

20,3%

14,1%

Ved ikke Uddyb gerne:
Oplever du, at dine lektier og afleveringer er tilrettelagt fleksibelt i forhold til din idraetsudgvelse? (N = 64)
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Har laererne forstaelse for, hvad din idraet kraever?

100%
* 80 % svarer at laererne har

90% forstaelse for, hvad deres idraet

79,7% kraever. 16 % svarer ved ikke.

80%

Kommentarer

* Nogle leerer har og andre har
overhovedet ikke.

» Bade og - det er meget forskelligt

» Nar vi skal til stzevner, eller til noget
landsholdstraening far vi ikke ulovlig
fraveer, og det er en ting der
betyder meget

* Mine klasselaerer, men nok ikke
mine andre laerer

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

20%

15,6%

10% 6,3%
3,1%

Ja Nej Ved ikke Uddyb gerne:
Har lzererne forstaelse for, hvad din idraet kraever? (N = 64)

0%
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Procent

Hvis der opstar spergsmal og/eller udfordringer i
dagligdagen f.eks... Hvordan oplever du, at
skolen/izererne handterer dette?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

65,6%

29,7%

Meget tilfredsstillende Tilfredsstillende

Hvis der opstar spgrgsmal og/eller udfordringer i dagligdagen f.eks... Hvordan oplever du, at skolen/lererne handterer

dette? (N = 64)

* 66 % svarer tilfredsstillende
til, hvordan skolen/lzererne
handtere spargsmal/
udfordringer i dagligdagen. 30
% svarer meget
tilfredsstillende.

Kommentarer

* Der er kun en laerer i min klasse der
er god til at hjeelpe mig, nar jeg er
irriteret

* Jeg synes at leererne nogen mere
end andre er meget upadagogiske.

4,7%

Utilfredsstillende Meget utilfredsstillende
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Procent

Hvordan vurderer du din faglige udvikling. mens
du har gaet pa Hedegardsskolen?

100%
» 72 % vurderer, at de har haft en

90% stor faglig udvikling, mens de har
gaet pa Hedegardsskolen. 22 %

80% svarer en lille faglig udvikling.

71,9%

70%
Kommentarer

| fag som tysk har jeg slet ikke udviklet
mig

* Hvad med at lave an valgmulighed
midt i mellem til dem der ikke ved det
pa nogen af de andre spgrgsmal

* Kun lille udvikling da jeg er kommet fra
en elite privatskole

60%
50%
40%

30%
21,9%

10%
4,7%
1,6%
———
0%

Meget stor faglig udvikling Stor faglig udvikling Lille faglig udvikling Slet ingen faglig udvikling Uddyb gerne:
Hvordan vurderer du din faglige udvikling. mens du har gaet pa Hedegardsskolen? (N = 64)

20%

14,1%
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Har det at ga i en idraetsklasse gjort dig mere eller

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mindre glad for at ga i skole?

* 58 % svarer, at det, at gai en
idraetsklasse har gjort dem
mere glad for at ga i skole. 3
% svarer mindre glad.

57,8%

39,1%

3,1%

Mere glad Uforandret Mindre glad
Har det at gd i en idraetsklasse gjort dig mere eller mindre glad for at ga i skole? (N = 64)
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Procent

Er der nogen ting som ikke er gode ved at gai en

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

idraetsklasse?
25 % svarer, at der er ting, som Kommentarer
ikke er gode ved at ga i en * Raboglarm.

idraetsklasse.

25,0%

Ja

67,2%

Nej

Er der nogen ting som ikke er gode ved at ga i en idraetsklasse? (N = 64)

Meget konkurrence.

Har en del transporttid.

Har sveert ved at finde tid til at
lzese derhjemme.

Har skiftet skole og er ikke tilfreds.

18,8%

Hvis ja, skriv hvilke:
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Oplever du ulemper ved at vaere idraetsklasseelev -
fx ved at der er ggede krav og forventninger til dig?

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

78 % oplever ikke ulemper ved Kommentarer

at veere idreetsklasseelev. 20 % * De forventer lidt, at vi vinder i

oplever ulemper. turneringer mod andre skoler
18.1% * Der er en forventning om at

eleverne fra idraetsklassen
opferer sig paent. Derfor er vores
lzerer MEGET strammere med
reglerne, end parallel klassernes.

* Lzererne har stgrre forventninger
til at du laver dine ting og til dig
fagligt

* Der bliver jo forventet at man gor
sit bedste og vinder mange ting.

20,3%

12,5%

Ja Nej Hvis ja, beskriv:
Oplever du ulemper ved at veere idraetsklasseelev - fx ved at der er ggede krav og forventninger til dig? (N = 64)
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Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Har du overvejet at stoppe i idraetsklassen?

6 % har overvejet at Kommentarer
stoppe i idraetsklassen. 85,9% * Der er et par i klassen

8 % svarer ved ikke. som irriterer mig ret
meget.

« At der er for hgje krav til,
hvad man skal kunne i
det faglige.

* Laerernes
upaedagogiske opfarsel.

» Jeg bor langt veek.

6,3% L%
,3%

Ja Nej Ved ikke
Har du overvejet at stoppe i idraetsklassen? (N = 64)
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Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Oplever du, at der er fordele ved at vaere
idraetsklasseelev - fx ved at veere én af fa udvalgte, at
have seerlige rettigheder og privilegier?

61 % oplever, at der
er fordele ved at veere
idreetsklasseelev. 34
% svarer nej.

60,9%

Ja

Oplever du, at der er fordele ved at vaere idraetsklasseelev - fx ved at vaere én af fa udvalgte, at have szerlige rettigheder og

Kommentarer
* Jeg foler at der pa en made
bliver set anderledes pa en, fordi

at leerere godt ved at man skal
have tid til sin sport og har
leengere tid til at lave lektier.
Leererne kan hjzlpe en til at na
at lave sine lektier

Folk kan bedre forsta hvis man
er presset eller stresset.

34,4%

Nej

privilegier? (N = 64)

Man kan nemt tage fri, hvis
man skal til et stgrre steevne.
Man kommer pa flere
sportslige ture
Morgentraening

Ens treener har stgrre
forventninger til en, nar man
er til treening. Og jeg arbej-
der meget bedre under pres
| ar har vi haft 3 ture midt i
skole tiden, som jeg har faet
lov til at tage pa.

Man kan nemt tage fri, hvis
man skal til et stgrre steevne.

17,2%

Hvis ja, beskriv:
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Sportslig udvikling



. 23 % lille sportslig udvikling.
50 % oplever i hgj grad at klubtreeningen er tilpasset til dig. 14 % svarer i lav grad.

Det er primeert atleten selv el. klubtraeneren, der har det overordnede ansvar for
atletens traeningsplan.

41 % bruger 5-10 timer om ugen pa treening (inkl. morgentraening). 34 % 10-15 timer.
11% 15+-20 timer. 13 % mere 20 timer.

66 % svar nej til om morgentraener og klubtraener taler sammen om tilretteleeggelsen
af atletens traening.

22 % (14 atleter) har skiftet klub i forbindelse med, at de begyndte i idraetsklassen.
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Procent

Hvordan oplever du din sportslige udvikling |
forhold til din idraetsgren?

100%
56 % oplever stor

0%  sportslig udvikling. 23 %
lille sportslig udvikling.

80%

70%

60% 56,3%

50%

40%

30%

23,4%
20% 17,2%
10%
3,1%
0% |
Ingen udvikling Lille udvikling Stor udvikling Meget stor udvikling

Hvordan oplever du din sportslige udvikling i forhold til din idraetsgren? (N = 64)
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Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

| hvilken grad oplever du at klubtraaningen er
tilpasset til dig?

50 % oplever i hgj grad at
klubtreeningen er tilpasset
til dig. 14 % svarerilav
grad.

50,0%

35,9%

14,1%

0,0%

I meget hgj grad | hgj grad I lav grad I meget lav grad
I hvilken grad oplever du at klubtraningen er tilpasset til dig? (N = 64)
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Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Hvem har det overordnede ansvar for din
traeningsplan?

Det er primeert atleten selv el.
klubtreeneren, der har det overordnede
ansvar for atletens treeningsplan.

65,6%
57,8%
25,0%
12,5%
9,4%
= -
Dig selv Klubtraeneren Morgentraeneren Dine forzeldre Flere i feellesskab  Huvis flere - skriv hvilke:

Hvem har det overordnede ansvar for din traaningsplan? (N = 64)
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Hvor mange timer bruger du i alt pa traening, inkl.
morgentraning, om ugen?

100%
41 % bruger 5-10 timer om ugen pa

9% — traening (inkl. morgentraening). 34 % 10
-15 timer. 11% 15+-20 timer. 13 %

80% .
mere 20 timer.

70%

60%

Procent

50%
40,6%
40%
34,4%
30%
20%
0,
10,9% 12,5%
10%
1,6%
0% |
Op til 5 timer Mere end 5 timer - op til 10 Mere 10 timer -op til 15 Mere end 15 timer - op til Mere end 20 timer
timer timer 20 timer

Hvor mange timer bruger du i alt pa traning, inkl. morgentraening, om ugen? (timer) (N = 64)
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Procent

Taler din morgentraener og din klubtraener
sammen om tilrettelaeggelsen af din traening

100%
66 % svar nej til om morgentraener og

9%  Klubtraener taler sammen om

tilrettelaeggelsen af atletens traening.
80%

70%

65,6%

60%

50%

40%

30%

21,9%

20%
12,5%
N -
0%
Ja Nej Ved ikke
Taler din morgentraner og din klubtraeener sammen om tilrettelaeggelsen af din traening (N = 64)
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Procent

100%

90

xX

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Har du skiftet klub i forbindelse med, at du
begyndte i idraetsklassen?

22 % (14 atleter) har skiftet klub i
forbindelse med, at de begyndte i
idraetsklassen.

78,1%

21,9%

Ja Nej
Har du skiftet klub i forbindelse med, at du begyndte i idraetsklassen? (N = 64)
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Skader



63 % har veeret skadet, mens de har gaet i idreetsklassen.

35 % (14 atleter) har haft en skade af mere end 2 maneders varighed. 58 % (23
atleter) har haft en skade af min. 1 maneds varighed. 10 % (4 atleter) har haft en
skade af mere end 12 maneders varighed.

8 ud af 12 fodbolddrenge har veeret skadet.

5 ud af 8 fodboldpiger har veeret skadet.

7 ud af 11 handboldspillere har veeret skadet.
4 ud af 9 svgmmere har veeret skadet.

4 ud af 5 cykelryttere har veeret skadet.

5 ud af 10 basketballspillere har veeret skadet.
7 ud af 9 atleter under gvrige har veeret skadet.

Skaderne af mere end 2 maneders varighed har veeret hos fodbold (drenge),
handbold, svemning og @vrige idreetter.

asnoHjodsg



Har du vaeret skadet, mens du har gaet i idraetsklassen?

100%
63 % har veeret skadet, mens de har

% gaet i idraetsklassen.
80%

70%

62,5%

60%

50%

Procent

37,5%

40%

30%

20%

10%

0%
Ja Nej
Har du vaeret skadet, mens du har gaet i idraetsklassen? (N = 64)
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Procent

Hvor lang har din laengste skadesperiode vaeret,

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

mens du har gaet i idraetsklassen?

35 % (14 atleter) har haft en skade af
mere end 2 maneders varighed. 58 %
(23 atleter) har haft en skade af min. 1
maneds varighed. 10 % (4 atleter) har
haft en skade af mere end 12
maneders varighed.

35,0%

20,0%

12,5%
10,0% 10,0%

7,5%
- - - -

1 uge 2-3 uger 1 mdr. +1 mdr. - 2 mdr. +2mdr.-6mdr. +6 mdr.-12. mdr. Mere end 12. mdr.
Hvor lang har din laengste skadesperiode varet, mens du har gaet i idraetsklassen? (N = 40)
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Antal
N w Y (6] (o)}

[y

o

Hvilken idraetsgren dyrker du? — Har du vaeret
skadet, mens du har gaet i idraetsklassen?

8 ud af 12 fodbolddrenge har veeret skadet.

5 ud af 8 fodboldpiger har veeret skadet.

7 ud af 11 handboldspillere har vaeret skadet.
4 ud af 9 svgmmere har veeret skadet.

4 ud af 5 cykelryttere har veeret skadet.

8
5 ud af 10 basketballspillere har veeret skadet.
7 ud af 9 atleter under gvrige har veeret skadet.
7 7
5 5 5 5
4 4 4 4 la
T Nej
3
2
1
0 0

Fodbold (drenge)Fodbold (pige) (N Handbold (N=  Atletik (N=0) Svemning (N =9) Cykling (N=5) Basketball (N=  Anden, skriv
(N=12) =8) 11) 10) hvilken: (N = 9)




Hvilken idraetsgren dyrker du? - Hvor lang har din laengste
skadesperiode vaeret, mens du har gaet i idraetsklassen?

4,5
Skaderne af mere end 2
. 4 4 maneders varighed har veeret
® Fodbold (drenge] hos fodbold (drenge)
7 Fodbold (pige) o 0
35  andbord har!dbqld, svemning og
= Atletik gvrige idreetter.
3 3 B Svpmning
[ Cykling
[ Basketball
2,5
= M Anden, skriv hvilken:
< 20 2
2
1,5
11 1 11
1
) I I I I I I I I I I I ]
©
00000 0 0000 (@)
0 =
1luge(N=3) 2-3 uger (N = 14) 1mdr.(N=5) +1 mdr. - 2mdr (N=+2 mdr. - 6mdr (N= +6 mdr.-12. mdr. (N Mere end 12. mdr. (N T
_2 =
) 4) 8
)]
O]



3. Hvilken idraetsgren dyrker du?

Hvor lang har din laengste skadesperiode vaeret, mens du har gaet i idraetsklassen?

Antal
Total 1 uge 2-3 uger 1 mdr. +1 mdr. -2 +2 mdr.-6 +6 mdr.-12. Mere end
mdr. mdr. mdr. 12. mdr.
Hvilken Fodbold 12 1 2 1 0 4 0 0
idraetsgren (drenge)
dyrker du?
Fodbold 8 1 3 1 0 0 0 0
(pige)
Handbold 11 0 2 0 1 2 1 1
Atletik 0 0 0 0 0 0 0 0
Svgmning 9 0 1 0 1 1 0 1
Cykling 5 0 1 1 2 0 0 0
Basketball 10 0 4 1 0 0 0 0
Anden, skriv = 9 1 1 1 0 1 1 2
hvilken:

N 64 3 14 5 4 8 2 4



Transport



16 % (10 atleter) bruger mindst 30 min. lzengere end tidligere pa at komme i skole. 50
% bruger 15-30 min. leengere.

95 % svarer, at transporten fungerer rigtig godt/godt. For 5 % (3 atleter) fungerer det
ikke.
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Hvor meget laengere tid skal du bruge pa at komme

Procent

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

| skole om morgenen?

16 % (10 atleter) bruger mindst 30 min.
lzengere end tidligere pa at komme i
skole. 50 % bruger 15-30 min. laengere.

34,4%
31,3%
18,8%
- =
Det er det samme Op til 15 min. mere 16-30 min. mere 31-45 min. mere

Hvor meget laengere tid skal du bruge pa at komme i skole om morgenen? (N = 64)

4,7%

Mere end 45 min.
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Hvordan fungerer transportdelen (mellem hjem og

100%

90%

80%

70%

60%

50%

Procent

40%

30%

20%

10%

0%

skole) for dig?

95 % svarer, at transporten fungerer
rigtig godt/godt. For 5 % (3 atleter)
fungerer det ikke.

Kommentarer

* Fordi der er mange skift for mig sa skal skifte
meget og det tager bare lang tid

* Jeg bor ikke i en stor by sa busserne gar
virkelig sjeldent

* Det er en smule tressende at skulle skynde sig
for at na toget og busser og metro

53,1%

42,2%

4,7%

Det fungerer rigtig godt Det fungerer godt Det fungerer ikke Det fungerer slet ikke
Hvordan fungerer transportdelen (mellem hjem og skole) for dig? (N = 64)
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