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Denne kvalitetsstandard er en beskrivelse af muligheder for traening og dagtilbud
for voksne, som har eller er i risiko for at fa betydelige begraensninger i deres
funktionsevnel.

I Traening & Aktivitet har vi som malsaetning, at borgeren oplever en meningsfyldt
0og sammenhangende indsats, som er malrettet og individuelt tilrettelagt. Vi
arbejder ud fra den rehabiliterende tilgang, hvor rehabiliteringen baseres pa
borgerens hele livssituation. Indsatsen er koordineret, sammenhangende og
vidensbaseret. Borgeren medvirker aktivt til at seette mal for indsatsen sammen
med terapeuten.

Vores overordnede mal er, at gge eller bevare borgerens funktionsevne og
mulighed for at udfgre meningsfulde hverdagsaktiviteter, herunder at vaere aktiv
deltager i sociale sammenhange og samfundet som helhed.

Alle ydelser fra Traening & Aktivitet sker efter visitation.

Traening & Aktivitet modtager genoptraeningsplaner fra hospitalet og foretager
sagsbehandling.

Hjaelpemidler og Visitation modtager ansggninger fra borger og samarbejdspartner
og foretager sagsbehandling.

Sagsbehandlingen omfatter en vurdering af funktionsevnen, som afdaekker
traeningsbehovet og udviklingspotentialet hos borgeren. Vurderingen foretages af
ergo- og/eller fysioterapeut.

I det fglgende beskrives det aktuelle serviceniveau for Ballerup Kommunes tilbud
om traening:

e Siderne 3-7 indeholder blandt andet beskrivelse af, hvordan man sgger
samt hvad traening er.

e P3 siderne 8-31 findes beskrivelser af rammen for de forskellige ydelser.

e Siderne 32-34 indeholder lovgrundlag samt nyttige adresser.

1 Bekendtggrelse af sundhedsloven, november 2014

Bekendtggrelse af lov om social service, september 2014

Vejledning om kommunal rehabilitering, juni2011

Vejledning om hjaelp og stgtte efter serviceloven, oktober 2010
ICF-International klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedseettelse og
helbredstilstand, Sundhedsstyrelsen 2003

Vejledning om adgang til vederlagsfri fysioterapi, Sundhedsstyrelsen 2008
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Ansggning om traening

Det er muligt at ansgge om genoptraening eller vedligeholdende traening ved
henvendelse til Hjaelpemidler & Visitation (se kontaktoplysninger bagerst i pjecen).
Pargrende, praktiserende laege, hospitalet, hjemmeplejen m.fl. kan ogsd kontakte
Hjselpemidler & Visitation p& borgers vegne, nar borger har givet samtykke.

Genoptraening har til formal, at borgeren generhverver sin tidligere
funktionsevne og sine muligheder for at udfgre hverdagsaktiviteter efter en skade
eller sygdom.

Vedligeholdende traening har til formal, at borgeren bevarer sin eksisterende
funktionsevne og mulighed for at udfgre hverdagsaktiviteter.

Det overordnede mal med traeningen er at borgeren kan:

o g@ge eller bevare sin funktionsevne og mulighed for at udfgre meningsfulde
hverdagsaktiviteter, herunder at vaere aktiv deltager i sociale
sammenhange og samfundet som helhed

o udvikle nye faerdigheder

bevare evnen til at fungere laengst muligt i eget hjem
o forebygge, udskyde eller minimere behov for hjemmehjaelp, plejebolig,
hjeelpemidler, boligeendringer m.m.

o

Visitation kan bevillige en vurdering ved en ergo- og/eller en fysioterapeut eller
give afslag i henhold til Lov om social service og kommunens kvalitetsstandard.
Borgeren modtager en skriftlig afggrelse. Hvis borgeren er bevilliget en vurdering
vil borgeren modtage et brev og blive kontaktet af en terapeut efterfglgende.

Ved opstart af forlgbet, vil terapeuten foretage en faglig, individuel vurdering, af
hvilken type treening, der er behov for og hvor ofte traningen skal forega
herunder ogsa selvtraening. Al traening tilrettelaagges sammen med borgeren ud
fra borgerens ressourcer og behov. Der laegges stor veegt pa funktions- og
faerdighedstraening, ligesom motivation og aktiv deltagelse er af stor betydning.

Fzelles for traeningen er at:
o Yydelsen varetages af fysioterapeut og/eller ergoterapeut og/eller
traeningsassistent
o forlgbet er malrettet og tidsbegraenset
o borger modtager individuel rédgivning og vejledning, eksempelvis i forhold
til at kunne overfgre treeningsresultater til de hjemlige omgivelser

Medarbejderne i Traening & Aktivitet har dokumentationspligt, og der fgres journal
i kKommunens omsorgssystem.

Samarbejde med pargrende

Medarbejderne i Treening & Aktivitet samarbejder med borgeren og pargrende
med borgerens samtykke.

Samarbejdet kan bestd af instruktion og radgivning i forhold til traening og
hverdagslivet samt vejledning i forhold til fglger efter sygdom
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Genoptraning
Tilbud om genoptraening kan veere efter Sundhedsloven og efter Lov om social
service.

Sundhedsloven

Hvis der er behov for genoptraening i forlaengelse af hospitalsophold, kan
genoptraeningen dels forega pa hospitalet dels i Traening & Aktivitet. Borgeren vil
fa en genoptraeningsplan fra hospitalet, som beskriver genoptraeningsbehovet ved
udskrivelsen.

Genoptreening bevilges efter § 140 i Sundhedsloven.

Borgeren vil blive kontaktet, nar Traening & Aktivitet har modtaget
genoptraeningsplanen, hvorefter borgeren vil modtage tilbud om traening hurtigst
muligt.

Genoptraeningsplanen kan angive en tidsfrist for opstart af genoptraeningen efter
udskrivning fra hospital, hvis der er sundhedsfagligt begrundet behov herfor.

Lov om social service

Hvis der er behov for et genoptraeningsforlgb i forlaengelse af sygdomsforlgb i eget
hjem, kan der visiteres til dette.

Genoptraening bevilges efter Lov om social service § 86, stk. 1.

Borgeren vil blive kontaktet af Traening & Aktivitet, nar vi har modtaget ansggning
fra Hjzelpemidler & Visitation, hvorefter borgeren vil modtage tilbud om traening
hurtigst muligt.

Vedligeholdende traening

Vedligeholdende traening er malrettet borgere, som mentalt og fysisk ikke
selvstaendigt kan tage initiativ til, planlaegge og ikke selv kan vedligeholde
vaesentlige funktioner i hverdagen, hvor det fagligt vurderes, at der kan vaere
udbytte af traeeningen.

Vedligeholdelsestraening bevilges efter Lov om social service § 86, stk. 2.

Borgeren vil blive kontaktet af Traening & Aktivitet, nar vi har modtaget ansggning
fra Hjeelpemidler & Visitation, hvorefter borgeren vil modtage tilbud om traening
hurtigst muligt.

Dagtilbud til voksne
Dagtilbud til voksne er et dagtilbud til hjemmeboende borgere under Lov om social
service §§ 84 og 104, som omfatter borgere:
e som har eller er i risiko for at fa betydelige begreensninger i deres
funktionsevne
e som har behov for personstgtte for at kunne deltage i socialt samvaer og
aktiviteter med andre i samme situation
e som kan og har lyst til at deltage i forskellige aktiviteter fx. at ga ture, spille
spil, spise og lave mad der frister
e som har behov for personstgtte til at deltage i fysiske aktiviteter
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Der er aktuelt fglgende dagtilbud til voksne:
e Daghjem herunder tirsdagsklubben
e Samveaersgrupper
e Aktivitetsklub for yngre
e Treaeningsklubben

Der er i alle dagtilbuddene ansat personale, der kan give borgeren den stgtte og
praktiske hjzelp, der er behov for i Igbet af dagen. Medarbejderen arbejder med en
rehabiliterende tilgang, hvor der tages udgangspunkt i borgerens muligheder og
gnsker, saledes at man understgtter borgeren i at vaere aktiv laengst mulig.

Der er faelles transport til og fra alle dagtilbud til voksne.

Hjemmevejledning ved ergoterapeut

Formalet med hjemmevejledning er at yde stgtte og vejledning til hjemmeboende
borgere, der, som fglge af erhvervet hjerneskade har kognitive, adfaerdsmaessige,
fysiske eller sociale problematikker.

Stagtten retter sig mod at skabe en god og velfungerende hverdag, med
udgangspunkt i den hverdag, som borgeren finder vigtig, den alder og
livssituation, som den enkelte befinder sig i.

Hjemmevejlederen samarbejder med den enkelte borger om at finde metoder og
strategier for at klare f.eks. hverdagens praktiske opgaver eller til at fastholde
eller udvikle kontakten med venner og familie.

Hjemmevejledning bevilges efter Lov om social service § 85.

Ydelser til borgere pa plejecentre

I forhold til genoptraening betragtes borgere pa plejecenter som borgere i egen
bolig.

Traening & Aktivitet har desuden et “ikke visiteret” tilbud om traeningsaktiviteter i
forhold til at vedligeholde funktionsevnen ved traeningsassistenter. Dette tager
udgangspunkt i den enkelte borgers muligheder og gnsker. Traeningsassistenterne
har sundhedsfaglig baggrund og brede kompetencer indenfor omradet. Indsatser
sker i samarbejde med plejepersonalet og meget gerne ogsa familien. Der er
mulighed for vejledning, sparring og inspiration ved traeningsassistenter i
forbindelse med en indsats.

Vederlagsfri fysioterapi

Vederlagsfri fysioterapi er et laeagehenvist tilbud om traening og behandling, som
betales af den kommune, borgeren bor i. Laegen henviser med udgangspunkt i
Sundhedsstyrelsens vejledning med tilhgrende diagnoseliste.

Vederlagsfri fysioterapi er en ordning, der henvender sig til to patientgrupper:
"Personer med et sveert fysisk handicap, hvor tilstanden er varig” og "Personer
med funktionsnedsaettelse som fglge af progressiv sygdom. Diagnosen skal stilles
af en speciallaege”.

Formalet med vederlagsfri fysioterapi er at forbedre funktioner, vedligeholde
funktioner eller forhale forringelser af funktioner.

Vederlagsfri fysioterapi ydes efter Sundhedsloven § 140a.
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Hvornadr foregadr traeningen?
Genoptraening og vedligeholdende treening foregar typisk i dagtimerne.

Hvor foregar traeningen?
Traeningen kan foregd i et traeningslokale pa et plejecenter eller i SundhedsHuset,
i og omkring borgerens eget hjem, eller i varmtvandsbassin.

Personale

I Traening & Aktivitet udfgres treeningen af autoriserede ergoterapeuter,
autoriserede fysioterapeuter og traeningsassistenter med anden sundhedsfaglig
baggrund.

N3r hjemmet er en arbejdsplads

Nar borgeren modtager traening i hjemmet, er hjemmet ogsd medarbejdernes
arbejdsplads. Det betyder, at arbejdsmiljget skal vaere sikkerheds- og
sundhedsmaessigt i orden. Derfor kan det f.eks. vaere ngdvendigt at flytte rundt pa
mgbler, fjerne lgse gulvtaepper eller installere hjeelpemidler i hjemmet.

Der henstilles til, at der ikke ryges i det tidsrum, hvor medarbejder opholder sig i
hjemmet, og at der er luftet grundigt ud inden medarbejderen kommer

Hvis der er andringer i aftalen?
Hvis det er ngdvendigt for Traening & Aktivitet at aendre tidspunktet for en planlagt
traening eller aflyse traeningen, far borgeren en telefonisk besked.

Hvis borgeren ma aflyse aftalen?
Det er vigtigt, at der meldes afbud, hvis borgeren er forhindret i at mgde til
treening eller ikke er hjemme, sa tiden kan komme en anden til gavn.

Hvad koster det?
Der skal ikke betales for traenings- og aktivitetsydelserne.
Der er egenbetaling for maltider i dagtilbud til voksne.

Kgrsel

Det muligt at fa visiteret kgrsel til treeningsstedet for borgere med en
genoptraningsplan, hvis borger ikke selv kan klare transporten. Behovet for kagrsel
vurderes |lgbende.

Der er samkgrsel til dagtilbud til voksne.

Der er ikke kgrsel til gvrige traeningstilbud.

Klager vedrgrende traening efter Lov om social Service

Klager over Traening & Aktivitets vurdering vedrgrende traeningsbehov,
terapeutens faglige virksomhed, evt. manglende journalfgring samt manglende
samtykke kan sendes til: Leder af Traening & Aktivitet, Susanne Mortensen,

Gl. Radhusvej 13, SundhedsHuset opgang B, 2. sal, 2750 Ballerup,

E-mail: traening-aktivitet@balk.dk
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Klager vedrgrende gentraening efter Sundhedsloven

Klager over Traening & Aktivitets vurdering vedrgrende genoptraeningsbehoyv,
terapeutens faglige virksomhed, evt. manglende journalfgring samt manglende
samtykke kan sendes til: Patientombuddet, Finsensvej 15, 2000 Frederiksberg,
E-mail: pob@patientombuddet.dk.
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Kvalitetsstandard

Funktionsevnevurdering

Ydelsens lovgrundlag

Sundhedslovens § 140 og § 119
Lov om social service § 86,1 og § 86,2

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Afklaring af traeningsbehov/udviklingspotentiale hos
borgere i Ballerup Kommune med feerdigheds- og
funktionstab.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

Undersgge hvorvidt en indsats i Traening & Aktivitet er
relevant for at afhjaelpe behovet, herunder en
vurdering af ydelsens omfang.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Der foretages undersggelser og test med henblik pa
vurdering af funktionsevnen og traeningspotentiale.

Ramme for ydelsen

Vurderingen er individuel og kan forega i borgerens
eget hjem eller traeningslokale.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Treening og behandling indgar ikke i vurderingen.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgeren i Ballerup Kommune, der visiteres til ydelsen

grundet:

e pludselige z&ndringer i helbredstilstanden

¢ fremadskridende sygdom

e diffuse funktionstab af fysisk, mental, kognitiv og
eller social art

e behov for at fastholde eksisterende funktioner og
forhindre eller udsaette tab af funktioner og
feerdigheder

Ydelsens omfang

Vurdering af funktionsevnen med henblik pa behov for
genoptraening bestar af samtale, undersggelse og
dokumentation med henblik pd at identificere
ressourcer og begransninger i borgerens
funktionsevne.

Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
traeningsaftale eller afslag.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Treening & Aktivitet i Ballerup Kommune leverer
ydelserne.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og autoriserede
fysioterapeuter.

Hvad koster ydelsen?

Ydelsen er gratis.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Funktionsevnevurdering efter Sundhedslovens § 140:
Borgeren kontaktes af Traening & Aktivitet inden for
fem hverdage efter modtagelse af genoptraeningsplan
fra hospitalet.

Genoptraeningsplanen kan angive en tidsfrist for
opstart af genoptraningen efter udskrivning fra
hospital, hvis der er sundhedsfagligt begrundet behov
herfor. Hvis der ikke er angivet en tidsfrist, er
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servicemal at traeningen opstartes indenfor 10
hverdage.

Funktionsevnevurdering i forbindelse med
forlgbsprogram efter Sundhedslovens § 119:

Borgeren indkaldes til en funktionsevnevurdering inden
opstart pa et traeningsforlgb i forbindelse med et
forlgbsprogram.

Funktionsevnevurdering i forbindelse med
genoptraening og vedligeholdende traening jf. Lov om
social service §§ 86, stk. 1 og stk. 2 foretages af
Hjaelpemidler og Visitation. Treening & Aktivitet
opstarter traening med undersggelser og tests indenfor
10 hverdage efter at borgerens ansggning er modtaget
fra visitation.
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Kvalitetsstandard

Genoptraening efter Sundhedslovens § 140

Ydelsens lovgrundlag

Sundhedslovens § 140

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Tilbud om genoptraening til borgere, der efter
hospitalsindlaeggelse har et laegefagligt begrundet
behov for fortsat genoptraening. Borgeren har en
genoptraeningsplan fra hospitalet.

Hvad er formalet med
ydelsen?

At borgeren helt eller delvist genvinder tabte
feerdigheder som fglger efter somatisk sygdom, saledes
at borgeren i videst muligt omfang kan leve et s
selvstaendigt og meningsfuldt hverdagsliv som muligt.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Genoptraning kan omfatte en eller flere af fglgende:

Traening i specifikke funktioner, f. eks. muskelstyrke,
ledbevaegelighed, holdningskorrektion, kondition,
balance.

Traening af evnen til at faerdes, f.eks. rejse sig, at g3,
ga pa trapper og faerdes i naermiljget.

ADL Traening (ADL: Aktiviteter i daglig levevis) Traening
af daglige feerdigheder som f. eks. at komme ud af
sengen, vaske sig og tage tgj pa, samt traening i
tilrettelaeggelsen af f. eks. at lave mad, ggre rent, kagbe
ind mm.

Traening af kognitive funktioner som f. eks.
koncentration, initiativ og evnen til at kunne
planlaegge.

Instruktion og afprgvning af hjeelpemidler — herunder
kropsbarne hjzelpemidler.

Instruktion og radgivning til pargrende og
samarbejdspartnere.

Dokumentation.

Ramme for ydelsen

Selvtraening.

Hold.

Individuel traening.

Kombination af hold og individuel traening.
Kombination af fysioterapi og ergoterapi.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Specialiseret genoptraening, som varetages af
hospitalerne.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgere i Ballerup Kommune, der i forbindelse med
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hospitalsindlaeggelse modtager en genoptraningsplan
efter Sundhedsloven § 140 og som samtidig kan
samarbejde om at udnytte traeningspotentialet.

Ydelsens omfang

Behovet vurderes individuelt ud fra fglgende

muligheder:

e Instruktion i selvtraening.

o Kort forlgb, typisk op til 5 gange i alt

e Alment forlgb, 2-3 gange ugentligt i 30-60 min. i op
til 10-12 gange

¢ Komplekst/langt forlgb, 2-3 gange ugentligt i 30-60
min. i op til 20 gange

Traeningen foregdr som selvtraening og/eller pa hold, i
begraenset omfang individuelt.

Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
treeningsaftale eller afslag.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune leverer
ydelserne.

Der er mulighed for at vaelge en anden kommunes
traeningstilbud. Anden kommune kan dog afvise en
borger, hvis der ikke er plads.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og fysioterapeuter samt
traeningsassistenter ansat i Traening & Aktivitet i
Ballerup Kommune. Tilsvarende terapeuter ansatte i
andre kommuners tilbud.

Hvad koster ydelsen?

Traeningsydelsen er gratis.
Der kan visiteres til kgrsel til genoptraening efter endt
behandling pa hospitalet jf. Sundhedslovens § 172.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Genoptraningsplanen kan angive en tidsfrist for start
af genoptraningen efter udskrivning fra hospital, hvis
der er sundhedsfagligt begrundet behov herfor.

Hvis der ikke er angivet en tidsfrist, er servicemalet, at
traeningen starter indenfor 10 hverdage efter
modtagelse af Genoptraeningsplanen.

11
Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune, oktober 2015




Kvalitetsstandard

Genoptraening efter Lov om

social service § 86,1

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 86 stk. 1.

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Tilbud om genoptraening af funktionsnedsaettelse, som
er forarsaget af sygdom, der ikke er behandlet i
hospitalsregi.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

At borgeren helt eller delvist genvinder tabte
feerdigheder, som fglger efter somatisk sygdom, eller
almen svaekkelse, saledes at borgeren i videst mulig
omfang kan leve et sd selvstaendigt og meningsfuldt
hverdagsliv som muligt.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Genoptraning kan omfatte en eller flere af fglgende:

Traening i specifikke funktioner, f. eks. muskelstyrke,
ledbevaegelighed, holdningskorrektion, kondition,
balance.

Traening af evnen til at faerdes, f.eks. rejse sig, at g3,
ga pa trapper og faerdes i naermiljget.

ADL Traening (ADL: Aktiviteter i daglig levevis) Traening
af daglige feerdigheder som f. eks. at komme ud af
sengen, vaske sig og tage tgj pa, samt traening i
tilrettelaeggelsen af f. eks. at lave mad, ggre rent, kagbe
ind mm.

Traening af kognitive funktioner som f. eks.
koncentration, initiativ og evnen til at kunne
planlaegge.

Instruktion og afprgvning af hjeelpemidler — herunder
kropsbarne hjzelpemidler.

Instruktion og radgivning til pargrende og
samarbejdspartnere.

Dokumentation.

Ramme for ydelsen

Selvtraening.

Hold.

Individuel treening.

Kombination af hold og individuel traening.
Kombination af fysioterapi og ergoterapi.

Hvem kan modtage ydelsen?

e Borgere, der har funktionsnedsaettelse som faglge af
svaekkelse efter sygdom, der ikke er behandlet i
hospitalsregi.

e Borgere der ikke selvstaendigt er i stand til at
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forbedre funktionsniveauet.
e Borgere der har motivation eller som kan
motiveres til at deltage i et traeningstilbud

e Borgere der efter en konkret faglig vurdering har
potentiale for at kunne forbedre funktionsevnen.

Ydelsens omfang

Behovet vurderes individuelt ud fra fglgende

muligheder:

e Instruktion i selvtraening.

o Kort forlgb, typisk op til 5 gange i alt

e Alment forlgb, 2-3 gange ugentligt i 30-60 min. i op
til 10-12 gange

¢ Komplekst/langt forlgb, 2-3 gange ugentligt i 30-60
min i op til 20 gange

Traeningen foregdr som selvtraening og/eller pa hold, i
begraenset omfang individuelt.

Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
traeningsaftale eller afslag.

Hvem kan levere ydelsen?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og fysioterapeuter samt
traeningsassistenter ansat i Traening & Aktivitet i
Ballerup Kommune.

Hvad koster ydelsen?

Traeningsydelsen er gratis.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Traening & Aktivitet opstarter traening med
undersggelser og tests indenfor 10 hverdage efter at
borgerens ansggning er modtaget fra visitation..
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Kvalitetsstandard

Vedligeholdende traening efter Lov om social service § 86,2

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 86 stk. 2

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Tilbud om traening til at vedligeholde fysiske eller
psykiske faerdigheder til personer, som pa grund af
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller seerlige
sociale problemer har behov herfor.

Tilbuddet skal bidrage til at afhjeelpe vaesentlige fglger
af nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne.

Hvad er formalet med
ydelsen?

At borgeren vedligeholder funktioner og faerdigheder,
sa borgeren i videst mulig omfang kan leve et s
selvstaendigt og meningsfuldt hverdagsliv som muligt.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Vedligeholdende traening kan omfatte en eller flere af
falgende:

Traening i at vedligeholde specifikke funktioner, f. eks.
muskelstyrke, ledbevaagelighed, holdningskorrektion,
kondition, balance.

Treening i at vedligeholde evnen til at faerdes, f.eks.
rejse sig, at g3, ga pa trapper og faerdes i neermiljget.

ADL Treening (ADL: Aktiviteter i daglig levevis) Traening
af daglige faerdigheder som f. eks. at komme ud af
sengen, vaske sig og tage tgj pé’l, samt traening i
tilrettelaeggelsen af f. eks. at lave mad, ggre rent,
handle ind mm.

Traening af kognitive funktioner som f. eks.
koncentration, initiativ og evnen til at kunne
planlaegge.

Instruktion og afprgvning af hjelpemidler — herunder
kropsbarne hjzelpemidler.

Instruktion og rddgivning til pargrende og
samarbejdspartnere.

Dokumentation

Ramme for ydelsen

Selvtraening.

Hold.

Individuel treening.

Kombination af hold og individuel traening.
Kombination af fysioterapi og ergoterapi.

Hvem kan modtage ydelsen?

e Borgere der har vaesentlig funktionsnedsaettelse,
der kreever vedligeholdende traening.

e Borgere der har motivation eller som kan motiveres
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til at deltage i et vedligeholdende traeningstilbud
e Borgere der efter en konkret faglig vurdering har
potentiale til at kunne bevare funktionsevnen ved
hjeelp af vedligeholdende traening.
e Borgere der ikke selvsteendigt er i stand til at
vedligeholde funktionsniveauet.

Ydelsens omfang

Behovet vurderes individuelt men som hovedregel ser
et forlgb sdledes ud:

-1-2 gange ugentligt, 4 30-60 min. 1-10 gange

- 1 gang ugentligt 4 30-60 min. max 30 gange arligt
svarende til max. 2 x 15 halvarligt.

Den vedligeholdende traening foregar som selvtraening
og/eller pa hold, i begraenset omfang individuelt
Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
traeningsaftale eller afslag.

Hvem kan levere ydelsen?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og fysioterapeuter samt
traeningsassistenter ansat i Traening & Aktivitet i
Ballerup Kommune.

Hvad koster ydelsen?

Traeningsydelsen er gratis.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Traening & Aktivitet opstarter traeening med
undersggelser og tests indenfor 10 hverdage efter at
borgerens ansggning er modtaget fra visitation.
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Kvalitetsstandard

Genoptraningsophold

Ydelsens lovgrundlag

Sundhedsloven § 140
Lov om social service § 86 stk. 1

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Borgere med behov for at genvinde tabte funktioner og
faerdigheder og som ikke kan udskrives til eget hjem.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

At borgeren helt eller delvist genvinder tabte funktioner
og faerdigheder som fglger af somatisk sygdom, som
bevirker at borgeren kan leve et sd selvstaendigt og
meningsfuldt hverdagsliv som muligt.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Genoptraning kan omfatte en eller flere af fglgende:

Traening i specifikke funktioner, f. eks. muskelstyrke,
ledbevaegelighed, holdningskorrektion, kondition,
balance.

Traening af evnen til at faerdes, f.eks. rejse sig, at g3,
ga pa trapper og faerdes i naermiljget.

ADL Traening (ADL: Aktiviteter i daglig levevis) Traening
af daglige feerdigheder som f. eks. at komme ud af
sengen, vaske sig og tage tgj pa, samt traening i
tilrettelaeggelsen af f. eks. at lave mad, ggre rent, kagbe
ind mm.

Traening af kognitive funktioner som f. eks.
koncentration, initiativ og evnen til at kunne
planlaegge.

Instruktion og afprgvning af hjeelpemidler — herunder
kropsbarne hjzelpemidler.

Instruktion og radgivning til pargrende og
samarbejdspartnere.

Dokumentation

Ramme for ydelsen

Individuel treening.

Hold.

Kombination af hold og individuel traening.
Kombination af fysioterapi og ergoterapi.
Selvtraening.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Specialiseret genoptraening, som varetages af
hospitalerne.
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Hvem kan modtage ydelsen?

Borgere i Ballerup Kommune der i forbindelse med
hospitalsindlaeaggelse modtager en genoptraningsplan
efter Sundhedsloven § 140, og som ikke kan veere i
eget hjem.

Borgere, der ikke har vaeret indlagt, men pga. sygdom
eller anden svaekkelse har en betydelig
funktionsnedsaettelse, som bevirker, at de har behov
for et genoptraeningsophold, jf. Lov om social service §
86 stk. 1

Ydelsens omfang

Hjzelpemidler & Visitation visiterer til
genoptraeningsophold. Opholdets lazengde afggres af
visitationen i samarbejde med det behandlende team
og borgeren.

Treaeningsbehovet vurderes af de traenende terapeuter
individuelt og kontinuerligt. Ydelsens omfang tilpasses
efter borgerens formaen og behov.

Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
traeningsaftale eller afslag.

Hvem kan levere ydelsen?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og fysioterapeuter ansat i
Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Hvad koster ydelsen?

Traeningsydelsen er gratis.
Der betales bl.a. for maden. Priser fastseettes af
kommunalbestyrelsen for et ar af gangen.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Genoptraeningen pabegyndes umiddelbart efter
indflytningen til genoptraeningsopholdet.
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Kvalitetsstandard

Samvaersgrupper

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 104 og § 84

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Borgere med demens eller demenssymptomer, som har
problemer med at f& dagligdagen til at haenge sammen.
Pargrende som har behov for aflastning, hvis borgeren
profiterer af at deltage aktivt.

Hvad er formalet med
ydelsen?

Formalet med dagtilbud i Traening og Aktivitet er at
understgtte borgeren i at bevare egen identitet og
funktionsniveau. Det tilstraebes at borgeren far
livsbekraeftende oplevelser med henblik pa gget trivsel
og livskvalitet via aktiv deltagelse i socialt samvaer og
meningsfulde aktiviteter, Dermed stgttes borgeren til at
bevare fysiske, psykiske og sociale evner saledes at
borgeren er laengst muligt aktiv i eget liv.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Kognitiv stimulationsterapi anvendes som metode.

Metoden omfatter et bredt spektrum af aktiviteter, der

sigter mod at stimulere taenkning, koncentration,

hukommelse m.v. Som eksempler pd aktiviteter kan

neevnes drgftelse af aktuelle og tidligere begivenheder

og emner, ordlege, spil, musik, orientering i tid og sted

samt praktiske aktiviteter som madlavning og bagning.

Folgende aktiviteter kan blandt andre indgd i et

samveaersgruppeforigb:

Stgtte til et veerdigt socialt samveaer for den enkelte.

Statte til at vedligeholde kommunikationsevne.

Stgtte i forbindelse med at spise et maltid.

Fysiske aktiviteter, herunder forebyggelse mod fald.

Kognitive undersggelser, test, retest.

Igangseetning af udredning for demens

Vurdering af hjeelpemidler

Koordinering af indsats omkring borgere.

Instruktion, information og radgivning til pargrende,

hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

¢ Kommunikation med samarbejdspartnere,
mundtligt/skriftligt.

e Livshistorieskema.

Ramme for ydelsen

Samvaersgrupperne har hver plads til 8 borgere, som
kan komme en til fem gange om ugen i 3-5 timer.

Hvilke aktiviteter indgdr ikke
i ydelsen?

Genoptraaning.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgere i Ballerup Kommune, der visiteres til ydelsen af
Hjzelpemidler & Visitation, hvor det vurderes, at
borgeren har gavn af at deltage i et
samvaersgruppeforlgb.
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Seerlige forhold:
Borgeren vurderes til et eventuelt andet tilbud, hvis
det viser sig at borgeren ikke profiterer af dagtilbuddet.

Borgeren afsluttes i dagtilbuddet, hvis borgeren er
flyttet pd plejecenter.

Ydelsens omfang Tilbuddet er tidsbegraenset, forstaet pa den made at
der Igbende vurderes om borgeren profiterer af
dagtilbuddet.

Borgere der far nedsat funktionsniveau, og som far et
stort plejebehov, afsluttes derfor.

Mulighed for at valg af Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.
leverandgr?

Kompetencekrav til udfgrer Autoriserede ergoterapeuter og treeningsassistenter.

Hvad koster ydelsen? Traenings- og aktivitetsydelsen er gratis.

Der betales for maden. Prisen fastsaettes af
kommunalbestyrelsen for et ar af gangen.

Der er feelles bustransport til/fra samvaersgrupper.

Hvad er kommunens Borgeren modtager brev fra Hjaelpemidler & Visitation
kvalitetsmal? indenfor 14 dage efter modtagelsen af
ansggningsskema.

Der foretages individuel vurdering, som foregar enten
ved hjemmebesgg eller ved opstart i tirsdagsklubben
og tilbud om samvaersgruppe ivaerkseaettes, sa snart det
er muligt.
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Kvalitetsstandard

Daghjem

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 104 og § 84

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Borgere med nedsat funktionsevne, som har behov for
stgtte for at kunne deltage i socialt samveer og
aktiviteter.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

Formalet med dagtilbud i Traening og Aktivitet er at
understgtte borgeren i at bevare egen identitet og
funktionsniveau. Det tilstraebes at borgeren far
livsbekraeftende oplevelser med henblik pd gget trivsel
og livskvalitet via aktiv deltagelse i socialt samvaer og
meningsfulde aktiviteter, Dermed stgttes borgeren til at
bevare funktionsevnen, sdledes at borgeren er lsengst
muligt aktiv i eget liv.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Kognitiv stimulationsterapi anvendes som metode.

Metoden omfatter et bredt spektrum af aktiviteter, der

sigter mod at stimulere taenkning, koncentration,

hukommelse m.v. Som eksempler p& aktiviteter kan

naevnes drgftelse af aktuelle og tidligere begivenheder

og emner, ordlege, spil, musik, orientering i tid og sted

samt praktiske aktiviteter som madlavning og bagning.

Derudover:

o Stgtte til at spise et maltid.

Stgtte til et vaerdigt socialt samvaer for den enkelte.

Stgtte til at vedligeholde kommunikationsevne.

Stgtte til at kunne deltage i sociale ssammenhaenge.

Samtale med borgeren.

Fysiske aktiviteter

Vedligeholdelse af almindelige daglige ggremal.

Krisebearbejdelse og mestring. Undersggelse, test,

retest.

Igangsaetning af udredning for demens.

Kompenserende teknikker.

Vurdering af hjaelpemidler.

Samarbejde omkring koordinering af indsats.

Instruktion, radgivning og undervisning af

pdrgrende, hjemmeplejen og andre

samarbejdspartnere.

e Udarbejdelse af livshistorieskema.

¢ Forebyggelse mod fald, herunder vedligeholdelses
traening

Ramme for ydelsen

Daghjemmet har plads til 12 borgere dagligt. Der er
mulighed for at komme en til fem gange om ugen,
beroende pa en individuel, konkret vurdering.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Genoptraening.
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Hvem kan modtage ydelsen?

Borgeren i Ballerup Kommune, der visiteres til ydelsen,
af Hjeelpemidler & Visitation, nar borgeren vurderes at
have behov for og gavn af at deltage i daghjemmet.

Saerlige forhold:
Borgeren vurderes til et eventuelt andet tilbud hvis det
viser sig, at borgeren ikke profiterer af dagtilbuddet.

Borgeren afsluttes i daghjemmet, hvis borgeren er
flyttet pd plejecenter

Ydelsens omfang

Tilbuddet er tidsbegraenset, forstaet pa den made at
der Igbende vurderes om borgeren profiterer af
dagtilbuddet. Borgere der som fglge af nedsat
funktionsniveau, og som far et stort plejebehov
afsluttes derfor.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Treaeningsassistenter under supervision af ergoterapeut.

Hvad koster ydelsen?

Traenings- og aktivitetsydelsen er gratis.
Der betales for maden. Prisen fastsaettes af
kommunalbestyrelsen for et ar af gangen.
Der er feelles bustransport til daghjem.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Borgeren modtager brev fra Hjaelpemidler & Visitation
indenfor 14 dage efter modtagelsen af
ansggningsskema.

Der foretages individuel vurdering, som foregdr enten
ved hjemmebesgg eller ved opstart i tirsdagsklubben
og tilbud om daghjem ivaerkseettes, sa snart det er
muligt.
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Kvalitetsstandard

Indslusningsgruppe "Tirsdagsklubben”

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 104 og § 84

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Borgere med nedsat funktionsevne, som har behov for
stgtte for at kunne deltage i socialt samveer og
aktiviteter.

At borgeren far et tilbud, hvor de bliver vurderet om
der er behov for daghjem, samvaersgruppe, eller
Aktivitetsklub for yngre.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

Formalet med dagtilbud i Traening og Aktivitet er at
understgtte borgeren i at bevare egen identitet og
funktionsniveau. Det tilstraebes at borgeren far
livsbekraeftende oplevelser med henblik pd gget trivsel
og livskvalitet via aktiv deltagelse i socialt samvaer og
meningsfulde aktiviteter, Dermed stgttes borgeren til at
bevare fysiske, psykiske og sociale evner sdledes at
borgeren er laengst muligt aktiv i eget liv.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Folgende aktiviteter kan blandt andre indga i
dagtilbuddet:

Faglig vurdering af hvilket dagtilbud for voksne
borgeren vil profitere af,

e Samtale med borgeren

¢ Koordinering af indsats omkring borgere.

o Instruktion og radgivning til pargrende,
hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

e Igangsaetning af udredning for demens.

e Undersggelse, test, retest.

¢ Kommunikation med samarbejdspartnere,
mundtligt/skriftligt.

e Stgtte til et vaerdigt socialt samveer for den enkelte.

o Statte til at vedligeholde kommunikationsevne.

e Stgtte til at kunne deltage i sociale sammenhange.

e Fysiske aktiviteter.

e Vurdering af hjelpemidler

e Forebyggelse mod fald, herunder traening

Ramme for ydelsen

Tirsdagsklubben har plads til 6 borgere hver tirsdag fra
10-15.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Genoptraening.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgeren i Ballerup Kommune, der visiteres til ydelsen
af Hjeelpemidler & Visitation, da de vurderes at have
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behov for og gavn af at deltage i et dagtilbud.

Saerlige forhold:
Borgeren vurderes til et eventuelt andet tilbud, hvis det
viser sig at borgeren ikke kan profitere af tilbuddet.

Borgeren kan ikke visiteres til tilbuddet, hvis borger har
faet plejeboliggaranti.

Borgeren kan ikke modtage tilbuddet efter indflytning
pa plejecenter.

Ydelsens omfang

Tilbuddet er tidsbegraenset, medhenblik pa at opstarte i
daghjem, samvaersgruppe, eller Aktivitetsklub for

yngre.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter og treeningsassistenter.

Hvad koster ydelsen?

Traenings- og aktivitetsydelsen er gratis.
Der betales for maden. Prisen fastsaettes af
kommunalbestyrelsen for et ar af gangen.
Der er feelles bustransport til dagtilbuddet.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Borgeren modtager brev fra Hjaelpemidler & Visitation
indenfor 14 dage efter modtagelsen af
ansggningsskema.

Der foretages individuel vurdering, som foregar enten
ved hjemmebesgg eller ved opstart i tirsdagsklubben
og tilbud om relevant dagtilbud iveerkseettes, sa snart
det er muligt.
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Kvalitetsstandard

Aktivitetsklub for yngre med demens eller demenslignende symptomer

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 104 og § 84

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Yngre borgere med demens eller demenssymptomer,
som har problemer med at fa dagligdagen til at haenge
sammen.. Borgerne vil tillige have behov for stgtte for
at kunne deltage i enkle hverdagsoplevelser i et
faellesskab.

Imgdega pargrendes behov for aflastning forudsat
borgerne kan deltage og profitere af dagtilbuddet.

Hvad er formdlet med
ydelsen?

Formalet med dagtilbud i Traening & Aktivitet er at
understgtte borgeren i, at bevare egen identitet og
funktionsniveau. Formalet har en forebyggende og
vedligeholdende effekt til en meget sarbar gruppe
yngre borgere i kommunen.

Det tilstraebes at borgeren far livsbekraeftende
oplevelser med henblik pa gget trivsel og livskvalitet
via aktiv deltagelse i socialt samvaer og meningsfulde
aktiviteter og fysisk traening. Dermed stgttes borgeren
til at bevare fysiske, psykiske, kognitive og sociale
evner med henblik pa at borgeren er laengst muligt
aktiv i eget liv.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Kognitiv stimulationsterapi anvendes som metode.
Metoden omfatter et bredt spektrum af aktiviteter, der
sigter mod at stimulere taenkning, koncentration,
hukommelse m.v. Som eksempler pa aktiviteter kan
naevnes drgftelse af aktuelle og tidligere begivenheder
og emner, ordlege, spil, musik, orientering i tid og sted
samt praktiske aktiviteter som madlavning og bagning.

Derudover:

e Socialt samveer og aktiviteter for yngre, som har

sveert ved at huske, tage initiativ, strukturere

dagligdagen og maske er socialt isolerede.

Statte til at vedligeholde kommunikationsevne.

Stgtte til at deltage i planlaegningen af aktiviteter.

Stgtte i at deltage pa ture ud af huset.

Stgtte i forbindelse med at spise et maltid.

Fysiske aktiviteter, motion, traening, fitness.

Kognitive undersggelser, test, retest.

Igangsaetning af udredning for demens.

Vurdering af hjaelpemidler.

Samarbejde om koordinering af indsats.

Instruktion, information og radgivning til pargrende,

hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

¢ Kommunikation med samarbejdspartnere,
mundtligt/skriftligt.
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Ramme for ydelsen

Aktivitetsklubben for yngre har plads til 12 borgere.
Der er aktuelt mulighed for at komme to gange om
ugen.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Behandling.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgere i Ballerup Kommune, som har demens eller
demenssymptomer, symptomer fra en hjerneskade
og/eller nedsat funktionsevne, som har behov for
stotte.

Seerlige forhold:
Borgeren bliver vurderet til eventuelt andet tilbud, hvis
det viser sig at borgeren ikke profitere af tilbuddet.

Borgeren kan ikke modtage tilbuddet hvis borgeren
flytter pa plejecenter.

Ved kendt misbrug forbeholder visitationen sig ret til at
vurdere hvorvidt misbruget pavirker borgerens
fremmgde, udbytte eller relation til omgivelserne i
sadan omfang at borgerne ikke kan deltage.

Ydelsens omfang

Tilbuddet er tidsbegraenset, forstaet pa den made, at
det Igbende vurderes, om borgeren profiterer af
dagtilbuddet.

Borgere, der som fglge af nedsat funktionsniveau far et
stort plejebehov afsluttes.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter, fysioterapeuter og
traeningsassistenter.

Hvad koster ydelsen?

Treaenings- og aktivitetsydelsen er gratis.

Der betales for maden. Prisen fastsaettes af
kommunalbestyrelsen for et ar af gangen.

Der er feelles bustransport til Aktivitetsklubben for

yngre

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Borgeren modtager brev fra Hjaelpemidler & Visitation
indenfor 14 dage efter modtagelsen af
ansggningsskema.

Der foretages individuel vurdering, som foregar enten
ved hjemmebesgg eller ved opstart i tirsdagsklubben
og tilbud om at deltage i Aktivitetsklubben
ivaerkseettes, s snart det er muligt.
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Kvalitetsstandard

Traeningsklubben

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 104 og § 84

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Gruppetilbud til hjemmeboende borgere med behov for
fysisk traening, samt facilitering og stimulering i
spisesituationen, grundet lavt funktionsevneniveau.

Hvad er formalet med
ydelsen?

Formalet med traeningsklubben i Traening & Aktivitet er
at understgtte borgeren, som har vaesentlig fysisk
funktionsnedsaettelse og eventuelle problemer med
spise/synke funktionen, behov for hjzelp til
vedligeholdelse af den samlede funktionsevne.

Det tilstraebes at understgtte borgerne i at bevare egen
identitet og funktionsevne med henblik pa gget trivsel
og livskvalitet via aktiv deltagelse i socialt samveer,
meningsfulde aktiviteter og traening.

Dermed understgttes borgerne i at bevare
funktionsevnen saledes at borgeren er leengst muligt
aktiv i eget liv og behov for gget hjemmehjaelp og
plejebolig forebygges.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Fysisk treening

o fysiske udfoldelser med sansestimulering, herunder
auditiv stimulering, veegtbaerende aktiviteter med
henblik p& gang - og balance og
bevaegelighedstraning.

e styrke - og konditionstraening.

Social stimulering og facilitering i spisesituationen

e Fzelles spisning med fokus pa hgjnelse af social
deltagelse i spisesituationer.

e Vurdering af synkefunktionen ved hjzelp af FOTT og
iveerkseettelse af traening af ansigt, mund og sveelg
ved behov samt vejledning om kostens konsistens.

Ramme for ydelsen

Traeningsklubben har plads til 8 borgere, som aktuelt
traener en gang ugentligt.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Specifik kognitiv stimulering.

Hvem kan modtage ydelsen?

Malgruppe:
e Hjemmeboende borgere med vaesentlig nedsat
funktionsevne, og behov for hjaalp til
vedligeholdelse af det fysiske funktionsniveau.

26
Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune, oktober 2015




e Borgere, som er motiveret for og kan profitere
af det flerstrengede holdtilbud omhandlende
fysisk traening, social stimulering og facilitering i
spisesituationen

e Borgeren bliver vurderet til eventuelt andet
tilbud, hvis det vurderes, at borgeren ikke
profiterer af tilbuddet.

Ydelsens omfang

Tilbuddet er tidsbegraenset, forstaet pa den made at
det Igbende vurderes om borgeren profiterer af
aktiviteterne i Traeningsklubben.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede fysioterapeuter, autoriserede
ergoterapeuter, og treeningsassistenter med erfaring
med malgruppen.

Hvad koster ydelsen?

Traenings- og aktivitetsydelsen er gratis.
Borgerne skal selv betale for maden og for aktiviteter.
Der er feelles bustransport til Traeningsklubben.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Borgeren modtager brev fra Hjaelpemidler & Visitation
indenfor 14 dage efter modtagelsen af
ansggningsskema.

Der foretages individuel vurdering i forhold til om
tilbuddet et det rette. Derefter iveerksaettes opstart s
snart det er muligt.
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Kvalitetsstandard

Hjemmevejledning for senhjerneskadede ved ergoterapeut

Ydelsens lovgrundlag

Lov om social service § 85

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Borgere med erhvervet hjerneskade med vaesentlige
vedvarende kognitive vanskeligheder, iszer i forhold til
koncentration, hukommelse, overblik, planlaagning og
strukturering samt adfeerdsmaessige vanskeligheder,
der medfgrer behov for en malrettet neuropsedagogisk
indsat for at hdndtere dagligdagens opgaver praktisk
og socialt samt blive i stand til at tage ansvar og veere
bestemmende i sin hverdag.

Hvad er formalet med
ydelsen?

At yde hjeelp og stgtte samt optraening og hjeelp til
udvikling af faerdigheder til personer, der har behov
herfor pa grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller szerlige sociale problemer.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Individuel hjemmevejledning kan indeholde:

e Ergoterapeutiske undersaggelser.

e Stgtte og hjeelp til at fastholde og videreudvikle
fysiske og psykiske faerdigheder.

e Stgtte og hjeelp til at fastholde kompenserende
strategier i forhold til daglige opgaver i hjemmet og
nermiljg.

e Stgtte og hjaelp til planlaegning og strukturering.

e Stgtte og hjeelp til fastholdelse eller udvikling af det
sociale netveerk.

e Stgtte og hjeelp til at ressourcer fastholdes og
udvikles via egnede aktiviteter i hjem og naermiljg.

e Terapeutisk feedback i forhold til sociale relationer.
Koordination af gvrige professionelle tilbud.
Vejledning og rddgivning af borger og pargrende i
forhold til fglger efter hjerneskade.

e Samarbejde med sagsbehandler, lage,
hjerneskadekoordinator og andre relevante
samarbejdspartnere som fysioterapeuter, personale
fra Center for Hjerneskade, ledsagere etc.

¢ Dokumentation.

Ramme for ydelsen

Hjemmevejledning tilbydes primaert pa hverdage.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Genoptraening.

Praktisk hjzelp.

Aktiviteter der ikke har et paedagogisk og stgttende
sigte.

Hvem kan modtage ydelsen?

Borgere i Ballerup Kommune, der visiteres til ydelsen
efter hjerneskade.

28
Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune, oktober 2015




Ydelsens omfang

Omfanget af stgtte vurderes Igbende.

Der kan vaere besgg flere gange i lgbet af en uge til
besgg en gang manedligt.

Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
samarbejdsaftale eller afslag.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Treaening & Aktivitet i Ballerup Kommune.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede ergoterapeuter ansat som
hjemmevejleder.

Hvad koster ydelsen?

Ydelsen er gratis.

Ved stgtte til betalingsarrangementer hvor
hjemmevejleder ledsager borger, skal borger som
udgangspunkt betale for hjemmevejleder.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Der foretages en individuel vurdering i samarbejde med
hjerneskadekoordinator og tilbuddet ivaerksaettes sa
snart det er muligt.
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Kvalitetsstandard

Vederlagsfri fysioterapi efter Sundhedsloven § 140a

Ydelsens lovgrundlag

Sundhedsloven § 140a

Hvilke behov daekker
ydelsen?

Vederlagsfri fysioterapi er en ordning, der henvender

sig til to patientgrupper:

1. Personer med et sveert fysisk handicap. Ud over
diagnosekravet skal man opfylde “handicapkriteriet”
som betyder, at man ikke er i stand til at klare sig
dggnets 24 timer uden hjzelp.

2. Personer med funktionsnedseettelse som fglge af
progressiv sygdom. Diagnosen skal stilles af en
speciallaege.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet retningslinjer med
ngje definerede kriterier for "svaert fysisk handicap” og
"progressiv lidelse” med tilhgrende eksempler pa
fortolkning. Der er ligeledes en diagnoseliste, hvor af
det fremgar hvilke diagnoser, der er omfattet af
ordningen.

Samlet diagnoseliste findes p& Sundhedsstyrelsens
hjemmeside sst.dk

Hvad er formdlet med
ydelsen?

At forbedre, vedligeholde eller forhale forringelse af
funktioner.

Fysioterapi skal veere malrettet den aktuelle
funktionsnedsaettelse.

Hvilke aktiviteter kan indgd i
ydelsen?

Konditions-, koordinations-, styrke, og
udholdenhedstraening.

Radgivning omkring, hvordan borger bedst selv
vedligeholder det opndede resultat/niveau. Borger vil
evt. fa udleveret et individuelt tilpasset hjemme-
traeningsprogram.

Samtidigt med den konkrete planlaagning af dit
treeningsforlgb aftales ogsa, hvor traeningen afvikles.

Dokumentation

Ramme for ydelsen

Henvisningen kan modtages i Hjaelpemidler & Visitation
og videresendes til Traening & Aktivitet efter borgerens
anmodning. Traeningen vil fortrinsvis foregd pa hold,
enten integreret i eksisterende holdtilbud eller pa
saerlige hold for vederlagsfri fysioterapi.

Treeningen kan foregd i treeningslokale og/eller i
varmtvandsbassin.

Ved traeningens start gennemfgres en udredning, hvor
blandt andet forventninger drgftes, behov og mal
fastleegges, traenings/behandlingsplan udarbejdes.
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Dette vil Igbende blive evalueret og evt. justeret under
traeningsforigbet.

Hvilke aktiviteter indgar ikke
i ydelsen?

Passiv behandling.
Hjemmetreening.
Tilbud til bgrn.

Hvem kan modtage ydelsen?

Laegehenviste voksne borgere, som er berettiget il
tilbud om vederlagsfri fysioterapi, og hvor der er et
lzegefagligt vurderet behov for vederlagsfri fysioterapi.

Ydelsens omfang

Behovet vurderes individuelt, men et forlgb kunne se
saledes ud:

1-2 gange ugentligt, af 45-60 min. Varighed vurderes
individuelt (henvisning geelder for et ar ad gangen).
Borgeren modtager skriftlig afggrelse i form af
traeningsaftale eller afslag.

Mulighed for at valg af
leverandgr?

Borger, der er henvist til vederlagsfri fysioterapi, kan
frit vaelge, hvor de vil modtage deres vederlagsfri
fysioterapi. Med en laegehenvisning kan man henvende
sig direkte til en privat praktiserende fysioterapeut eller
et kommunalt traeningssted.

Kompetencekrav til udfgrer

Autoriserede fysioterapeuter samt traeningsassistenter
ansat i Ballerup kommune, Traening & Aktivitet.

Hvad koster ydelsen?

Traeningsydelsen er gratis for borgeren.

I Sundhedsloven er der ikke hjemmel til at yde
befordring til vederlagsfri fysioterapi.

Hvad er kommunens
kvalitetsmal?

Borgeren kontaktes af Traening & Aktivitet inden for
fem hverdage efter modtagelse af laegehenvisning.
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Lovtekster
Sundhedsloven

8 140:” Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri genoptraening til personer, der
efter udskrivning fra sygehus har et laegefagligt begrundet behov for
genoptraening, jf. § 84 om genoptraeningsplaner.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens indsats efter stk. 1 tilrettelaegges i sammenhaeng
med de kommunale
treeningstilbud m.v. i henhold til anden lovgivning.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om genoptraening i henhold
til stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud p& egne institutioner eller ved indg8else
af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser, regionsrdd eller private
institutioner.

Stk. 4. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsaetter naermere regler om
patienternes mulighed for at vaelge mellem genoptraeningstilbud.”

8§ 140 a. "Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling hos en
fysioterapeut i praksissektoren efter laagehenvisning.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen kan herudover tilbyde vederlagsfri behandling hos
en fysioterapeut efter laegehenvisning ved at etablere tilbud om fysioterapi p&4
egne institutioner eller ved indg8else af aftaler herom med andre
kommunalbestyrelser eller private institutioner.

Stk. 3. Indenrigs- og sundhedsministeren fastsaetter regler om behandling efter
stk. 1 og 2 og om patientens mulighed for at vaelge mellem fysioterapitilbud.”

§ 119. "Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved varetagelsen af kommunens
opgaver i forhold til borgerne at skabe rammer for en sund levevis.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og sundhedsfremmende
tilbud til borgerne.

Stk. 3. Regionsrddet tilbyder patientrettet forebyggelse i sygehusvaesenet og i
praksissektoren m.v. samt r8dgivning m.v. i forhold til kommunernes indsats efter
stk. 1 og 2”.

Lov om social service

8§ 84, stk. 1: “ Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til
aegtefaelle, foraeldre eller andre naere pdrorende, der passer en person med nedsat
fysisk eller psykisk funktionsevne.”

8 85: "Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp, omsorg eller stotte samt
optraening og hjeelp til udvikling af faerdigheder til personer, der har behov herfor
p8 grund af betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller sarlige sociale
problemer.”
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8§ 86 stk. 1.:”"Kommunalbestyrelsen skal tilbyde genoptraening til afhjeelpning af
fysisk funktionsnedseaettelse fordrsaget af

sygdom, der ikke behandles i tilknytning til en sygehusindlaeggelse.”

Jf. vejledning nr. 13 til Lov om social service er malgruppen flg.:

Malgruppen for genoptraening er voksne, der har behov for genoptraening til afhjeelpning af
fysisk funktionsnedsaettelse forarsaget af sygdom, der ikke behandles i tilknytning til
hospitalophold. Det falger af forarbejderne til § 86, stk. 1, at malgruppen for kommunal
genoptraening efter serviceloven typisk vil vaere zldre borgere, der efter sygdom eller
ulykke, som ikke er behandlet i hospitalregi, er midlertidigt svaekket. Tilbuddet om
genoptraening kan f.eks. vaere relevant for en aeldre borger, som er svaekket efter leengere
tids sengeleje i hjemmet pa grund af influenza eller efter et fald, og hvor der er behov for
at genvinde mistet eller reduceret funktionsevne.

8§ 86 stk. 2.: "Kommunalbestyrelsen skal tilbyde hjeelp til at vedligeholde fysiske
eller psykiske faerdigheder til personer, som p& grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne eller saerlige sociale problemer har behov herfor.”

Jf. vejledning nr. 13 til Lov om social service:

Vedligeholdelsestraening skal bidrage til at afhjeelpe vaesentlige fglger af nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne og til at fastholde hidtidige funktionsniveau. Malgruppen for
vedligeholdelsestraening er borgere, som pa grund af nedsat fysisk eller psykisk
funktionsevne vurderes at have behov for genoptraning herfor.

8 104: "Kommunalbestyrelsen skal tilbyde aktivitets- og samveerstilbud til
personer med betydelig nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne eller med saerlige
sociale problemer til opretholdelse eller forbedring af personlige faerdigheder eller
af livsvilk8rene.”

§ 117: "Kommunalbestyrelsen kan yde tilskud til personer, som p8 grund af varigt
nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne har behov for befordring med individuelle
transportmidler.

Stk. 2. Kommunalbestyrelsens afgarelser om hjaelp efter denne bestemmelse kan
ikke indbringes for anden administrativ myndighed.”
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Nyttige adresser.

Traening & Aktivitet i Ballerup Kommune
Susanne Mortensen

Gammel Radhusvej 13, Indgang B, 2. sal, lokale 2.07
2750 Ballerup

E-mail: traening-aktivitet@balk.dk

TIf.: 4477 3836

Hjzelpemidler & Visitation

Ballerup Radhus

Hold-an vej 7

2750 Ballerup

E-mail: hjm-vis@balk.dk

TIf.: 4477 3117 (telefontid dagligt pa hverdage fra 9.00-10.00, der er
telefonsvarer)

Ansggningsskema til traening og dagtilbud til voksne:
www.ballerup.dk

Det Sociale Navn Statsforvaltningen Hovedstaden
Borups Allé 177

2400 Kgbenhavn NV

72 56 70 00

www.statsforvaltningen.dk

Patientklagecenteret i Styrelsen for Patientsikkerhed
Finsensvej 15

2000 Frederiksberg

E-mail: pob@patientombuddet.dk
www.patientombuddet.dk

AEndres pr. 04.01.16 til www.stps.dk
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