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BALLERUP KOMMUNE

Dato: 23. februar 2020

Program: Studietur for Social-og Sundhedsudvalget.
Tirsdag d. 25 februar 2020 - fredag d. 28 februar 2020.
Temaer: Velfaerdsteknologi, nybyggeri, herunder tilbud til borgere med demens.

Dag 1 Tirsdag den 25 februar. Studietur

KI. 8.00 Mgdes pa radhuset. kl. 8.00
Mgdetidspunkt | Baggage pakkes i bussen(Skovlundebusser). Det er samme bus hele
dagen, indtil vi bliver sat af pa Kgbenhavns Hovedbanegard.

Afgang senest 8.15

KI. 8.15 Bus til Center for Demens - Traening og Radgivning.

Transport Henrik Pontoppidans Vej 2B, 2000 Kgbenhavn N.

Kl. 9.00 Inspirationslejlighed for borgere med demens.

Kgbenhavns

Kommune I Kgbenhavns Kommune har de lavet en inspirationslejlighed for bor-

ger med demens i Center for Demens, Traening og R&dgivning. Medar-
bejdere vil vise rundt og fortzelle om lejlighedens formal og vise de
mange hjeelpemidler til borgere med demens.

v/Lars Gregersen, direktgr. Lise Vestergaard, afdelingsleder
Sofie Anh Sang Tran, ergoterapeut.
("Tak for at vi ma besgge” gave: Ballerupbog)

Kl. 10.00 Bussen kgrer os til Living Lab.
Transport Valby Langgade 97. 2500 Valby




KI. 10.30 Living Lab.

Kgbenhavns Kgbenhavns Kommune er ved at etablere et nyt Living Lab i Valby,

Kommune som skal erstatte Living Lab Strandvejen.
Formalet med Living Lab er at udvikle og teste velfaerdsteknologi i
samarbejde med aldre borgere, medarbejdere, virksomheder og
forskningsinstitutioner. Det nye Living Lab ligger i Langgadehus, der
rummer bade plejeboliger, aktivitetscenter og rehabilitering.
v/Lars Gregersen, direktgr, Nanna Skriver, innovationschef
Christian Wittenkamp Hansen, projektleder.
("Tak for at vi m3 besgge” gave: Ballerupbog)

Kl. 11.40 Bus til Kgbenhavns Professionshgjskole.

Transport Praksis- og Innovationshuset, Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N.

KI.12.00 12.00: Velkommen til Praksis- og Innovationshuset.

Praksis- og v/Dorte Vangsg Rasmussen, vicedirektgr fra Videreuddannelsen.

ihnnovations— (Der vil i dette tidsrum vaere sandwich, vand og kaffe/the)

uset

12.15 - 12.40: Rundvisning og "hvordan uddanner vi til teknologi-

Kgbenhavns erne. v/Ann Rasmussen, Praksis- og innovationshuset

professions-

hgjskole 12.45-13.25: Old age workshop. Hands-on erfaring med teknologier
og scenarier. v/Hanne Selberg, Praksis- og innovationshuset
13.30 - 13.55: Implementering og Teknologiforstaelse (TEKU model-
len) v/Anne-Mette Krifa fra Ledelse, Organisering og forvaltning fra
Videreuddannelsen.
13.55 - 14.00 Afrunding. Farvel og pa gensyn ©

Kl. 14.10 Bus til SOSU H - Videncenter for velfaerdsteknologi.

Transport Skelbesekgade 1, 1717 Kgbenhavn V.

Kl. 14.30 Videnscenter for Velfaerdsteknologi pa SOSU H.

Videnscenter
for Velfeerds-

Hvordan undervises der i velfaerdsteknologi?
Hvad teenker fremtidens medarbejdere om velfzerdsteknologi?

teknologi v/Maj Britt Weidinger, projektleder og Louise Jagd Rosendal, projekt-
koordinator.

KI. 15.30 Bus til Kebenhavns Hovedbanegarden.
Vi bliver sat af med alt vores baggage.
Toget afgdr fra spor 4.

Kl. 16.05 Tog til Odense med reserverede pladser.

Tog til Odense

Spor 4, vogn 14, pladser nr. 31, 32, 33, 38, 41, 42, 43, 44, 48.

ICL 54059. (Retning Sgnderborg St., Struer St., Struer St. og Aalborg)
St3 af i Odense.

Varighed. 1 t. og 29 min.

Kl. 17.35. Ankomst 17.34 Odense station, spor 5

Ga til Cabinn. | G& til hotellet Cabinn, Odense. ca. 200 meter.
Kl. 17.45 Check-in p& Cabinn Odense.

Check-in pa @stre Stationsvej 7-9. 5000 Odense.

hotel Bekraeftelsesnummer: 3190776917.

KI.18.15 Ga 900 meter til restaurant, ca. 15 min.

Ga til restau-
rant

KI.18.30

Restaurant Marcantonio, Trattoria — Pizzaria.

Side 2



Aftensmad

Ala carte menu.

Ga til hotel Dagens program er slut

Dag 2 Onsdag den 26 februar. Studietur

KI. 7.15 KI.7.15. Morgenmad.

Morgenmad kl.8.00. Tjek ud.

og tjek ud Baggage kan blive pd hotellet. Baggage afhentes, ndr vi skal med to-
get.

Kl. 8.10 Afhentning kl. 8.10.

Transport Leverandgren af “Dggnrytmelys” henter os i 2 biler pd Cabinn og kegrer
os til Herluf Trolle Plejecenter.

Kl. 8.30 Besgg i Odense Kommune:

Odense Kom-
mune.

Herluf Trolle-
plejecenter

kl. 8.30-9.00: Herluf Trolle Plejecenter.
- Se og opleve dggnrytmelys.
- Erfaring og effektmaling af brugen dggnrytmelys.

KI.9.30. Oplaeg om brug af skaeermbesgg v/Thomas Rasmussen, kon-
sulent, Odense Kommune.
("Tak for at vi ma besgge” gave: Ballerupbog)

Kl. 10.00 Pause og ga 15 min. til mgdelokaler i £ldre- og Handicapforvaltnin-
gen. @rbaekvej 100 lokale 3.5.64, 5220 Odense S@.

KI. 10.30 Oplaeg om handtering af det stigende udgiftspres pa det specialiserede
omrade, herunder Kvalitetsstandarder.
v/Kim Bgg-Jensen, fagchef
("Tak for at vi m3 besgge” gave: Ballerupbog)

KI. 11.30 Leverandgren af "Dggnrytmelys” kgrer os til Cabinn, hvor vi henter

Transport baggage.
Derefter ga til stationen for at tage toget til Arhus.
Sandwich og vand medbringes fra Odense Kommune.
Sandwich og vand indtages i toget.

KI. 12.10 Tog til Arhus. med pladsreservation.

Tog til Arhus Tog nr. ICL 54039 Retning mod Struer St. og Aalborg St.
Spor 5, vogn 82. plads nr. 31, 32, 33, 37, 38, 71, 72, 73, 78.
Varighed: 1 t. og 33 min.

Kl. 13.43. Ankomst Arhus banegard kl.13.43.

Arhus.

Ga til Hotel Ga 500 meter til hotel Wakeup.

WakeUp P. Bruuns Gade 27. 8000 Aarhus.
Stille baggage pa hotellet, inden vi gar til Demenshjgrnet.
Evt. check in. Reservation 3290605375M.

KIl. 14.15 Ga 1200 meter til demenshjgrnet, ca. 15 min.

Ga Kannikegade 18. 8000 Arhus C.

Kl. 14.30 Demenshjgrnet Arhus. v/Mariann Nedergaard og Louise Storgaard,

Arhus demensfaglige radgivere.
Demenshjgrnet er et hus fyldt med mange forskellige tilbud pd alle
ugens dage. Der er butik med radgivningsenheden, hvor man kan fa
rad og vejledning. Der er ogsa en socialradgiver der kan give gkono-
misk og juridisk vejledning. Derudover bor Alzheimerforeningen med
deres frivillige der ogsd. Pa fgrste sal er treeningsenheden, hvor der er
mulighed for fysisk og kognitiv traening.

Kl. 16.15 Ga til 1000 meter til AR0S kunstmuseum, ca. 15 min.

Ga3 til ARoS

16.30-18.00 Besgge og se udstilling pa ARoS kunstmuseum
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Kl. 18.00 G& 1000 meter til hotel, ca. 15 min.
KI. 18.15 Afslapning pa hotel.
Kl. 18.50 Ga 160 meter til Restaurant Ombord

Ga til restau-
rant

Jeegergardsgade 71. DK-8000 Aarhus C.

KI1.19.00 Restaurant Ombord.
Der er bestilt en fast menu
Ga til hotel Dagens program er slut.
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Dag 3 Torsdag den 27 februar. Studietur
KI. 8.00 Tjek ud kl.8.00
Tjek ud og Lad baggage blive pa hotellet.
morgenmad Ga 950 meter til DOKK1. ca. 15min.
KI. 8.15 Morgenmad i kantinen i DOKK1 Arhus Kommune.
Kl. 9.00 KI. 9.00: Velkomst og status pa Velfaerdsteknologi i AAK
v/Ivan Kjeaer Lauridsen, velfeerdsteknologichef.
Arhus Kom-
mune Kl. 10.00: Oplaeg om DOKKX -Aarhus Kommunes velfaerdstekno-
logiske oplevelsesunivers - baggrund, indhold, effekter.
v/Kirsten Rud Bentholm, leder DOKKX
KI. 10.30: Guidet tour p& DOKKX og DOKK1
v/Kirsten Rud Bentholm og teknologikonsulent fra DOKKX
KIl. 11.30 Frokost pa DOKK1 med udsigt over Aarhus @
KL. 12.00: Oplaeg om Skovvangen - Demens- og Hjernecentrum
Aarhus. v/Christina Hach
Kl. 13.00: Farvel og tak
Kl. 13.15 Bussen henter os ved DOKKX og kgrer derefter forbi Wakeup og
henter baggage.
Transport Bussen kgrer derefter til Center for Velfaerdsteknologi Nord og
til Alborg derefter kgrer bussen til hotellet i Alborg.
Baggagen kan blive i bussen mens vi er i Center for Velfaerds-
teknologi Nord.
Faborgvej 15A, 9220 Aalborg @st
Varighed ca. 1t 45min.
KI. 15.00 Besgge Center for Velfaerdsteknologi Nord.
Centret er et tilbud for borgere, medarbejdere og andre interes-
Center for senter, som kan komme og se de nyeste velfaerdsteknologiske
Velfaerdstek- muligheder bliver vakt til live.
nologi Nord - Kort oplaeg om stedet. 20min
- Rundvisning og afprgvning i udstillingen. Fokus pa det antro-
pologisk perspektiv.
v/Sisse Skyum, Antropolog. Center for Velfaerdsteknologi Nord
Kl. 16.30 Bussen kgrer til Hotellet:
Transport til First Hotel Aalborg. Rendsburggade 5, 9000 Aalborg
hotel +
Check-in.
KI.18.10 G& 1000 meter. Ca. 15 min, til restaurant.
KI.18.30 Restaurantskibet Prinses Juliana

Vestre Havnepromenade 2. 9000 Aalborg Havn ved Limfjords-
broen. Booking ID er 24848438.

Ga tilbage til hotellet.
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Dag 4 Fredag den 28 februar. Studietur.
kl. 7.30 Morgenmad
Morgenmad Tjek ud ca. kl. 8.10
og tjek ud.
Kl. 8.15 Bus henter os ved hotellet og kgrer os til plejecenteret Annes-
Transport have.
KI. 8.30 Anneshave er et helt nyt plejecenter og aflastningstilbud.
Annebergvej 173, 9000 Aalborg
Alborg Kom- | (Anneshave erstatter besgg pa Fremtidens Plejecenter)
mune.
- Aalborg kommunes arbejde med velfzerdsteknologier i sldre-
Anneshave plejen (Living Lab)

plejecenter

- Praesentation af Anneshave

- Rundtur pa plejehjemmet

- v/Lars Nghr, Chefkonsulent Kvalitets- og Innovationsenhed
FfEldre- og Handicapforvaltningen

KI. 10.00

Transport til
Frederiks-
havn.

Bussen henter os ved Anneshave og kgrer os til Ingeborghus i
Frederikshavn.
Varighed ca. 50min.

Kl. 11.00

Frederikshavn

Besgg Frederikshavn Kommune og Ingeborghus.

KI. 11.00: Velkommen til Frederikshavn Kommune og Ingeborg-

Kommune hus v/udvalgsformand Ole Rgrbaek.
KI. 11.15-12.15: Rundvisning pa Ingeborghus - og Anette Wees-
gaard, leder af Ingeborghus, giver sin fortzelling om stedet og
hvad det giver borgerne?
KI. 12.15-12.45: Frokost pa Ingeborghus
KI. 12.45-13.30: Sadan arbejder vi med velfaerdsteknologi i Fre-
derikshavh Kommune - hvad er vi lykkedes med?
Hvad vil vi gerne lykkes med?
KI. 13.30-13.45: Gatur til radhuset
KI. 13.45-15.30: Opleeg om omlagning af det specialiserede so-
ciale omrade og politisk drgftelse v/udvalgsformand Ole Rgrbaek
- borgmester Birgit Stenbak Hansen deltager i oplaeg og draf-
telse.
KI. 15.30: Tak for i dag!
("Tak for at vi ma besgge” gave er bronze bronzeskulptur af Pe-
ter Hesk samt bog)
Kl. 15.40 Bussen henter os ved Frederikshavn radhus og kerer til Alborg
Transport til Lufthavn.
Alborg Iuft- Varighed ca. 40-50min.
havn
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Kl. 16.30 Ankomst Alborg Iufthavn.
Baggage drop-off. Mulighed for online check-in. (seneste check-
in er kl.17.20).

Kl. 17.45 Flyafgang kl.17.45 med SAS. Reservation T9SPSV.

Fly til Kgben- | Inkl. et stk. baggage 23kg. og et stk. handbagage. 8kg

havn (55x40x23cm)
HUSK PAS ELLER GODKENDT ID

KI. 18.30 Ankomst 18.30 Kgbenhavns Indenrigslufthavn.

Kgbenhavn Terminal 3.

Kl. 19.00 Stor taxa retur til Ballerup rddhus. (7personer)

Transport til
Ballerup Rad-
hus

Mette og Eva tager selv direkte hjem fra lufthaven.

Kl. 19.30

Ballerup Rad-
hus.

Ankomst Ballerup radhus ca. kl.19.30
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