
Ansøgningsskema

Puljen til styrkelse af den kommunale alkoholbehandling af dobbeltbelastede

Frist for indsendelse af ansøgning

31 Januar 2020

Skemaet sendes til

sum@sum.dk

cc sde@sum.dk

Inden skemaet udfyldes, læses ”Opslag af puljen til styrkelse af den kommunale alko-
holbehandling af dobbeltbelastede”.

Som bilag vedlægges følgende:

Bilag 1: Ansøgningsskema

 
  
 

Holbergsgade 6
DK-1057 København K

T +45 7226 9000
F +45 7226 9001
M sum@sum.dk 
W sum.dk 

mailto:sum@sum.dk
mailto:sde@sum.dk
mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/


Side 2
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3. Kommunen ønsker at tilvejebrin-
ge døgnbehandling til dobbeltbe-
lastede ved tilkøb af ydelser

1.Hvordan vil man sikre, at flere borgere med behov for dobbeltfokuseret alko-
holbehandling modtager behandling?

Samarbejde mellem Ballerup Kommune og Blå Kors Behandlingscenter Taa-
strup 
Ballerup Kommune ønsker i samarbejde med Blå Kors Behandlingscenter Taa-
strup, at sikre at flere borgere med behov for dobbeltfokuseret alkoholbehand-
ling modtager behandling. Der findes allerede et etableret samarbejde mellem 
de to aktører efter Sundhedslovens § 141 om (sæt kryds):
X ambulant behandling
□ intensiv døgnbehandling
□ dobbeltfokuseret døgnbehandling

Relevant og fagligt stærk behandling med afsæt i evidens-
baserede metoder
Ballerup Kommune og Blå Kors Behandlingscenter Taastrup vil i et samarbejde 
sikre, at flere borgere modtager den relevante behandling ved at tage afsæt i 
”National Klinisk Retningslinje for udredning og behandling af alkoholafhæn-
gighed og samtidig psykisk lidelse”(2016). Ballerup Kommune og Blå Kors Be-
handlingscenter Taastrup vil, via den tværgående samarbejdskonstruktion, sik-
re resultater sammen med de involverede borgere.

Ballerup Kommune søger om døgnbehandling til i alt 10 forløb.
Generelt er erfaringen på nationalt plan, at cirka 10% af de borgere, der hen-
vender sig i et ambulatorium har behov for et døgntilbud (National Klinisk Ret-
ningslinje 2016). I forbindelse med nærværende indsats ansøges der om at til-
vejebringe døgnbehandling til 5 dobbeltbelastede borgere pr. år, fordelt på:
2020, antal forløb: 5
2021, antal forløb: 5

Visitation og udredning – der er flere veje til behandlingstilbuddet
Konkret visiteres borgerne til døgnbehandling af Brydehusets myndigheds soci-
alrådgivere. Den indledende kontakt kan ske ad flere veje. Borgeren kan hen-
vende sig til kommunens misbrugscenter Brydehuset som – såfremt det er re-
levant - henviser til Blå Kors Behandlingscentret, der foretager en alkohol 
anamnestisk og psykiatrisk udredning samt screening for psykisk lidelse ved bå-
de alkoholbehandler og psykiater. Borgeren kan også henvende sig direkte til 
behandlingscentrets ambulatorium, hvorefter der også foretages en udred-
ning. Endvidere kan borgeren blive henvist fra psykiatrisk skadestue i forbindel-
se med afrusning. Også her vil behandlingscentret foretage en udredning. Be-
handlingscentrets psykiatere vil indhente alle relevante papirer fra diverse psy-
kiatriske behandlingssteder samt fra egen læge. Uanset hvilken primær ind-
gang borgeren benytter sig af, vil der foregå en dialog mellem behandlingscen-
tret og aktører i den kommunale misbrugsindsats (misbrugskonsulent, visita-
tor, misbrugscentret m.v.) med henblik på en vurdering af om personen hører 
til målgruppen for indsatsen målrettet dobbeltbelastede. Den endelige visita-
tion sker ved Brydehusets visitationsudvalg. 

Sådan får flere dobbeltbelastede borgere relevant behandling – opsumme-
ring:
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Kommunen vil sikre, at flere borgere med behov for dobbeltfokuseret alkohol-
behandling modtager behandling ved hjælp af:

1) Mulighed for at tilbyde mange kontaktpunkter for indledning af be-
handling.

2) Øget fokus på muligheden for døgnbehandling for denne målgruppe på 
tværs af kommunale forvaltninger og afdelinger.

3) Styrke indsatsen mellem lokale aktører, der samarbejder om denne 
målgruppe.

4) Bygge videre på eksisterende samarbejder, der i forvejen er etableret.
5) Vælge en samarbejdspartner på døgnbehandlingsområdet med et be-

handlingskoncept med særligt fokus på borgere med dobbeltbelast-
ning.

6) Vælge en samarbejdspartner på døgnbehandlingsområdet med en re-
levant og høj faglighed, der tager afsæt i evidensbaserede metoder og 
hviler på NKR.

7)  Vælge en samarbejdspartner på døgnbehandlingsområdet der kan in-
tegrere døgnbehandling som en del af et samlet behandlingsforløb, og 
som i forvejen har et formaliseret samarbejde med psykiatriske centre 
i Region Hovedstaden. 

8) Sikre, at behandlingsforløbene for denne målgruppe, indeholder hen-
sigtsmæssige overgange fra ambulant behandling til døgnbehandling 
og videre til ambulant efterbehandling.

2.Hvor mange døgnbehandlingsforløb for dobbeltbelastede søges der penge 
til?

Med baggrund i en kortlægning af behovet ansøges der om XX døgnbehand-
lingspladser per år, svarende til i alt yy forløb i alt i puljeperioden. Der er reelt 
en langt større gruppe, der er dobbeltbelastede, men en del af denne gruppe 
vil kunne profitere af et ambulant forløb med høj intensitet. Dermed er indsat-
sen i nærværende ansøgning fokuseret på de dobbeltbelastede borgere, der 
har de største udfordringer og dermed det største behov.

3. Hvilken døgnbehandlingsinstitution ønsker kommunen at købe døgnbehand-
lingstilbud til dobbeltbelastede fra?

Blå Kors Behandlingscenter Taastrup 
Jernbane Allé 11A
2630 Taastrup
tlf.: 4399 0167
mail: info@bkbc.dk

4.Beskriv døgnbehandlingsinstitutionens kompetencer på dobbeltfokuseret 
døgnbehandling

Helhedsorienteret relationsbehandling – konceptet
Blå Kors Behandlingscenter har en mangeårig erfaring med målrettet at arbej-
de med den dobbeltfokuserede døgnbehandling. Blå Kors Behandlingscenter 
indgik også i sidste satspuljeperiode for denne målgruppe, i et samarbejde med 
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6 kommuner. Der arbejdes med helhedsorienteret relationsbehandling med fo-
kus på borgerens komplette livssituation. Der samarbejdes derfor ikke kun med 
kommunens visitator, men også med socialforvaltning, børne- og familieafde-
ling, arbejdsmarkedsområdet, praktiserende læger, psykiatriafdelinger m.v. 
igennem hele behandlingsforløbet. Der er fokus på et samlet forløb, således at 
behandlingen har den største effekt, ligesom der konsekvent tilbydes familie- 
og pårørendesamtaler, som en fast del af behandlingsforløbet. Endvidere tilby-
des der et heldagskursus for indskrevne borgere og deres pårørende, under be-
handlingsforløbet. Her er der fokus på psykoedukation i afhængighedsproble-
matikker samt relationsdynamikker i forbindelse med afhængighed. 

Ofte har målgruppen også omfattende sociale problemstillinger, som det er 
nødvendigt at tage hånd om, i et tæt samarbejde med hjemkommunen. Der ar-
bejdes således under et døgnbehandlingsforløb, også med at planlægge borge-
rens fremtidige hverdag og tages i den forbindelse kontakt til evt. distriktpsyki-
atrisk center, jobcenter, aktivitetscenter, hjemmepleje mv. 

Faglige tilgange og metoder
Blå Kors Behandlingscenter arbejder målrettet efter aktuelle faglige og metodi-
ske anbefalinger. Et centralt omdrejningspunkt for arbejdet er: ” National Kli-
nisk Retningslinje for udredning og behandling af alkoholafhængighed og sam-
tidig psykisk lidelse”(2016). Der er således fokus på

 Systematisk at identificere psykisk lidelse i forbindelse med udredning 
og behandling af alkoholafhængighed.

 At tilbyde en integreret/koordineret behandling til personer med sam-
tidig alkoholafhængighed og psykisk lidelse.

 At sikre at ambulant behandling og intensiv døgnbehandling kombine-
res og koordineres tæt.

 At tilbyde familie/netværksorienteret behandling. 

Ovenstående er som nævnt centrale elementer i et behandlingsforløb hos Blå 
Kors Behandlingscenter Taastrup.

I behandlingsforløbet anvendes evidensbaserede metoder og under hele forlø-
bet arbejdes der med kvalitetssikring af behandlingsforløbet, idet borgeren 
ugentligt scores med et outcome rating scale skema ud fra Scott Millers an-
vendte metametode Feedback Informed Treatment(FIT). 
FIT er en evidensbaseret metode, med henblik på at følge borgerens udvikling 
og sikre, at denne rent faktisk profiterer af behandlingen, samt at der sker pro-
gression i behandlingen og en udvikling for borgeren. Det skal blandt andet sik-
re, at man har det rette fokus i behandlingen og giver mulighed for løbende at 
justere behandlingen.
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Screening og udredning
Nedenfor ses en model over de screenings- og udredningsværktøjer der benyt-
tes før og under et behandlingsforløb.

Ved første udredningssamtale:

Blå Kors kortlægningsskema.
Anamnese, Misbrug, Opvækst.
+ 
KL screeningsværktøj.
Der screenes for 
Angst, Depression,Suicudalitet,Psykose
Dyssocial personlighed
Familiebaggrund
Misbrug
MoCA screener for kognitivt funktionsniveau.

I alle forløb, intensive som ambulante:

HøjRisk 100, for drikkemønster og 
tilbagefaldsrisikosituationer.

Feedback Informed Tereatment, Scott Millers Rating
Scales for kvalitet/udbytte i behandlingen, samt
relationen bruger/behandler.

Alle udredningsforløb samt evt. øvrige intensive:

M.I.N.I 500 Ved mistanke for screener for:
ADHD screenes hos BKBC´s 

psykiater
Depression
Melankoli/dystymi
Suicidalitet

Afhængighedsskema/Gorski/ASI
Mani
Angst
Fobi
OCD
PTSD
Afhængighed- med. Alkohol, stof
Psykose
Anorexi
Bulimi

Yderligere udredning, indhentes v. ekstern
tester, efter aftale med hjemkommune:

MCMI. III
WAIS
Rorschach

Screeningsredskaber i BKBC

Relationsorienteret afhængighedsbehandling med trippelfokus
Blå Kors Behandlingscenter Taastrup arbejder med motivationsbehandling ud 
fra metoden Motivational Interviewing med styrkelse af motivation for foran-
dring. Dette er en særlig terapeutisk metode og interventionsform, der kræver, 
at behandleren er oplært i denne teknik. 

Grundlæggende arbejdes der, som ovenstående gennemgang indikerer, med et 
behandlingskoncept, der har fokus på en relationsorienteret misbrugsbehand-
ling. Relevante pårørende inddrages konsekvent i behandlingsforløbet samt i 
efterbehandlingsforløbet, da disse er en del af relationsmønstret og muligvis 
også af afhængighedsmønstret. Formålet er, at hjælpe alle parter til at forstå 
de uhensigtsmæssige handlemønstre der opstår, og i fællesskab at udvikle nye 
strategier. Det bemærkes i øvrigt, at det jf. NKR for udredning og behandling af 
samtidig alkoholafhængighed og psykisk lidelse er god praksis at tilbyde fami-
lie/netværksorienteret behandling til personer med samtidig alkoholafhængig-
hed og anden psykisk lidelse end psykose.

Det er målet med behandlingen for denne målgruppe af alkoholafhængige med 
psykisk lidelse, at have et trippel fokus i behandlingen, nemlig at arbejde med 
afhængighedsproblematikken og den psykiatriske problemstilling og samtidig, 
også at have fokus på de ofte mange sociale problemstillinger, som målgrup-
pen har. 
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Trippelfokus i behandlingen

Sociale Eksistensvilkår
Sociale udfordringer
Relationer og netværk

Bolig, økonomi, arbejde.

Afhængighed

Afrusning, og 
udredning
afklaring

Psykiske Eksistensvilkår
Psykiske symptomer
Relationssmønstre

Affektregulering
Kommunikation

Det skal tilføjes, at husets psykiater følger borgeren tæt sideløbende med den 
terapeutiske behandling mhp. løbende regulering af ordination af nødvendig 
psykofarmaka.

Kendetegnende for målgruppen er, at følelser opleves som indre 
spændingstilstand og håndteres ved at dulme med alkohol/stoffer. I arbejdet 
med afhængighedsbehandling for mennesker med samtidig psykisk lidelse, er 
det nødvendigt også at hjælpe personen til at håndtere de vanskeligheder som 
denne oplever med at håndtere følelser og pres og psykiske symptomer. Alt 
det som er blevet reguleret og håndteret ved hjælp af alkohol og andre 
stemningsregulerende stoffer. Der må således arbejdes med Affektregulering 
og mentaliseringsmetoder hvor der er fokus på:

 Følelseshåndtering, herunder håndtering af angst og vrede

 Relationsmønstre, herunder konflikthåndtering

 Reaktionsmønstre, med fokus på nye strategier samt fokus på 
kommunikation.

Der arbejdes derfor med en behandlingsmodel hvor der er fokus på 
afhængighedstilstanden, hvor der arbejdes udfra den kognitive metode, 
struktureret tilbagefaldsforebyggelse. Samtidig er der fokus på - og arbejdes 
med de eksistensvilkår personen har som følge af sine psykiske symptomer og 
vanskeligheder med affektregulering, altså de problematikker der som oftest 
ligger til grund for et misbrug. Som følge af vanskeligheder med 
relationsdannelse, en uoverskuelig hverdag, præget af angst, depression, PTSD 
eller andre psykiske problemstillinger og tillige et omfattende misbrug, så 
befinder målgruppen sig ofte i en kaotisk social situation, og det er således 
også nødvendigt at have dette fokus i behandlingsforløbet. Af samme grund 
iværksættes en proces med forberedelse af brugerens hjemvenden til 
hverdagen efter endt døgnbehandling, som en integreret del af et 
døgnbehandlingsforløb for de brugere med egen bolig, som har behov for 
dette.
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Strukturen i behandlingen illustreres i følgende model.

Blå Kors Behandlingscenter Taastrup tilbyder kontinuitet i behandlingsforløb
Blå Kors Taastrup har en unik mulighed for at tilbyde et sammenhængende be-
handlingsforløb for denne målgruppe, hvor det indledende ambulante forløb, 
det intensive døgnbehandlingsforløb (som der her ansøges midler til) og til 
sidst det ambulante efterbehandlingsforløb, alle foregår på samme behand-
lingssted og med tilknytning til samme behandlere og dermed også samme be-
handlingsmæssige tilgang og referenceramme gennem hele behandlingsforlø-
bet. Dette skaber helt unik mulighed for sammenhæng og kontinuitet i be-
handlingen. Netop sammenhæng og kontinuitet gennem hele behandlingsfor-
løbet, er af meget stor betydning for at fastholde denne målgruppe i behand-
ling. Borgerne tilbydes et længere ambulant efterbehandlingsforløb, idet det er 
erfaringen, at denne målgruppe har behov for langvarig opfølgning i denne am-
bulante behandlingsfase. I nogle tilfælde vil det, af geografiske årsager, give 
bedre mening, at borgeren efterbehandles ambulant i egen kommunes tilbud, 
og der sikres således en glidende overgang til dette forløb.

Medarbejderkompetencer
På Blå Kors Behandlingscenter lægges der vægt på, at medarbejderstaben dæk-
ker bredt indenfor det social- og sundhedsfaglige område Aktuelt er følgende 
professioner repræsenteret:
Psykiatere 
Psykologer
Sygeplejersker
Socialrådgivere
Pædagoger/socialpædagoger

Alle behandlere har minimum en fireårig terapeutisk efteruddannelse med fo-
kus på afhængighed og/eller familiebehandlingsområdet, og har gennemgået 
en kognitiv terapeutisk efteruddannelse. Endvidere har personalet relevante 
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instruktør uddannelser indenfor forskellige typer af motionsaktiviteter, der kan 
understøtte fysisk genoptræning samt uddannelse indenfor NADA.
Endvidere findes stabsfunktioner indenfor administration, køkken og bygnings-
drift i behandlingscentret.

Medarbejderne opkvalificeres løbende, så det sikres, at behandlingsstedet er 
opdateret med nye metoder og forskning på området, herunder har gennem-
ført en kognitiv terapeutisk efteruddannelse, samt at flere har/får en familiete-
rapeutisk efteruddannelse med fokus på misbrug i familien.

Alle medarbejdere tilbydes løbende supervision af eksterne supervisorer. Der 
modtages endvidere ekstern supervision inden for en Neuroaffektiv psykotera-
peutisk referencerammer med henblik på at yde en dobbeltfokuseret behand-
ling hvor der arbejdes med affektreguleringsmetoder, for netop målgruppen af 
dobbeltbelastede, idet målgruppen, ofte selvbehandler psykiske vanskelighe-
der med brug af alkohol og andre stoffer. 

Det sociale Tilsyns vurdering af Blå Kors Behandlingscenter.
Blå Kors Behandlingscenter vurderes af det sociale tilsyn, i lighed med andre 
offentlige tilbud, og har netop modtaget Rapporten fra det sociale tilsyn pr. de-
cember 2019.
Blå Kors Behandlingscenter, scorer maksimum point, nemlig 5, på samtlige pa-
rametre, dvs på både faglige kompetencer, på målgruppe, metode og resulta-
ter, på organisation og ledelse, borgerens selvstændighed og relationer, sund-
hed og trivsel og på uddannelse og beskæftigelse.
Nedenfor ses det ”spindelvæv” som er udtryk for det sociale tilsyns bedømmel-
se.

Kvalitetssikring og -udvikling i øvrigt
Blå Kors Behandlingscenter Taastrup indgår i Blå Kors Danmarks organisation 
og er hermed omfattet af Blå Kors’ egen kvalitetsmodel (tæt forbundet med 
Socialtilsynets kvalitetsmodel samt kravene fra det Sundhedsfaglige tilsyn). I 
Blå Kors er udviklet et fagligt grundlag for behandlingsområdet, som løbende 
udvikles. Organisatorisk indgår Blå Kors Behandlingscenter Taastrup i samspil 
med kvalitetschef og faglig chef samt kolleger på bo- og behandlingsområdet, 
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hvilket understøtter opmærksomhed på faglighed og udvikling. Organisationen 
har desuden sin egen kvalitets- og udviklingsafdeling, Evidentia, der dels bidra-
ger til videndeling og udvikling på tværs af Blå Kors enheder og dels faciliterer 
forskellige undersøgelsesarbejder i Blå Kors - mere herom i afsnit om monitore-
ring og afrapportering.

5.En beskrivelse af plan for monitorering og afrapportering

Evalueringsdesign – fokus på brugerudbytte
Der udarbejdes et præciseret evalueringsdesign i starten af bevillingsperioden. 
Hovedopmærksomheden vil ligge på brugerudbytte og vil hvile på forskellig kil-
der:

Evaluering på baggrund af Feedback Informed Treatment.
Med Outcome Rating Scale måles borgerens egen oplevelse af progression på 
forskellige parametre og livsområder. Der evalueres på behandlingsforløbet på 
baggrund af Outcome Rating Scale ifbm. afslutning af intensiv behandling og 
afslutning af efterbehandling. 

Undersøgelse af behandlingens effekt
Blå Kors har igennem de seneste 8 år gennemført et såkaldt forløbsstudie på 
samtlige bo- og behandlingsenheder, hvor brugerne bliver registreret med en 
lang række informationer ved indskrivning, udskrivning og herefter fulgt telefo-
nisk efter 3 mdr. 6 mdr. 12 mdr. 24 mdr. og 36 mdr. Forløbsstudiet bidrager til 
viden om borgerens udvikling indenfor forskellige parametre. Bl.a. registreres 
det om borgeren:

1) er afholdende / oplever en reduktion af sit indtag af alkohol
2) oplever en forbedret kontakt til sine pårørende
3) er kommet i beskæftigelse
4) oplever at have en bedre privatøkonomi
5) har fået ændringer i sine boligforhold (særligt fokus ved hjemløshed)
6) generelt oplever en højere livskvalitet

Studiet undergår pt revision, herunder i forhold til valg af spørgebatteri, hvor 
det overvejes at anvende recovery- og livskvalitetsskalaer ved siden af under-
søgelse af behandlingseffekt på afhængighed. Det er forventningen, at brugere 
i behandling i bevillingsperioden vil kunne indgå i studiet fremadrettet. Alter-
nativt tilrettelægges særskilt evalueringsindsats med det formål at undersøge 
sammenhængen mellem indsats og udbytte.

Evaluering af projektet faciliteres af konsulentvirksomheden Evidentia, der har 
erfaringer med evalueringer inden for Social- og Psykiatriområdet. Projektlede-
ren vil, i opstartsfasen og i dialog med Evidentia, sikre udarbejdelse af en sam-
let dokumentationssystematik, således at den indhentede data er anvendelig 
og valid i forhold til den samlede erfaringsopsamling for puljeudbuddet. Herud-
over udarbejder Evidentia en detaljeret aktivitetsplan, hvor der sikres løbende 
opfølgning og dokumentation for afvikling af de konkrete aktiviteter, således at 
fremdriften er veldokumenteret.

Evaluering og læring i samspil
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For at sikre en tværgående, systematisk opfølgning på resultaterne af indsat-
sen og for at understøtte puljens formål om forbedret samarbejde og forbed-
ret kvalitet i behandlingsindsatsen internt i kommunen såvel som i samspillet 
med eksterne leverandører, fastlægges der desuden halvårlige statusmøder 
mellem repræsentanter fra Social & Handicapcentret og Blå Kors Behandlings-
center, hvor indsats og effekt drøftes på både individ og organisatorisk niveau. 

Afrapportering
Projektlederen vil på baggrund af ovenstående løbende udarbejde statusafrap-
porteringer til henholdsvis styregruppe samt Sundheds-og Ældreministeriet, 
der konkret beskriver projektets fremdrift, resultater (herunder aktivitetsni-
veau, samarbejde, brugerudbytte) samt eventuelle udfordringer.

6.Udspecificeret budget for hvert år

Indsatsperioden udløber 31. december 2021.

Aktivitet
2020

 

2021

 

Døgn-pladser
XX forløb a kr. 129.493

 

 

XX forløb a kr. 129.493

 

I alt per år xx.xxx kr. xx.xxx kr.

 

I alt 2020 – 2021 = xx forløb a 129.493 i alt xxx kr.

 

Beregninger: 

 Køb af døgnpladser:

Et døgnforløb strækker sig som udgangspunkt over 91 dage. Der afregnes per 
døgn. Den gældende døgntakst for hele projektperioden udgør 1.423 kr.

5. Tidligere bevilget støtte fra Sund-
heds- og Ældreministeriet

Projekttitel/årstal/bevilget beløb: (Har I tidligere modtaget midler fra Ministeriet, og i 
så fald til hvilket projekt/år/beløb?)
1. 
2. 
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3. 
Osv.


